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ABSTRAK 

Almutia Lima                   : Pengaruh Penerapan Media Poster dalam Project
Based Learning terhadap Hasil Belajar Fisika Siswa
Kelas X SMAN 5 Padang. 

Pencapaian kualitas pembelajaran masih jauh dari apa yang diharapkan,
terlihat dari hasil belajar fisika siswa yang masih belum optimal, hal ini dipengaruhi
oleh model dan media pembelajaran yang digunakan guru selama proses
pembelajaran sehingga siswa kurang aktif dan kurang termotivasi untuk belajar.
Dibutuhkan pemilihan model dan media pembelajaran yang dapat meningkatkan
motivasi dan keaktifan siswa. Oleh karena itu tujuan penelitian ini adalah untuk
melihat pengaruh penerapan media poster dalam Project Based Learning. 

Penelitian ini termasuk kedalam penelitian eksperimen semu dengan
rancangan Randomized Group Only Design untuk melihat pengaruh penerapan media
poster dalam Project Based Learning terhadap hasil belajar fisika siswa. Populasi
penelitian adalah siswa kelas X  SMAN 5 Padang yang terdaftar pada tahun ajaran
2014/2015 dengan teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling
dimana didapatkan dua kelas sampel yaitu kelas XMIA3 yang menggunakan Project
Based Learning dengan media poster sebagai kelas eksperimen dan XMIA4 yang
menggunakan Project Based Learning sebagai kelas kontrol. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah tes esai untuk ranah pengetahuan, lembaran
observasi untuk ranah sikap dan rubrik penskoran untuk ranah keterampilan. Data
yang diperoleh diuji secara statistik menggunakan uji kesamaan dua rata-rata untuk
ketiga ranah. 

Hasil penelitian untuk ketiga ranah menunjukkan bahwa kelas yang
menggunakan media poster memiliki rata-rata nilai yang lebih tinggi jika
dibandingkan dengan kelas yang tidak menggunakan media poster. Pertama, pada
ranah pengetahuan didapatkan rata-rata kelas kontrol adalah 67,84 dan kelas
eksperimen 78,87. Kedua, pada ranah sikap didapatkan rata-rata kelas kontrol  81,87
dan kelas eksperimen 94,12. Ketiga, pada ranah keterampilan didapatkan rata-rata
kelas kontrol 80,53  dan kelas eksperimen 88,43. Hasil uji statistik yang dilakukan
bahwa perbedaan rata-rata nilai kedua kelas ini memiliki keberartian pada taraf nyata
0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang berarti penerapan
media poster dalam Project Based Learning, hal ini disebabkan penerapan media
poster dalam Project Based Learning akan meningkatkan motivasi dan keaktifan
siswa untuk menemukan materi pembelajaran secara mandiri. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Pendidikan adalah salah satu faktor yang menentukan kemajuan suatu bangsa, 

diharapkan pendidikan dapat menciptakan generasi bangsa yang tanggap akan perubahan dunia. 

Menurut UU No 20 (2003: 2) “Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar siswa secara aktif mengembangkan potensi dirinya 

untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 

akhlak mulia, serta keterampilan yang dibutuhkan, termasuk dalam bidang pendidikannya”. 

Pendidikan terdiri dari beberapa bidang salah satunya adalah bidang Ilmu Pengetahuan Alam 

(IPA). 

Menurut Abdullah dalam Izzatinkamala 2008 “Pendidikan IPA merupakan pengetahuan 

dari hasil kegiatan manusia yang diperoleh dengan menggunakan langkah-langkah ilmiah yang 

berupa metode ilmiah dan didapatkan dari hasil eksperimen atau observasi yang bersifat umum 

sehingga akan terus disempurnakan”. Fisika adalah salah satu cabang ilmu pengetahuan alam,  

yang mempelajari hal nyata dan didapatkan melalui langkah-langkah metode ilmiah. Fisika 

banyak memberikan kontribusi pada perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. Menurut 

T.R Sandin dan A.Lewis Ford (Dikson Pondung 2011) “Fisika adalah dasar ilmu pengetahuan 

dan teknologi yang menggambarkan perilaku dunia fisik dari hasil eksperimen”. Jadi fisika 

merupakanpengetahuan

1
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 yang didapatkan dari hasil percobaan, untuk itu pembelajaran fisika mengupayakan siswa untuk 

memahami fisika melalui kegiatan percobaan sehingga pembelajaran fisika dapat dipahami 

dengan benar. 

Pembelajaran fisika yang bermakna harus memperhatikan model pembelajaran yang 

efektif dan efesien sehingga siswa termotivasi untuk mempelajari fisika. Model pembelajaran 

yang digunakan haruslah membuat siswa aktif, mandiri dan kreatif dalam proses pembelajaran 

sehingga guru hanya sebagai pembimbing dan motivator. Disamping itu pembelajaran haruslah 

didukung oleh sarana dan prasarana yang lengkap sehingga menciptakan siswa yang berkualitas 

dan mampu memenuhi tuntutan era globalisasi. Pencapaian kualitas pembelajaran yang baik 

dapat dilihat dari tingginya hasil belajar siswa dalam proses pembelajaran. 

Pemerintah telah berupaya mendukung proses pembelajaran di Indonesia, salah satunya 

adalah dengan mengembangkan kurikulum. Pengembangan kurikulum dilakukan untuk 

menghadapi tantangan masa depan, menghindari persepsi negatif masyarakat dan mengurangi 

fenomena-fenomena negatif yang terjadi di lingkungan pendidikan (Depdiknas 2013), untuk itu 

pemerintah menerapkan Kurikulum 2013 sebagai penyempurnaan dari Kurikulum Tingkat 

Satuan Pendidikan. Kurikulum 2013 ditandai dengan adanya pendekatan, metode dan model 

pembelajaran yang inovatif untuk menciptakan suasana pembelajaran yang bermakna. 

Disamping itu pelaksanaan program sertifikasi guru telah menghasilkan guru yang terampil 

dalam bidangnya, hal ini akan berdampak baik pada output pendidikan yang diharapkan, 

ditambah lagi penyediaan sarana dan prasarana yang lengkap telah membantu berlangsungnya 

proses pembelajaran dengan baik. 

Upaya pemerintah ternyata masih jauh dari apa yang diharapkan, salah satunya terlihat 

dari hasil belajar fisika siswa SMAN 5 Padang, seperti tercantum pada Tabel 1. 
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Tabel 1. Nilai Rata-rata Ulangan Harian 1 Fisika Kelas X Semester 1 Tahun Ajaran 

2014/2015  SMAN 5 Padang 

No Kelas Rata-Rata Nilai UH 1 Fisika 
1 XMIA1 58,35 
2 XMIA2 30,46 
3 XMIA3  49,97 
4 XMIA4  57,25 
5 XMIA5  54,23 
6 XIIS1  60,56 
7 XIIS2  36,22 
8 XIIS3  31,82 
9 XIIS4  55,44 

 (Sumber : Guru Fisika SMAN 5 Padang) 

Tabel 1 menunjukkan bahwa hasil belajar fisika siswa masih dibawah Kriteria Ketuntasan 

Minimum (KKM) yang ditetapkan oleh Pemerintah yaitu 66,5 untuk ranah pengetahuan, ranah 

keterampilan dan 75 untuk ranah sikap (Permendiknas 81A tentang Implementasi Kurikulum). 

Hasil belajar siswa dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu sikap positif siswa terhadap materi 

pembelajaran, model atau metode pembelajaran yang digunakan guru, serta motivasi intrinsik 

dan ekstrinsik siswa. 

Dari hasil wawancara dengan guru di SMAN 5 Padang ada beberapa masalah yang 

ditemukan diantaranya : 

1. Siswa kurang tertarik pada materi pembelajaran, hal ini terlihat dari sikap siswa yang 

mengobrol dengan temannya ketika guru menjelaskan pembelajaran.  

2. Siswa kurang mandiri dalam mengikuti proses pembelajaran, hal ini terlihat siswa hanya 

mempelajari apa yang diberikan guru saja tanpa mencari sendiri melalui bahan ajar lain. 

3. Guru jarang mengaitkan materi dengan lingkungan keseharian siswa sehingga siswa kurang 

termotivasi untuk mempelajari fisika. 

4. Metode pembelajaran yang sering digunakan adalah diskusi dan ceramah sehingga siswa lebih 

banyak menerima materi pembelajaran dari guru. 
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5. Model pembelajaran yang sering digunakan adalah model pembelajaran kooperatif. 

6. Kegiatan pratikum jarang dilaksanakan, hal ini mengakibatkan siswa jarang diperkenalkan 

dengan langkah-langkah ilmiah yang diharapkan oleh kurikulum.  

7. Guru jarang menggunakan media pembelajaran, sehingga siswa hanya terpaku dengan apa 

yang dijelaskan oleh guru yang mengakibatkan siswa kurang kreatif dalam proses 

pembelajaran. 

8. Interaksi antara guru dengan siswa, siswa dengan siswa, dan siswa dengan sumber belajar 

masih kurang terlihat. 

Sesuai permasalahan yang telah dikemukakan diperlukan pembelajaran yang dapat 

meningkatkan motivasi, kemandirian, kekreatifan dan keaktifan siswa, salah satunya adalah 

Project Based Learning. Menurut Margaret (2007 : 2) “Project Based Learning is an 

instructional model that involves students in investigations of compelling problems that 

culminate in authentic products”. Maksudnya Project Based Learning merupakan model 

pembelajaran berbasis proyek dengan melibatkan siswa dalam melakukan penyelidikan terhadap 

masalah yang menarik dan berujung pada hasil karya siswa yang nyata.  

Project Based Learning terdiri dari kerja proyek yang memuat tugas-tugas komplek 

yang didasarkan pada pertanyaan dan permasalahan. Kerja proyek dapat menantang siswa agar 

merancang solusi untuk memecahkan masalah dan membuat keputusan pemecahan masalah, hal 

ini akan membutuhkan waktu yang lama sehingga guru harus mampu mengelola kegiatan proyek 

yang akan dilakukan siswa. Sesuai pendapat Costa dan Kallick (2006: 12) “To ensure that 

instructional time spent on project is worthwhile, teachers need a design framework that enables 

them to think through the many levels of standards, skills, and other course objectives that their 

PBL experience will address”, artinya untuk mengelola waktu penyelesaian proyek guru 
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membutuhkan kerangka kerja yang disesuikan dengan standar, kemampuan dan pelaksanaan 

PBL. Selain itu penerapan Project Based Learning juga harus didukung oleh media 

pembelajaran yang dapat menumbuhkan ketertarikan dan keaktifan siswa untuk belajar.  

Menurut Harun (2006: 4) ” The Project Based Learning is an”in-depth investigation of 

a real-world topic worthy of children’s attention and effor, hence field trips, experiment, model 

building, posters, and the creation of multimedia presentation are sample activities within PBL 

where students with differing learning styles demonstrate theis knowledge by means of inquiry, 

jadi  pembelajaran berbasis proyek didasarkan pada penyelidikan pada dunia nyata yang menjadi 

perhatian siswa ditambahkan lagi kegiatan pengeksplorasian masalah yang kompleks dapat 

mendorong pemahaman akan pengetahuan dengan benar, pengetahuan didapatkan melalui 

kunjungan lapangan, eksperimen, pembentukan model, poster, dan penciptaan presentasi media”. 

Penggunaan media pembelajaran dapat membantu siswa memahami pengetahuan dengan benar. 

Media pembelajaran yang dapat menarik perhatian siswa untuk belajar adalah poster. Sesuai 

pendapat Tim Pengembangan Ilmu Pendidikan (2007: 210) “Poster adalah sajian kombinasi 

visual yang jelas, menyolok dan menarik dengan maksud untuk menarik perhatian orang yang 

melihatnya”. Melalui media poster siswa akan dapat mengeksplor secara mandiri pengetahuan 

tanpa ketergantungan terhadap guru, disamping itu penggunaan media poster untuk 

menyampaikan pembelajaran akan menumbuhkan ketertarikan siswa untuk mengikuti proses 

pembelajaran, sehingga diharapkan penggunaan media poster dalam Project Based Learning 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

Penerapan Project Based Learning telah diteliti sebelumnya oleh Shinta (2009) dengan 

hasil yang diperoleh bahwasanya Project Based Learning ini dapat meningkatkan hasil belajar 

siswa. Model ini hanya diterapkan pada materi elastisitas bahan dan materi getaran saja, selain 
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itu guru masih kurang kreatif dalam merancang kerangka proyek yang tepat dan sesuai dengan 

tujuan pembelajaran, Project Based Learning ini juga belum didukung oleh media pembelajaran 

poster. 

Berdasarkan permasalahan ini penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Penerapan Media Poster Dalam Project Based Learning Terhadap Hasil Belajar 

Fisika Siswa Kelas X SMAN 5 Padang”. 

B. Perumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan maka perumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah : “Apakah terdapat Pengaruh yang berarti Penerapan Media Poster 

dalam Project Based Learning Terhadap Hasil Belajar Fisika Siswa Kelas X SMAN 5 Padang?” 

C. Batasan Masalah  

Berdasarkan perumusan masalah, batasan masalah dalam penelitian ini adalah : 

1. Materi yang dibahas berkenaan dengan penelitian ini adalah KD 3.3 Menganalisis besaran-

besaran fisis pada gerak lurus dengan kecepatan konstan dan gerak lurus dengan percepatan 

konstan (12JP), KD 3.4 Menganalisis hubungan antara gaya, massa dan gerakan benda pada 

gerak lurus (9 JP). 

2. Bentuk proyek yang dilakukan siswa adalah menyelidiki besaran-besaran fisis pada gerak 

lurus dengan kecepatan konstan dan gerak lurus dengan percepatan konstan, serta menyelidiki 

kebenaran  Hukum I Newton dan Hukum II Newton. 

3. Penilaian yang dilakukan adalah observasi untuk ranah sikap, penilaian unjuk kerja dan 

penilaian produk untuk ranah keterampilan. 

4. Instrumen yang digunakan dalam penelitian, esai untuk ranah pengetahuan, lembar observasi 

untuk ranah sikap dan rubrik penskoran untuk ranah keterampilan 
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D. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menyelidiki pengaruh penerapan media poster dalam 

Project Based Learning terhadap hasil belajar fisika siswa kelas X SMAN 5 Padang. 

E. Manfaat Penelitian 

Manfaat hasil penelitian ini adalah : 

1. Sebagai masukan bagi guru untuk menggunakan model dan media pembelajaran Fisika agar 

siswa nya termotivasi untuk belajar. 

2. Sebagai masukan untuk pengawas, dinas dan penjamin mutu pendidikan dalam melakukan 

evaluasi proses pendidikan. 

3. Untuk menambah informasi bagi peneliti sebagai calon guru dalam penggunaan model 

pembelajaran dan merancang kerangka proyek serta penggunaan media pembelajaran. 

4. Syarat untuk menyelesaikan program sarjana pendidikan fisika di jurusan Fisika, FMIPA 

Universitas Negri Padang.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian penerapan media poster dalam Project Based Learning 

terhadap hasil belajar pengetahuan , hasil belajar sikap dan hasil belajar keterampilan fisika 

siswa kelas X di SMAN 5 Padang, adanya perbedaan yang berarti penerapan media poster dalam 

Project Based Learning sehingga dapat disimpulkan penerapan media poster memberikan 

pengaruh yang berarti terhadap hasil belajar fisika siswa kelas X SMAN 5 Padang pada tiga 

ranah penilaian yaitu ranah pengetahuan, ranah sikap, dan ranah keterampilan. Rata-rata nilai 

ranah pengetahuan pada kelas eksperimen adalah 78,78 dan pada kelas kontrol adalah 67,84. 

Rata-rata nilai ranah sikap pada kelas eksperimen adalah 94,12 dan pada kelas kontrol adalah 

81,88 . Rata-rata nilai ranah keterampilan pada kelas eksperimen adalah 88,43 dan pada kelas 

kontrol adalah 80,53. 

B. Saran  

Berdasarkan dari kesimpulan yang telah didapatkan pada penelitian, maka penulis 

menyarankan hal-hal berikut : 

1. Materi yang digunakan dalam penelitian ini masih terbatas pada Gerak lurus dan Hukum 

Newton, diharapkan pada penelitian selanjutnya menerapkan pada materi fisika yang lainnya.  

2. Sebelum penelitian sebaiknya peneliti menyiapkan observer yang lebih banyak agar aktivitas 

siswa lebih terlihat dengan baik. 

3. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan penggunaannya dapat dilakukan pada model 

pembelajaran lain, serta poster yang digunakan hendaknya lebih kreatif. 
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