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ABSTRAK 

 
Harapan Bunda, 2012  :  “Tinjauan Tingkat Kesegaran jasmani dan  

Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 21  
Kayu Aro Kec. Sutera Kabupaten Pesisir 
Selatan”. 

 
 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah kurang baiknya tingkat 
kesegaran jasmani dan status gizi siswa SDN 21 Kayu Aro, sedangkan 
jenis penelitian tergolong kepada jenis penelitian deskriptif yang bertujuan 
untuk mengetahui lebih jauh tentang Kesegaran Jasmani dan Status Gizi 
Siswa Sekolah Dasar Negeri 21 Kayu Aro Kecamatan Sutera Kabupaten 
Pesisir Selatan. 

Penelitian ini dilakukan di Sekolah Dasar Negeri 21 Kayu Aro 
Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan pada bulan Januari 2012 
dengan jumlah populasi penelitian adalah 159 orang. Penarikan sampel 
dilakukan dengan teknik Purposive sampling, didapat sampel yaitu siswa 
kelas IV yang berjumlah 26 orang. 

Dari analisis data dapat diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 
dari 26 orang siswa Tingkat Kesegaran jasmani siswa Putera Kelas IV 
SDN 21 Kayu Aro Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan bahwa 1 
orang siswa (8.33%) memiliki tingkat kesegaran jasmani baik sekali, 2 
orang siswa (16.67%) memiliki tingkat kesegaran jasmani baik, 7 orang 
siswa (58.33%) memiliki tingkat kesegaran jasmani sedang, 2 orang siswa 
(16.67%) memiliki tingkat kesegaran jasmani kurang, dan tidak ada 
satupun siswa memiliki tingkat kesegaran jasmani yang kurang sekali. 
Dari 14 orang siswa Puteri sebanyak 1 orang siswa (7.14%) mempunyai 
klasifikasi kurus tingkat berat, 4 orang siswa (28.57%) memiliki klasifikasi 
kurus tingkat rendah, 9 orang siswa (64.29%) memiliki klasifikasi normal. 
Berdasarkan data tersebut dapat disimpulkan bahwa rata-rata siswa kelas 
IV SDN 21 Kayu Aro Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan 
memiliki tingkat kesegaran jasmani sedang dan status gizi normal. Untuk 
itu disarankan kepada siswa agar bisa mempertahankan bahkan 
meningkatkan kesegaran jasmaninya dan menjaga gizi agar  tetap normal. 
 
Kata Kunci : Kesegaran Jasmani, Status Gizi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan mempunyai peranan yang besar terhadap 

pembangunan yang akan dilaksanakan. Semakin tinggi dan 

berkualitas suatu pendidikan, maka akan semakin bagus hasil 

pembangunan dan sesuai dengan apa yang diharapkan. Hal ini 

disebabkan pembinaan generasi penerus bangsa menjadi manusia 

yang ulet, berbudi pekerti yang luhur, berpengetahuan dan mempunyai 

potensi disegala bidang, hanya dapat diperoleh melalui pendidikan. 

Perkembangan dan kemajuan ilmu pengetahuan serta 

teknologi pada masa sekarang ini memberikan perubahan-perubahan 

diberbagai bidang ilmu pengetahuan, termasuk perubahan dalam 

bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Dengan kemajuan 

ilmu pengetahuan dan teknologi para pakar olahraga banyak 

menemukan temuan-temuan baru, baik dari segi praktek maupun teori 

tertuang dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) khusus 

untuk olahraga disebut dengan mata pelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan yang bertujuan untuk membina dan 

meningkatkan kesegaran jasmani. 
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UU no. 20 tahun 2Q03 tentang system pendidikan nasional 

menyatakan: 

“Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan media 
untuk mendorong pertumbuhan fisik, perkembangan psikis, 
keterampilan motorik, pengetahuan dan penalaran, 
penghayatan nilai-nilai (sikap mental-emosi-emosional- 
sportivitas-spiritual-sosial!), serta pembiasaan pola hidup sehat 
yang bermuara untuk merangsang pertumbuhan dan 
perkembangan kualitas fisik dan psikis yang seimbang". 
 
Berdasarkan kutipan di atas, dapat dikemukakan bahwa 

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang diajarkan disekolah 

memiliki peranan yang sangat penting, yaitu memberikan kesempatan 

pada peserta didik untuk terlibat langsung dalam berbagai pengalaman 

belajar melalui aktifitas jasmani, olahraga dan kesehatan yang terpilih 

yang dilakukan secara sistematis. 

Seseorang yang kondisi fisiknya baik akan lebih efisien dalam 

menjalankan tugasnya tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti, 

sehingga masih mempunyai cadangan tenaga untuk keperluan sehari-

hari mereka, baik itu mengikuti proses pembelajaran maupun kegiatan 

lain diluar jam pelajaran. Untuk mendapatkan kondisi fisik yang baik 

banyak faktor yang harus diperhatikan seperti keadaan ekonomi, 

pengetahuan tentang bagaimana menjaga kesegaran jasmani dan 

mengatur pola makan yang sehat, latihan, usia, lingkungan alam atau 

letak dan suhu pada tempat tinggal. 

Dimana faktor-faktor tersebut di atas sangat berpengaruh 

terhadap kondisi fisik yang dimiliki oleh siswa yang nantinya akan 
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mempengaruhi setiap kegiatan yang akan dilakukannya disekolah 

ataupun diluar sekolah baik itu kesegaran jasmani maupun status         

gizi. 

Berdasarkan pengamatan penulis terhadap siswa Sekolah 

Dasar Negeri 21 Kayu Aro Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir 

Selatan yang tempat tinggal mereka berada jauh dari perumahan 

masyarakat yaitu berada pada daerah perbukitan yang memiliki 

banyak tanjakan. Hal ini mengakibatkan siswa disini telah terbiasa 

berjalan kaki melewati daerah perbukitan dan daerah yang tidak rata 

untuk sampai kesekolahnya, serta kebiasaan sepulang sekolah siswa 

ikut membantu orang tua bekerja di sawah dan di ladang. Keadaan 

demikian seharusnya bisa meningkatkan kesegaran jasmani siswa 

karena secara tidak langsung mereka sudah melakukan aktivitas fisik 

yang rutin. Tetapi kenyataan yang didapat siswa terlihat malas belajar 

dan sering mengantuk dalam mengikuti proses pembelajaran. 

Kebanyakan dari mereka juga kurang memperhatikan asupan 

makanan yang dikonsumsi sehingga mempengaruhi status gizi yang 

dimiliki untuk tetap stabil dan tidak kekurangan. 

Dengan demikian mereka harus selalu tetap menjaga kondisi 

fisik yang dimiliki untuk tetap bisa menjalankan aktivitas sehari-hari, 

baik itu aktivitas belajar mengajar di sekolah maupun aktivitas 

sepulang sekolah yaitu membantu orang tua bekerja. 
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Dari beberapa hal yang telah diungkapkan di atas mengenai 

kondisi fisik yang harus dimiliki oleh siswa SD Negeri 21 Kayu Aro 

Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan untuk dapat beraktivitas 

tanpa merasakan kelelahan, malas belajar serta mengantuk saat 

mengikuti proses pembelajaran, maka penulis tertarik untuk  

melakukan penelitian terhadap tingkat kesegaran jasmani dan status 

gizi yang dimiliki oleh siswa tersebut. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas 

dapat diidentifikasi faktor-faktor yang berkaitan dengan kesegaran 

jasmani dan status gizi sebagai berikut: 

1. Latihan 

2. Usia 

3. Kebiasaan hidup 

4. Aktivitas fisik 

5. Usia 

6. Pengetahuan 

7. Ekonomi 

8. Sarana dan prasarana di sekolah 

9. Kesegaran Jasmani 

10. Status Gizi 
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C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya permasalahan yang tercakup dalam 

penelitian ini, maka penulis merasa perlu membatasi masalah yang 

akan dibahas yaitu: 

1. Tingkat Kesegaran Jasmani 

2. Status Gizi 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah di atas maka dapat dirumuskan masalah yang 

akan diteliti yaitu: 

1. Bagaimana keadaan tingkat kesegaran jasmani siswa Sekolah 

Dasar Negeri 21 Kayu Aro Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir 

Selatan? 

2. Bagaimana keadaan status gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 21 

Kayu Aro Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan?  

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa Sekolah Dasar 

Negeri 21 Kayu Aro Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.  

2. Untuk mengetahui status gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 21 Kayu 

Aro Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan. 
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F. Kegunaan Penelitian 

Sesuai dengan tujuan penelitian, maka hasil dari penelitian ini 

diharapkan berguna untuk: 

1. Salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar sarjana 

sains pada Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK) Universitas Negeri 

Padang (UNP). 

2. Pihak sekolah, terutama guru mata pelajaran penjasorkes dalam 

usaha menjaga keseimbangan kesegaran jasmani siswa. 

3. Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

sebagai bahan masukan bagi pengembangan penelitian lebih 

lanjut. 

4. Sebagai bahan bacaan untuk menambah pengetahuan di pustaka 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

5. Menambah wawasan bagi penulis khususnya dan pembaca pada 

umumnya. 




