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   ABSTRAK 

Alek Chanra (2014): Pelaksanaan Kegiatan Eextrakurikuler Bola voli Siswa    

SMP Pertiwi 2 Padang 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang terlaksananya dengan baik 

kegiatan extrakurikuler bola voli Siswa di SMP Pertiwi 2 Padang. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui sejauhmana Pelaksanaan Kegiatan Extrakurikuler 

Bola voli Siswa SMP Pertiwi 2 Padang. 

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah siswa 

yang mengikuti ekstrakurikuler Bola voli di SMP Pertiwi 2 Padang yang 

berjumlah 29 orang yang terdiri dari 16 putra dan 13 putri. Teknik pengambilan 

sampel dilakukan dengan cara total sampling yaitu semua siswa di SMP Negeri 1 

Rao Kabupaten Pasaman yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli yang 

berjumlah 29 orang terdiri dari 16 putra dan 13 putri. Pengambilan data dilakukan 

dengan cara membagikan angket yang dirancang sedemikian rupa sehingga bisa 

menyebabkan informasi yang lebih objektif dari responden. Analisis data 

penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi (statistik deskriptif) dengan 

perhitungan persentase P = F/N × 100%.  

Hasil analisis data diperoleh dari rata-rata jawaban penelitian masing-

masing indikator dari Pelaksanaan Kegiatan Eextrakurikuler Bola voli Siswa SMP 

Pertiwi 2 Padang yaitu Pelatih 61,38% diklasifikasikan Baik, Motivasi Siswa 

58,62% diklasifikasikan Cukup, Sarana dan Prasarana 48,28% diklasifikasikan 

cukup dan Kepala Sekolah 80,69% diklasifikasikan Sangat Baik. 
 

Kata kunci : Kegiatan Ekstrakurikuler Siswa SMP Pertiwi 2 Padang 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan salah satu unsur yang sangat penting bagi 

kehidupan manusia. Melalui pendidikan manusia akan memiliki berbagai 

ilmu pengetahuan yang berguna bagi kelangsungan hidupnya, baik bagi 

pribadi atau dirinya sendiri maupun bagi lingkungannya. Undang-Undang 

Pendidikan Republik Indonesia No 20 (2003:1) tentang Sistem Pendidikan 

Nasional menyatakan yang dimaksud dengan pendidikan adalah: 

“Usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan 

proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengembangan diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan 

negara”.   

 

Dari kutipan di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan bahwa 

usaha sadar dan terencana yang dilakukan seorang peserta didik, dalam 

rangka untuk pengembangan potensi diri, kecerdasan, kepribadian dan 

keterampilan yang berlandaskan pada kekuatan spiritual keagamaan, yang 

mencakup di dalamnya ahklak yang mulia dan inilah yang dikatakan dengan 

pendidikan. Dalam suasana pembelajaran dilaksanakan di sekolah, hal ini 

dapat diwujudkan sehingga peserta didik mampu mengembangkan potensi 

dirinya, berguna bagi dirinya sendiri, keluarga, orang lain, masyarakat, 

Bangsa dan Negara. 
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Dari sekian banyak pendidikan yang ada dalam kurikulum pendidikan, 

diantaranya adalah mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

(penjasorkes) yang wajib diajarkan pada peserta didik. Pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan di Sekolah dilaksanakan di antaranya melalui 

kegiatan proses pembelajaran dalam bentuk kegiatan intrakurikuler dan 

ekstrakurikuler dimana kegiatan intrakurikuler pelaksanaannya dilakukan 

pada jam pelajaran tatap muka yang telah ditentukan, dan ekstrakurikuler 

dilaksanakan di luar jam pelajaran tatap muka (termasuk di waktu libur) dan 

diharapkan nantinya peserta didik memiliki pengetahuan dan keterampilan 

berbagai aktivitas jasmani dan olahraga. Sebagaimana yang telah ditetapkan 

Depdiknas (2006:513) yang menjelaskan tujuan pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan yakni untuk: 

 “1) Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya 

pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup 

sehat melalui berbagai aktifitas jasmani dan olahraga, 2) 

meningkatkan pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang lebih 

baik, 3) meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak dasar, 4) 

meletakkan landasan karakter moral yang kuat melalui internalisasi 

nilai-nilai yang terkandung dalam pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan, 5) mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin, 

bertanggung jawab, kerjasama, percaya diri, demokratis, 6) 

mengembangkan keterampilan untuk menjaga keselamatan diri, orang 

lain dan lingkungan, 7) memahami konsep aktivitas jasmani an 

olahraga di lingkungan yang bersih sebagai informasi untuk mencapai 

pertumbuhan fisik yang sempurna, pola hidup sehat dan kebugaran, 

terampil serta memiliki sikap yang positif”. 

 

Dari kutipan di atas, jelaslah bahwa pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan yang di ajarkan sangat berarti bagi seseorang siswa. Artinya 

melalui pendidikan penjasorkes dapat mengembangkan berbagai 

keterampilan dan kemampuan aktivitas gerak yang berhubungan dengan fisik 
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siswa, sehingga perkembangan dan pertumbuhan fisiknya menjadi lebih baik. 

Di samping itu dapat  meningkatkan kebugaran jasmani serta kesehatan serta 

mampu mengembangkan sikap sportifitas, disiplin, jujur, mampu bekerja 

sama dengan orang lain dan sebagainya. 

Salah satu cabang olahraga yang dilaksanakan dalam kegiatan 

ekstrakurikuler Siswa Bola voli Siswa SMP Pertiwi 2 Padang adalah olahraga 

permainan bola voli. Kegiatan Ekstrakurikuler bola voli tersebut diterapkan 

pada siswa kelas X dan XI yang dilaksanakan pada sore hari atau diluar jam 

pelajaran sekolah. 

Pelaksanaan permainan bolavoli pada kegiatan ekstrakurikuler ini 

dapat berjalan dengan baik tentunya didukung oleh banyak faktor 

diantaranya: 

1. Pelatih yang terbiasa membimbing dan memiliki kualitas baik dan     

memiliki pengetahuan yang luas tentang bolavoli. 

2. Sarana dan prasarana yang dibutuhkan dalam pelaksanaannya sesuai 

dengan jumlah siswa yang latihan dan standar yang dipakai secara 

nasional dan internasional. 

3. Minat dan bakat siswa dalam mengikuti permainan bola voli pada kegiatan 

ekstrakurikuler. 

4. Lingkungan tempat pelaksanaan latihan yang mendukung dan nyaman 

bagi siswa. 

5. Kondisi fisik siswa harus sesuai dengan olahraga tersebut. 
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6. Adanya dukungan dari pihak sekolah ,seperti dari kepala sekolah dalam 

pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bola voli tersebut.      

Di samping itu semua siswa harus memiliki motivasi yang kuat, baik 

motivasi dari diri siswa itu sendiri maupun dari luar atau orang lain untuk 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang dilakukan di sekolah tersebut. 

Karena motivasi yang kuat dapat meningkatkan kemauan peserta didik dalam 

mengikuti dan melakukan gerakan teknik-teknik permainan bola voli yang 

diterapkan pelatih dengan sebaik-baiknya. 

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan di lapangan pada semester 

Januari-Juni tahun 2013 dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler Bola 

voli Siswa SMP Pertiwi 2 Padang  di dapat gambaran bahwa pelaksanaannya 

belum terlaksana dengan baik, hal ini terlihat dari Kemampuan siswa dalam 

olahraga bolavoli terutama teknik dasar,seperti kemampuan pasing, servis 

masih jauh dari yang diharapkan mungkin disebabkan kurangnya peranan 

pelatih dalam pembinaan kegiatan. Sarana yang digunakan masih belum 

memadai seperti yang diharapkan itu terlihat dari lapangan yang apabila 

hujan ttidak dapat digunakan karna becek,dan net yang digunakan sudah 

lusuh itu disebabkan karena dukungan dari pihak sekolah yang masih kurang 

terutama kepala sekolah untuk memfasilitasi sarana dan prasarananya. 

Melihat kenyataan di atas, penulis berkeinginan untuk memperoleh 

gambaran nyata apa yang menyebabkan kurang terlaksananya dengan baik 

kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMP Pertiwi 2 Padang. 
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B. Identifikasi Masalah 

Bertitik tolak dari latar belakang di atas, maka dapat di identifikasi 

faktor-faktor yang mempengaruhi kurang terlaksananya dengan baik  

permainan bola voli pada kegiatan ekstrakurikuler Bola voli Siswa SMP 

Pertiwi 2 Padang Sebagai berikut: 

1. Kualitas Pelatih yang masih kurang. 

2. Minat dan Bakat Siswa. 

3. Sarana dan Prasarana  

4. Motivasi Siswa. 

5. Dukungan Kepala Sekolah. 

6. Dukungan  Orang Tua 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat begitu banyaknya masalah yang teridentifikasi, maka yang   

akan dibahas dalam penelitian ini difokuskan pada variabel: 

1. Kualitas pelatih 

2. Motivasi siswa 

3. Sarana dan prasarana 

4. Dukungan kepala sekolah 

D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui: 

1. Bagaimana peranan pelatih dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler 

Bola voli Siswa SMP Pertiwi 2 Padang. 
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2. Bagaimana tingkat motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler Bola voli Siswa SMP Pertiwi 2 Padang. 

3. Bagaimana ketersediaan sarana dan prasarana dalam pelaksanaan 

permainan bola voli pada kegiatan ekstrakurikuler di SMP Pertiwi 2 

Padang. 

4. Bagaimana dukungan kepala sekolah terhadap pelaksanaan permainan  

bola voli pada kegiatan ekstrakurikuler. 

E. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi: 

1. Pelatih atau guru penjas sebagai bahan masukan dalam pembinaan 

kegiatan ekstrakurikuler permainan bola voli. 

2. Kepala sekolah ,sebagai bahan pertimbangan dalam mengadakan sarana 

dan prasarana olahraga. 

3. Sebagai bahan rujukan bagi penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Pelaksanaan Kegiatan 

Eextrakurikuler Bolavoli Siswa di SMP Pertiwi 2 Padang”, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Dari hasil analisis data dan depkripsi hasil penelitian tentang Pelaksanaan 

Kegiatan Eextrakurikuler Bola voli Siswa di SMP Padang dengan 

indikator Pelatih dengan perolehan persentase (61,38%) dengan kategori 

Baik. 

2.  Dari hasil analisis data dan depkripsi hasil penelitian tentang  Pelaksanaan 

Kegiatan Eextrakurikuler Bola voli Siswa di SMP Pertiwi 2 Padang 

dengan indikator Motinasi siswa dengan perolehan persentase (58,62%) 

dengan kategori Cukup. 

3. Dari hasil analisis data dan depkripsi hasil penelitian tentang Pelaksanaan 

Kegiatan Eextrakurikuler Bola voli Siswa di SMP Pertiwi 2 Padang 

dengan indikator Sarana dan Prasarana dengan perolehan persentase 

(48,28%) dengan kategori Cukup. 

4. Dari hasil analisis data dan depkripsi hasil penelitian tentang Pelaksanaan 

Kegiatan Eextrakurikuler Bola voli Siswa di SMP Pertiwi 2 Padang 

dengan indikator Kepala Sekolah dengan perolehan persentase (80,69%) 

dengan kategori Sangat baik. 
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Jadi,dapat di ambil kesimpulan dimana dari hasi penelitian yang di 

dapat tentang Pelaksanaan Kegiatan Eextrakurikuler Bola voli Siswa di SMP 

Pertiwi 2 Padang ditinjau dari faktor yang terdapat pada identifikasi masalah 

yaitu: pelatih,motivasi siswa,sarana dan prasarana dan dukungan kepala 

sekolah di klasifikasikan  baik. 

Berarti ada faktor lain yang lebih berpengaruh terhadap Pelaksanaan 

Kegiatan Eextrakurikuler Bola voli Siswa di SMP Pertiwi 2 Padang yang 

terdapat di identifikasi masalah. 

B. Saran-saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, penulis menyarankan agar: 

1. Disarankan pada guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk 

lebih meningkatkan ekstrakurikuler khususnya pada cabang bola voli.  

2. Disarankan kepada Kepala Sekolah di SMP Pertiwi 2 Padang untuk 

memperhatikan lagi sarana dan prasarana yang ada di sekolahnya masing-

masing demi kelancaran pembelajaran Penjasorkes.  

3. Penelitian ini hanya terbatas pada Dari hasil analisis data dan deskripsi 

hasil penelitian tentang Persepsi Tentang Pelaksanaan Kegiatan 

Eextrakurikuler Bola voli Siswa di SMP Pertiwi 2 Padang. Oleh sebab itu, 

bagi peneliti selanjutnya hal ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi 

dalam pengembangan penelitian lebih lanjut dengan jumlah populasi yang 

lebih besar dan di daerah yang berbeda.  
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