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ABSTRAK 

 

 

 

Triani Mutmainah (2020) : Hubungan Koordinasi Mata-Tangan dan 

Kelincahan Dengan Kemampuan Dribbling 

Bolabasket Pada Tim Basket Putri Club 

Goten’s Lunang. 

 

Masalah penelitian ini adalah rendahnya kemampuan dribble pemain 

bolabasket Putri club Goten’s Lunang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

berapa besar hubungan koordinasi mata tangan (X1) dengan dribbling (Y) dan 

kelincahan (X2) dengan dribbling (Y) serta secara bersama-sama X1 dan X2 

terhadap kemampuan dribbling. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional. Populasi penelitian 

ini adalah pemain basket Putri Club Goten’s Lunang yang berjumlah 15 orang. 

Sampel penelitian adalah keseluruhan pemain dengan teknik penarikan sampel 

adalah sampling jenuh (total sampling). Untuk mengukur variabel koordinasi 

mata-tangan digunakan tes ballwerfen und-fungen, untuk variabel kelincahan 

diukur dengan tes Illinois Agility Run dan variabel kemampuan dribble diukur 

dengan tes kemampuan dribble. Teknik analisis data hipotesis 1 dan 2 

menggunakan analisis kolerasi product moment, dan teknik analisis data hipotesis 

3 menggunakan analisis Kolerasi Ganda dan person dengan α=0.05. 

Berdasarkan hasil penelitian; didapat (1) koordinasi mata tangan (X1) 

dengan dribbling (Y), didapat rhitung=0.545 > rtabel=0.514 tingkat kontribusi 

sebesar=30.25%. (2) kelincahan (X2) dengan dribbling (Y) dengan rhitung=0,66 > 

rtabel=0.514 dengan tingkat kontribusi=43.56%. (3) bersama-sama X1 dan X2 

terhadap kemampuan Y dengan Rhitung=0.83 > Rtabel=0.514 dengan tingkat 

kontribusi sebesar=68.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan suatu aktivitas yang banyak dilakukan orang saat 

ini tidak hanya untuk mengisi waktu luang, memelihara kebugaran dan 

meningkatkan derajat kesehatan, akan tetapi olahraga merupakan ajang untuk 

mencapai prestasi. Kegiatan olahraga dapat dilakukan dengan kegiatan yang 

berbentuk rekreasi, permainan, pembinaan kesegaran jasmani dan 

prestasi.Untuk memperoleh prestasi olahraga dibutuhkan pembinaan dan 

pengembangan olahraga yang sistematis.Dalam undang-undang RI No.3tahun 

2005tentang system keolahragaan nasional. Pada BAB VII Pasal 27 ayat 4 

dijelaskan sebagai berikut : 

“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan 

dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh 

kembangkan serta pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan 

daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan 

berkelanjutan” 

 

Berdasarkan kutipan di atas jelas bahwa olahraga dapat memberikan 

sumbangan yang sangat berhaga bagi manusia secara menyeluruh, karena 

perkembangan bukan hanya aspek kesegaran dan kebugaran jasmani. Namun 

juga aspek lain yang sangat penting dari sosok manusia seutuhnya, yaitu 

perkembangan pengetahuan dan penalaran, perkembangan intelegensi 

emosional dan sifat-sifat lainnya yang membentuk karakter seseorang 

menjadi tangguh, sportif dan disiplin. 
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Bolabasket merupakan permainan bola besar yang dimainkan dua 

regu yang masing-masing terdiri dari lima orang dimana tiap-tiap regu 

berusaha memasukan bola kedalam keranjang atau membuat poin, dimana 

bola diopor (passing), digiring (dribbling), atau dipantulkan kesegala arah 

sesuai dengan peraturan. Gerakan dlam permainan bolabasket terdiri dari 

gabungan unsur-unsur gerak yang terangkai dengan rapi, sehingga 

menunjukan suatu permainan yang indah. Permainan ini dilaksanakan dalam 

4 (empat) quarter, masing-masing quarter lamanya 10 (sepuluh) menit. 

(Sodikuen 1992:35) 

Seorang pemain bolabasket harus memiliki kemampuan yang baik 

dalam bermain. Kemampuan yang perlu dimiliki oleh seorang pemain 

bolabasket adalah kemampuan dasar atau teknik dasar bermain bolabasket. 

Penguasaan terhadap teknik dasar perlu dimiliki dan dilatih dengan baik 

secara continue untuk mencapai prestasi. Arsil (1999:28) mengemukakan 

bahwa “penguasaan teknik merupakan salah satu modal untuk memenangkan 

pertandingan, dengan kata lain tanpa penguasaan teknik, terutama teknik 

dasar tidak mungkin seseorang mencapai prestasi yang baik”.  

Adapun teknik-teknik dasar yang harus dikuasai oleh para pemain 

adalah melempar (passing) dan menangkap (catcing), menggiring 

(dribbling), dan menembak (shooting) (Fardi 1999:24). Variasi dari teknik 

dasar melempar (passing) adalah  (1) passing/operan dengan dua tanagan: 

the two hand chest pass (operan setinggi dada), the over head pass (operan 

ayunan  atas kepala), (2) passing/operan satu tanagan : the side armpass/the 
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bese ball pass (operan samping), the lop pass (operan lambung), the back 

pass (operan gaetan), the jump hanh pass (operan lompat). 

Menurut Kosasih (2008:40) variasi dari teknik menggiring 

(dribbling) adalah: dribble tinggi, dribble lambat, dribble cepat. Dan  untuk 

variasi dari teknik menembak (shooting). Selanjutnya merayah bola 

(rebounding), penguasaan tubuh (body control),  memoros/melangkah 

bintang (pivot). Kemampuan pemain untuk melakukan gerak-gerak sangat 

bergantung kepada penguasaat teknik-teknik dasar yang bisa 

mengkoordinasikan masing-masing teknik lewat gerakan yang menunjang 

pemain bolabasket.Disamping hal tersebut, pemain pun dapat dengan mudah 

mengkombinasikan teknik-teknik dasar ini dalam situasi menunjang 

pemainan dan gerakan dapat berjalan dengan baik dan lancer untuk meraih 

point. 

Menggiring bola merupakan bagian yang tak terpisahkan dari 

bolabasket dan penting bagi penguasaan teknik individual dan tim. Dribble 

adalah salah satu cara untuk memantul-mantulkan bola ke lantai. Dribble 

dilakukan dengan kekuatan dari siku, pergelangan tangan, telapak tangan, 

jari-jari, dan sedikit bantuan dari bahu. Jadi harus rileks tetapi 

tegas.Kemampuan menggiring bola dengan tangan kanan dan kiri adalah 

kunci untuk meningkatkan permainan. Dribble membantu memindahkan 

bola di lapangan dan menjauhkan diri dari penjagaan. 

Menggiring bola merupakan keahlian yang sangat penting dalam 

permainan bolabasket terutama bagi para pemula, karena keterampilan ini 
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sangat penting bagi setiap pemain yang terlibat dalam pertandingan 

bolabasket. 

Berdasarkan penjelasan yang diuraikan di atas, kita dapat melihat 

seorang pemain bolabasket yang mempunyai keterampilan dribble yang baik 

harus mempunyai koordinasi yang baik dan kelincahan sehingga kecepatan 

dan keterampilan dribble yang sempurna.  

Faktor penting lain yang sangat mempengaruhi dribble yaitu 

koordinasi mata-tanagan, koordinasi adalah kemampuan untuk 

menyelesaikan tugas-tugas motoric secara cepat dan terarah Syafruddin 

(1999:61). 

Dari uraian di atas dapat disimpulkaan bahwa koordinasi mata-

tanagan merupakan kerjasama susunan syaraf mata dan susunan syaraf 

tangan dalam melakukan tugas motorik dengan efisien melalui perantara 

system saraf pusat. Dalam melakukan dribble koordinasi mata-tangan sangat 

berperan sekali, karena saat melakukan dribble, terlebih dahulu seseorang 

harus memperhatikan lawan atau sasaran pada ketepatan dribblenya, oleh 

karena itu, sangat dibutuhkan sekali koordinasi yang baik antara mata dan 

tangan agar dribble tepat dalam memantulkan bola. Jika tidak ada koordinasi 

keduannya, maka dapat dipastika dribble akan mudah dirampas lawan.  

Selain koordinasi mata-tangan, kelincahan merupakan bagian dari 

komponen kondisi fisik. Menurut Soejono (1984:6) menyatakan bahwa “ 

kelincahan adalah kemampuan seseorang untuk mengubah arah dan 

posisinya yang dikehendaki secara cepat dan tepat saat sedang bergerak 
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tanpa kehilangan kesadaran dan keseimbangan sesuai dengan situasi dan 

kondisi yang dihadapi. Kelincahan yang baik adalah modal dalam 

melakukan suatu gerakan dengan cepat sesuai dengan situasi dan kondisi dan 

gerak yang dilakukan. 

Melihat proses pelaksanaan kelincahan terhadap keterampilan dribble 

pada bolabasket yang paling dominan mempengaruhi yaitu koordinasi mata-

tanagan. Kelincahan (Agility) merupakan komponen kondisi fisik yang 

dibutuhkan dalam olahraga. Harsuki (2003:54) juga mengatakan bahwa 

kelincahan adalah kemampuan untuk mengubah posisi tubuh dan arah 

gerak.Kelincahan tidak hanya kemampuan mengganti arah gerak saja, tetapi 

juga terkait dengan kemampuan untuk mengubah posisi tubuh secara 

cepat.Disamping itu, koordinasi mata-tangan juga dibutuhkan agar pemain 

dapat dribble bola dengan baik dan tepat. 

Bertolak dari pendapat di atas, permasalahan ini diduga terjadi pada 

pemain Club Bolabasket Goten’s Lunang melakukan latihan empat kali 

seminggu yakni hari minggu pagi, senin sore, rabu sore dan jum’at sore. 

Namun dalam hal pencapaian prestasi sejak tahun 2016 ke atas terjadi 

penurunan prestasi bahkan tidak ada sama sekali, dilihat pada saat mengikuti 

pertandingan seperti tournament antar club, dan Olahraga Pelajar Daerah 

(POPDA). Club Goten’s Lunang belum mencapai gelar juara hanya saja 

sampai pada babak penyisihan, diduga para pemain kurang memiliki 

kemampuan dribbling yang baik, itu terlihat pada saat para pemain 

mengikuti suatu pertandingan dan pada saat mendribble bola sering terjadi 

kesalahan sehingga bola beralih ke tim lawan.  
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Apabila hal ini terjadi pada pemain yang bersangkutan, maka 

kesempatan untuk menyusun serangan dan mencapai kemenangan akan 

semakin rendah. Kegagalan dalam dribble secara efektif tentu saja tidak 

berdiri sendiri, artinya terkait dengan faktor-faktor yang memungkinkan 

keefektifan dribble menjadi rendah. Salah satu faktor-faktor yang 

menyebabkan rendahnya efektivitas dribbletersebut adalah koordinasi mata-

tangan dan kelincahan. 

Berdasarkan faktor-faktor di atas, dikhawatirkan akan lebih buruk 

keadaan kualitas dribble pemain. Rendahnya kemampuan dribble pemain, 

akan membawa dampak terhadap keberhasilan tim selama mrngikuti 

kompetisi. Dalam permainan bolabasket, dribble merupakan teknik yang 

paling banyak digunakan. Maka dribble merupakan teknik dasar dalam 

permainan bolabasket.  

Seorang pemain yang tidak menguasai teknik dribbling dengan 

sempurna, maka pemain tersebut tidak mungkinakan menjadi pemain yang 

baik. Tim bolabasket yang baik dan tangguh adalah suatu tim yang semua 

pemainnya menguasai teknik dribbling bola dengan baik, cermat, cepat dan 

tepat sesuai tujuan.  

Dribble dalam teknik bolabasket biasanya digunakan untuk melewati 

pemain lawan dan menyusun serangan. Dribble merupakan teknik yang 

penting untuk seorang pemain dalam menguasai bola dengan efisien kea rah 

teman, pemain yang menguasai teknik tampaknya mereka bermain lebih 

menghemat tenaga dan juga teknik yang mereka tampilakan sanat berseni 

dan indah  untuk ditonton. 
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Berdasarkan masalah yang terjadi pada pemain Club Goten’s Lunang, 

peneliti menduga faktor koordinasi mata-tanagn dan kelincahan sebagai 

penyebab terjadinya kesalahan. Oleh sebab itu, peneliti tertarik untuk 

membuktikan secara ilmiah tentang hubungan koordinasi mata-tangan dan 

kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain Club Goten’s Lunang. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat 

diidentifikasikan faktor-faktor yang mempengaruhi keterampilan dribbling, 

diantaranya sebabgai berikut: 

1. Kelincahan  

2. Koordinasi mata-tanagan  

3. Kekuatan. 

4. Kecepatan. 

5. Teknik  

6. Sarana prasarana  

 

 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan  identifikasi masalah terdapat banyak faktor yang dapat 

mempengaruhi kemampuan dribblediantaranya kelincahan, koordinasi mata-

tanagan, kekuatan, kecepatan, teknik, mental dan sarana prasarana, maka 

peneliti ini hanya dibatasi pada: 

1. Koordinasi mata tangan pemain basket Putri Club Goten’s Lunang. 

2. Kelincahan pemain basket Putri Club Goten’s Lunang. 

3. Kemampuan dribbling pemain basket Putri Club Goten’s Lunang. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang diuraikan di atas, maka dalam 

penelitian ini dirumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-tangan dengan kemampuan 

dribbling bolabasket Club Goten’s Lunang? 

2. Apakah terdapat hubungan kelincahan dengan kemampuan dribbling 

bolabasket Club Goten’s Lunang? 

3. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-tangan dan kelincahan secara 

bersama-sama dengan kemampuan dribbling bolabasket Club Goten’s 

Lunang? 

 

E. Tujuan  Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan medeskripsikan 

serta membuktikan: 

1. Seberapa besar hubungan koordinasi mata-tanagan dengan kemampuan 

dribble Club Goten’s Lunang. 

2. Seberapa besar hubungan kelincahan dengan kemampuan dribble Club 

Goten’s Lunang. 

3. Seberapa besar hunbungan koordinasi mata-tanagan dan kelincahan secara 

bersama-sama dengan kemampuan dribble Club Goten’s Lunang. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi: 

1. Penulis sebagai syarat guna mendapatkan gelar sarjana pendidikan di FIK 

UNP 
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2. Pelatih serta pengurus Club Bolabasket Goten’s Lunang sebagai bahan 

pertimbangan dalam membuat dan memberikan program latiahan. 

3. Menambah pengetahuan dan pengalaman bagi peneliti, pembaca dan 

khususnya pemain bolabasket. 

4. Sebagai bahan koleksi perpustakaan khususnya perpustakaan Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat dikemukakan kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Koordinasi mata tangan berkontribusi sebasar 30.25% terhadap 

kemampuan dribbling pada pemain bolabasket club goten’s lunang 

2. Kelincahan berkontribusi sebesar 43.56% terhadap kemampuan dribbling 

pada pemain bolabasket club goten’s lunang 

3. Koordinasi mata tangan dan kelincahan secara bersama-sama 

berkontribusi sebesar 68.89%, terhadap kemampuan dribbling pada 

bolabasket club goten’s lunang. 

 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan dia atas, maka peneliti dapat 

memberikan saran kepada pelatih bolabasket clun Goten’s Lunang, antara 

lain: 

1. Kepada pelatih dan pemain disarankan untuk meningkatkan koordinasi 

mata-tangan, dalam upaya untuk meningkatkan kemampuan pemain dalam 

melakukan dribble. 

2. Kepada pelatih dan pemain disarankan untuk meningkatkan kondisi 

kelincahan, dalam upaya untuk meningkatkan kemampuan pemain dalam 

melakukan dribble. 
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3. Kepada pelatih dan pemain disarankan untuk meningkatkan penguasaan 

teknik dribble, dalam upaya untuk meningkatkan kemampuan pemain 

dalam melakukan dribble. 

4. Kepada pelatih dan pemain disarankan untuk meningkatkan penguasaan 

teknik dribble, dalam upaya untuk meningkatkan kemampuan pemain 

dalam melakukan dribble. 
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