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ABSTRAK

Tri Yanda Putra. 2018. Pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Siswa
Kelas IV dan V Sekolah Dasar Negeri 21 Sungai
Tarab Kabupaten Tanah Datar

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya perilaku hidup bersih dan
sehat siswa SD Negeri 21 Sungai Tarab. Penyebab rendahnya perilaku siswa
tersebut karena pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat di SDN 21 Sungai
Tarab belum terlaksana dengan baik. Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk
mengetahui bagaimana pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat di SDN 21
Sungai Tarab.

Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif. Sampel dalam penelitian
ini siswa kelas IV dan V SDN 21 Sungai Tarab sebanyak 30 orang, sampel
diambil dengan menggunakan metode total sampling. Data dikumpul dengan
menggunakan angket atau kuesioner. Hasil pengumpulan data dianalisis dengan
metode persentase dan pengambilan kesimpulan dengan skala guttman.

Temuan penelitian ini mengungkapkan bahwa dari pelaksanaan perilaku
hidup bersih dan sehat siswa kelas 1V dan VV SD Negeri 21 Sungai Tarab tingkat
perilaku terhadap kebersihan dan kesehatan diri sendiri tergolong dalam kategori
cukup. Tingkat perilaku terhadap kebersihan lingkungan sekolah dan kelas
tergolong dalam kategori cukup. Tingkat perilaku siswa terhadap makanan dan
minuman di sekolah tergolong dalam kategori baik. Jadi pelaksanaan perilaku
hidup bersih dan sehat siswa kelas IV dan V SD Negeri 21 Sungai Tarab
tergolong dalam kategori cukup.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kebutuhan mendasar seorang anak didik salah satunya adalah
terpenuhinya kebutuhan baik rohani maupun jasmani. Kesehatan merupakan
salah satu bentuk karunia Tuhan yang wajib dijaga dan dimaknai bersama-
sama, kewajiban untuk mengupayakan hidup yang sehat dalam kehidupan
sehari-hari baik kesehatan diri maupun kesehatan lingkungan merupakan
tanggung jawab bersama.

Siswa sebagai peserta didik di lembaga pendidikan sekolah dasar
memiliki tanggung jawab itu, siswa harus berperan dalam upaya menciptakan
hidup yang sehat, dan lingkungan yang sehat, itu bisa di mulai dengan
menerapkan pola hidup bersih dan sehat pada diri masing-masing. Siswa
merupakan tulang punggung bangsa di masa yang akan datang maka dari itu,
seharusnya remaja memiliki kecendrungan untuk menerapkan perilaku hidup
bersin dan sehat sebagai salah satu syarat pencapaian prestasi dalam
pendidikan yang optimal, baik di lingkungan sekolah maupun di lingkungan
masyarakat pada umumnya.

Pola hidup manusia dalam membentuk perilaku hidup bersih dan sehat
apabila dilakukan secara terus menerus dalam bentuk kehidupan sehari-
harinya akan menimbulkan suatu intensitas dalam pelaksanaannya. Menurut
Rehussima, dkk (2016:792) “Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

menjadikan seseorang, keluarga, kelompok atau masyarakat mampu menolong



dirinya sendiri (mandiri) di bidang kesehatan dan berperan aktif dalam
mewujudkan kesehatan masyarakat”. Dalam melambangkan perilaku hidup
bersih dan sehat ini biasanya siswa akan melihat/meniru tempat dimana siswa
tinggal. Oleh karena itu siswa di tuntut untuk hidup secara sehat dan
berdampingan secara damai.

Perilaku hidup bersih dan sehat merupakan wujud realitas kehidupan
manusia dengan menerapkan prinsip-prinsip proses belajar, sehingga perilaku
hidup sehat ini akan terjadi karena adanya proses belajar yang setiap hari
mereka dapatkan, baik lingkungan sekolah, keluarga maupun dilingkungan
masyarakat. Menurut Diana, dkk (2014:46) “Masa sekolah dasar adalah masa
keemasan untuk rnenanamkan nilai-nilai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) dan berpotensi sebagai agen of change untuk mempromosikan PHBS
baik di lingkungan sekolah, keluarga maupun masyarakat sehingga tercipta
sumber daya manusia yang berkualitas nantinya”. Dengan adanya proses
belajar ini wawasan pengetahuan akan bertambah, sehingga diharapkan siswa
mampu untuk menelaah dan menafsirkan sesuatu yang setiap saat ada di
hadapannya serta diharapkan mampu untuk mensosialisasikan dan
menerapkan dalam kehidupan sehari-hari, terutama bagi murid di SD Negeri
21 Sungai Tarab yang menjadi sasaran alam penelitian.

Penelitian ini mengambil sasaran objek siswa SD Negeri 21 Sungai
Tarab kelas IV dan V, karena masih ditemukan siswa beberapa siswa
kesekolah berpakaian kurang rapi, lusuh, kumal, kuku panjang, rambut yang

tidak rapi, gigi yang jarang disikat, serta kesadaran siswa untuk membuang



sampah pada tempatnya dan menyiram wc setelah buang air besar atau kecil.
Selain permasalahan di atas adapun beberapa faktor penghambat seperti masih
kurangnya jalinan Kkerja sama dari dinas pelayanan kesehatan dalam
pelaksanaan penyuluhan mengenai pentingnya pemeliharaan kesehatan
lingkungan dan kebersihan pribadi.

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan, ada beberapa siswa yang
belum bisa memahami arti pentingnya kebersihan dan kesehatan. Menurut
Notoatmodjo (2010:364) “Sekolah yang berwawasan kesehatan adalah sekolah
yang bukan hanya sebagai tempat kegiatan belajar, tetapi juga sebagai sarana
untuk pembentukan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)”. Kebersihan dan
kesehatan sebaiknya dibiasakan sejak dini sehingga anak akan terbiasa akan
hal itu. Kebiasaan anak di sekolah yang kurang bisa memahami arti kebersihan
akan menimbulkan dampak negatif seperti membuang sampah tidak pada
tempatnya sehingga sampah yang berserakan akan menimbulkan lalat
berdatangan dan bisa membawa bibit penyakit. Berbagai usaha sudah
dilakukan oleh sekolah untuk meningkatkan kesadaran siswa tentang
pentingnya berprilaku hidup bersih dan sehat tetapi dalam kenyataannya masih
ada beberapa siswa yang belum memahaminya. Oleh karena itu, penanaman
nilai-nilai PHBS di sekolah merupakan kebutuhan mutlak.

Melihat betapa pentingnya sumbangan keluarga, sangatlah
berpengaruh bagi anak sekolah dasar mengingat siswa masih suka meniru
perilaku orang lain, dan bersikap semaunya sendiri. Terutama di SD Negeri 21

Sungai Tarab yang merupakan sekolah dasar yang terletak di pedesaan,



tepatnya di desa Padang Laweh Kecamatan Sungai Tarab Kabupaten Tanah
Datar. Keadaan lingkungan serta kehidupan yang masih sederhana
memungkinkan untuk mengetahui peran siswa dalam perilaku hidup bersih
dan sehat di sekolah. Terdapatnya masalah kesehatan pada siswa/siswi SD
Negeri 21 Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar maka penulis tertarik untuk
melakukan penelitian di sekolah ini dengan judul penelitian “Pelaksanaan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Siswa Kelas IV dan V SD Negeri 21

Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar”.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah telah di paparkan terdapat
identifikasi masalah sebagai berikut:
1. Penyuluhan dari dinas pelayanan kesehatan terhadap perilaku hidup bersih
dan sehat.
2. Peran keluarga dalam pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat.
3. Pemeliharaan kebersihan dan kesehatan diri sendiri.
4. Menjaga kebersihan lingkungan sekolah dan kelas.

5. Perilaku terhadap makanan dan minuman.

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dapat mengingat luasnya
permasalahan serta keterbatasan kemampuan terhadap peneliti. Perlu adanya
pembatasan masalah, maka penulis membatasi masalah sebagai berikut:

1. Pemeliharaan kebersihan dan kesehatan diri sendiri.



2. Menjaga kebersihan lingkungan sekolah dan kelas.

3. Perilaku terhadap makanan dan minuman.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah di atas, dapat
dirumuskan masalah yang menjadi pokok pembahasan dalam penelitian ini
yaitu:
1. Bagaimana perilaku siswa dalam pemeliharaan kebersihan dan kesehatan
diri sendiri di Sekolah Dasar Negeri 21 Sungai Tarab.
2. Bagaimana perilaku siswa dalam menjaga kebersihan lingkungan sekolah
dan kelas di Sekolah Dasar Negeri 21 Sungai Tarab.
3. Bagaimana perilaku siswa terhadap makanan dan minuman di Sekolah

Dasar Negeri 21 Sungai Tarab.

E. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui informasi mengenai tinjauan tentang perilaku hidup bersih dan
sehat siswa SD Negeri 21 Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar. Berdasarkan
perumusan masalah di atas maka tujuan penelitian adalah sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui bagaimana perilaku siswa dalam pemeliharaan
kesehatan dan kebersihan diri sendiri di Sekolah Dasar Negeri 21 Sungai

Tarab.



2. Untuk mengetahui pengetahuan dan perilaku siswa dalam menjaga
kebersihan lingkungan sekolah dan kelas di Sekolah Dasar Negeri 21
Sungai Tarab.

3. Untuk mengetahui bagaimana perilaku siswa terhadap makanan dan

minuman di Sekolah Dasar Negeri 21 Sungai Tarab.

F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian
ini diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut:

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis dalam memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (strata satu) pada Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

2. Sebagai bahan perbandingan dan acuan bagi peneliti lainnya yang ingin
menganalisis lebih jauh tentang pelaksanaan perilaku hidup bersih dan
sehat (PHBS)

3. Sebagai acuan untuk meningkatkan penerapan perilaku hidup bersih dan

sehat (PHBS) di SD Negeri 21 Sungai Tarab Kabupaten Tanah.



BAB V
PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan peneliti pada siswa kelas

IV dan V SD Negeri 21 Sungai Tarab yang dipaparkan, dapat disimpulkan

bahwa:

1. Kebersihan dan kesehatan diri sendiri
Tingkat capaian kebersihan dan kesehatan diri sendiri siswa kelas IV dan V
SD Negeri 21 Sungai Tarab berada dalam kategori cukup, yaitu dengan
tingkat capaian jawaban responden mencapai 52,98%. Artinya siswa kelas
IV dan V SDN 21 Sungai Tarab sudah cukup mengetahui apa itu
kebersihan dan kesehatan diri sendiri.

2. Kebersihan lingkungan sekolah dan kelas
Tingkat capaian kebersihan lingkungan sekolah dan kelas siswa kelas IV
dan V SD Negeri 21 Sungai Tarab berada dalam kategori cukup, yaitu
dengan tingkat capaian jawaban responden mencapai 51,33%. Artinya
siswa kelas IV dan V SDN 21 Sungai Tarab sudah cukup dalam hal
menjaga lingkungansekolah dan kelas.

3. Perilaku terhadap makanan dan minuman disekolah
Tingkat capaian perilaku terhadap makanan dan minuman siswa kelas 1V
dan V SD Negeri 21 Sungai Tarab berada dalam kategori baik, yaitu
dengan tingkat capaian jawaban responden mencapai 75%. Artinya siswa
kelas IV dan V SDN 21 Sungai Tarab sudah mengetahui makanan dan
minuman yang sehat dengan baik.

30
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B. Saran
Berkaitan dengan penelitian yang telah dilaksanakan yaitu perilaku hidup
bersih dan sehat siswa kelas IV dan V di SD Negeri 21 Sungai Tarab maka
peneliti mengajukan beberapan saran sebagai berikut:

1. Siwa SD Negeri 21 Sungai Tarab disarankan untuk lebih meningkatkan
kesadaran tentang pentingnya budaya hidup bersih dan sehat demi
terciptanya kesehatan pada diri sendiri serta kebersihan pada lingkungan
sekolah.

2. Kepala Sekolah di SD Negeri 21 Sungai Tarab disarankan mengadakan
program rutin kebersihan sekolah untuk siswa. Hal tersebut dapat dilakukan
melalui kegiatan mengecek setiap hari senin yang disebut dengan program
Senin Bersih yang mana setiap hari senin siswa sehabis libur sekolah.
Kegiatan tersebut diharapkan bisa merangsang dan membiasakan siswa
hidup bersih.

3. Orang tua siswa agar lebih meningkatkan perhatian terhadap anaknya
dalam menjaga kebersihan untuk menghindari berbagai penyakit, baik
dengan memotivasi, membantu penyediaan prasarana dalam menunjang
kebersihan, dan juga pengawasan dalam hal kesehatan dan gizi dalam

makanan.
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