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ABSTRAK 

 

 

Tri Wike Alnura. 2017. Minat Siswa Dalam Pembelajaran Penjasorkes MAN 

3 Balai Gadang Kecamatan Koto tangah Kota padang 

 

Masalah penelitian ini adalah  masih rendahnya minat siswa dalam mata 

pelajaran penjasorkes, yang diduga karena hasil belajar yang tidak memuaskan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana minat siswa dalam 

kegiatan proses  belajar  mengajar penjasorkes di MAN 3 Balai Gadang 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI (dua) MAN 3 Balai 

Gadang Kecamatan Koto Tangah Padang, teknik pengambilan sampel dengan 

menggunakan purposive random sampling. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan angket (kuisioner). Data yang diperoleh diolah 

menggunakan statistic deskriptifdengan formula P = F/N x 100%. 

Hasil penelitian menjelaskan bahwa; (1) Keinginan siswa dalam 

pelaksanaan proses belajar mengajar Penjasorkes MAN 3 Balai Gadang 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang dikatagorikan baik sekali, Dengan rata-rata 

persentase per item adalah (82,86%), (2) Perhatian siswa dalam pelaksanaan 

proses belajar mengajar Penjasorkes MAN 3 Balai Gadang Kecamatan Koto 

Tangah Kota Padang dikatagorikan baik sekali, Dengan rata-rata persentase per 

item adalah (81,83%), (3) Reaksi siswa dalam pelaksanaan proses belajar 

mengajar Penjasorkes MAN 3 Balai Gadang Kecamatan Koto Tangah Kota 

Padang dikatagorikan baik, Dengan rata-rata persentase per item adalah (80,92%), 

(4) Perasaan senang siswa dalam pelaksanaan proses belajar mengajar Penjasorkes 

MAN 3 Balai Gadang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang dikatagorikan baik 

sekali, Dengan rata-rata persentase per item adalah (83,17%) dan (5) Minat siswa 

dalam pelaksanaan proses belajar mengajar Penjasorkes MAN 3 Balai Gadang 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang diklasifikasikan baik sekali Dengan rata-

rata persentase per variable adalah(82,2%). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam mewujudkan masyarakat adil dan makmur pemerintah Indonesia 

melaksanakan pembangunan segala bidang, salah satunya pembangunan di 

bidang pendidikan. Hal ini merupakan kebijakan yang sangat tepat sekali 

diambil oleh pemerintah, karena pendidikan merupakan unsur  yang sangat 

penting dalam kehidupan manusia. Dengan pendidikan manusia dapat hidup 

lebih maju,bahagia,sejahtera dan bermartabat. 

Kemajuan yang dicapai oleh manusia dalam suatu bangsa sangat 

tergantung dari mutu pendidikan bangsa tersebut. Apabila mutu pendidikan 

suatu bangsa itu baik maka manusia nya akan memiliki kualitas yang baik 

pula, sehingga pembangunan dalam segala bidang akan mudah dicapai dengan 

waktu yang relatif cepat. 

Pendidikan manusia akan mengajarkan bagaimana cara pemecahan 

masalah, serta dapat memprakarsai manusia untuk bisa berfikir kreatif dengan 

tujuan untuk melahirkan penemuan baru dan peningkatan kualitas hidup 

manusia itu sendiri, karena pentingnya pendidikan bagi manusia sehingga 

pemerintah berusaha memberi kesempatan kepada seluruh warga Negara untuk 

mendapatkan pendidikan dan pengajaran yang layak.  

Hal ini telah dituangkan dalam pasal 31 ayat 1 dan 2 UUD 1945 : “ 

Ayat 1 Tiap-tiap warga negara berhak mendapatkan pendidikan dan 

pengajaran; 

Ayat 2 Pemerintah mengusahakan suatu system pengajaran nasional 

yang diatur dengan undang-undang”. 
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Pernyataan di atas menunjukan betapa besarnya perhatian pemerintah 

terhadap pendidikan, sehingga pemerintah dalam Undang-Undang Sistem 

Pendidikan Nasional No.20 Tahun 2003 bab II pasal 3 menjelaskan fungsi 

pendidikan nasional adalah: 

“mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta 

mencerdaskan kehidupan bangsa bertujuan untuk mengembangkan 

potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa 

pada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia sehat, berilmu, cakap 

kreatif,mandiri dan menjadi warga Negara yang demokratis serta 

bertanggung jawab.” 

 

Berdasarkan uraian di atas pendidikan memiliki peranan yang besar 

dalam upaya mencerdaskan kehidupan bangsa. Selanjutnya pada bab I pasal 1 

dalam Undang-Undang Sistem Pendidikan No. 20 Tahun  2003 dijelaskan 

bahwa tujuan pendidikan adalah sebagai berikut : 

“Usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan 

proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara. 

 

Dari pernyataan diatas dapat dipahami bahwa pendidikan merupakan 

usaha sadar yang dilakukan secara terencana, kemudian pendidikan dapat 

diperoleh masyarakat melalui jalur formal, informal dan non formal. Sekolah 

merupakan pendidikan formal dalam lingkungan pendidikan,yang 

dilaksanakan secara teratur, sistematis, mempunyai jenjang dan dibagi dalam 

waktu-waktu tertentu yang berlangsung dari taman kanak-kanak sampai 

perguruan tinggi. Untuk meningkatkan mutu pendidikan pemerintah telah 

melakukan perbaikan-perbaikan dan pembaharuan dalam sistem pendidikan 

nasional, seperti perbaikan terhadap kurikulum, penataran guru,pengadaan 
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buku ajar, dan penyedian sarana dan prasarana belajar. Melalui usaha ini 

diharapkan proses belajar dan mengajar dapat berjalan secara efiktif dan 

efisien. 

Minat adalah rasa lebih suka dan rasa ketertarikan pada suatu hal atau 

aktivitas tanpa ada yang menyuruh. Minat pada dasarnya adalah penerimaan 

akan suatu hubungan antara diri sendiri dengan suatu di luar diri, semakin kuat 

atau dekat hubungan tersebut, semakin banyak minatnya(slameto 1991:180). 

Muhibbin Syah (2005:145) mengatakan bahwa : “faktor-faktor 

penyebab kesulitan belajar dapat digolongkan kedalam dua golongan yaitu 1) 

faktor internal meliputi : faktor fisiologi dan faktor psikologi dan 2) faktor 

eksternal meliputi: faktor sosial dan non sosial”. Melihat pendapat para ahli di 

atas dapat dipahami bahwa faktor yang mempengaruhi siswa dalam belajar 

adalah bersumber dari internal dan eksternal siswa itu sendiri, sehingga faktor 

tersebut dapat mempengaruhi minat siswa dalam belajar pada mata pelajaran 

pendidikan jasmani. 

Menurut depdikbud 1991 Ada beberapa indikator siswa yang memiliki 

minat belajar yang tinggi hal yang dapat dikenali melalui proses belajar dikelas 

maupun di rumah yaitu : 1. Keinginan 2. Perhatian 3. Perasaan senang 4. 

Ketertarikan 5. Keterlibatan 6. Keaktifan. 

Dari sekian banyak mata pelajaran yang diajarkan di sekolah salah 

satunya adalah pendidikan jasmani, dimana mata pelajaran ini merupakan salah 

satu mata pelajaran wajib dipelajari siswa mulai dari sekolah dasar sampai 

sekolah menengah atas. Penjasorkes pada dasar nya merupakan bagian integral 
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dari sistem pendidikan nasional, penjasorkes pada dasar nya untuk 

mengembanngkan aspek kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan berfikir 

kritis, stabilitas emosional dan sosial, pemahaman dan tindakan moral melalui 

aktifitas jasmani.  

Penjasorkes memiliki peranan yang sangat penting dalam dunia 

pendidikan, dimana dalam saat prosespembelajaran terjadi siswa terlibat 

langsung dalam aneka pengalaman belajar melalui aktivitas fisik; bermain dan 

olahraga yang dilakukan secara sistematis. 

MAN 3 Balai Gadang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang 

merupakan salah satu Sekolah Madrasah Aliyah Negeri (MAN) yang berada di 

Kota Padang Provinsi Sumatera Barat. Sama dengan sekolah lainnya mata 

pelajaran penjasorkes juga diajarkan disekolah ini mulai dari kelas X, XI,XII. 

Dalam pengajarannya siswa seharusnya merasa senang dan dapat fokus pada 

materi yang diajarkan,karena pelajaran ini merupakan pelajaran yang 

menyenangkan Penjasorkes merupakan salah satu bidang studi wajib. Sekolah 

ini menggunakan kurikulum 2013 dalam proses belajar mengajar pada saat ini. 

Minat dan motivasi siswa terhadap mata pelajaran penjasorkes di duga 

rendah karena alokasi waktu yang tersedia, program pengajaran, metoda yang 

digunakan oleh guru serta proses belajar dan pembelajaran. perlu adanya 

rekayasa sistem lingkungan yang mendukung. Penciptaan sistem lingkungan 

yang kondusif bagi peserta didik. Kondisi ini dapat berupa sejumlah tugas-

tugas yang harus dikerjakan siswa, persoalan yang menuntut agar siswa 

memecahkannya, dan seperangkat keterampilan yang perlu dikuasai siswa. 
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Kenyataan diatas merupakan suatu permasalahan, sehingga 

pembelajaran tidak berjalan dengan efektif. Apabila siswa dalam proses belajar 

tidak serius dalam mengikuti pelajaran tersebut, tentu akan mempengaruhi 

terhadap hasil belajar yang diperolehnya, karena dalam belajar siswa tersebut 

tidak memperhatikan materi yang diajarkan dengan baik, sehingga pada saat 

pelaksanaannya siswa tersebut tidak dapat melakukan dengan baik dan benar. 

Atas dasar realita yang terjadi dilapangan tersebut, maka penulis 

termotivasi untuk meneliti sehingga di dapat gambaran yang berarti tentang 

apa saja yang mempengaruhi rendahnya minat siswa dalam pembelajaran 

penjasorkes MAN3 Balai Gadang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian yang ada di latar belakang masalah maka banyak 

sekali masalah yang dapat di identifikasi dengan masalah minat siswa dalam 

pembelajaran penjasorkes MAN 3 Balai Gadang Kecamatan Koto Tangah 

Kota Padang, permasalahan yang dapat di identifikasi adalah sebagai berikut : 

1. Minat siswa  

2. Cara belajar siswa 

3. Lingkungan belajar siswa 

4. Peranan guru penjasorkes 

5. Sarana dan prasarana  
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C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya faktor-faktor yang ikut mempengaruhi minat 

siswa dalam pembelajaran penjasorkes di MAN 3 Balai Gadang Kecamatan 

Koto Tangah Kota Padang dan luasnya permasalahan yang telah diuraikan 

diatas serta keterbatasan penulis, maka dalam penelitian ini tidak semua 

masalah penelitian tersebut dapat diungkapkan, penulis hanya membatasi pada 

pokok bahasan tentang minat siswa yang ditinjau dari empat indikator yaitu 

keinginan siswa,perhatian siswa,keterlibatan siswa, dan perasaan senang siswa 

dalam pembelajaran penjasorkes. 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah diatas, dapat dirumuskan masalah sebagai berikut 

“Bagaimana minat siswa di tinjau dari empat indikator yaitu keinginan 

siswa,perhatian siswa,keterlibatan siswa, dan perasaan senang siswa  dalam 

pembelajaran penjasorkes MAN 3 Balai gadang Kecamatan Koto Tangah Kota 

Padang?”. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

Untuk mengetahui minat siswa ditinjau dari empat indikator yaitu: keinginan 

siswa, perhatian siswa,keterlibatan siswa, dan perasaan senang siswa  dalam 

pembelajaran penjasorkes MAN 3 Balai gadang Kecamatan Koto Tangah Kota 

Padang. 
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F. Kegunaan Penelitian 

Kegunaan penelitian ini adalah: 

1. Untuk penulis sendiri sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana di 

Fakultas Ilmu Keolahragaan. 

2. Untuk guru pendidikan jasmani, dalam usaha meningkatkan proses belajar 

mengajar di Madrasah Alyah Negeri 3 Balai gadang Kecamatan Koto 

Tangah Kota Padang. 

3. Untuk kepala sekolah supaya lebih memperhatikan lagi fasilitas-fasilitas 

dalam pembelajaran pendidikan jasmani. 

4. Sebagai bahan perbandingan bagi peneliti selanjutnya. 

5. Sebagai bahan masukan bagi siswa supaya lebih meningkat lagi minat 

terhadap pembelajaran penjasorkes. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil temuan dan pembahasan terdahulu maka dapat 

disimpulkan bahwa hasil penelitian ini menunjukkan: 

Minat siswa dalam pelaksanaan proses belajar mengajar Penjasorkes 

MAN 3 Balai Gadang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang diklasifikasikan 

baik sekali Dengan rata-rata persentase per variable adalah(82,2%). 

Dari hasil observasi yang peniliti temui di lapangan penyebab minat 

dan motivasi siswa terhadap mata pelajaran penjasorkes diduga rendah karena  

alokasi waktu yang tersedia, program pengajaran, metoda yang digunakan 

oleh guru serta proses belajar dan mengajar. perlu adanya rekayasa sistem 

lingkungan yang mendukung. Penciptaan sistem lingkungan yang kondusif 

bagi peserta didik. Kondisi ini dapat berupa sejumlah tugas-tugas yang harus 

dikerjakan siswa, persoalan yang menuntut agar siswa memecahkannya, dan 

seperangkat keterampilan yang perlu dikuasai siswa yang akan mempengaruhi 

hasil belajar siswa.  

Dari penelitian ke empat indikator  menunjukan bahwa indikator  

keterlibatan siswa lah yang memperoleh persentase rendah dibandingkan 

indikator yang lain khususnya pada melakukan pendinginan setelah 

pembelajaran penjasorkes. Dengan demikian keterlibatan siswa harus 

ditingkatkan dengan memberikan gambaran bahwa pentingnya melakukan 

pendinginan pada saat setelah melakukan aktifitas pembelajaran penjasorkes. 
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Dengan adanya gambaran yag diberikan kepada siswa membuat siswa akan 

memiliki peningkatan keterlibatan dalam pelaksanaan pembelajaran 

penjasorkes. 

Hasil dari observasi dan penelitian bertolak belakang karena selain 

variabel yang diteliti maka kita perlu memperhatikan bagian lain yang juga 

dapat mempengaruhi minat siswa. Seperti adanya motivasi dari orang tua 

untuk membudayakan hidup sehat dengan melakukan aktifitas olahraga, 

sehingga siswa akan memanfaatkan pembelajaran penjasorkes sebagai wadah 

untuk membudayakan hidup sehat. Serta lingkungan yang banyak terdapat 

aktifitas olahraga juga akan meningkatkan minat siswa dalam beraktifitas 

penjasorkes.  

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan terdahulu maka diajukan saran sebagai 

berikut:  

1. Diharapkan kepada siswa agar dapat lebih meningkatkan minat dalam 

proses pembelajaran. 

2. Diharapkan kepada para guru Penjasorkes agar bisa menyiapkan 

pembelajaran yang menarik, sehingga membuat siswa berminat dalam 

pembelajaran Penjasorkes. 

3. Diharapkan pihak sekolah menyediakan sarana dan prasarana untuk 

pelaksanaan pembelajaran Penjasorkes. 
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