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SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1.

(]

(O]

Karya tulis saya, Skripsi dengan judul: “Kontribusi Motivasi Instrinsik dan
Motivasi Ekstrinsik dengan Hasil Belajar Penjasorkes di SMP Negeri 9
Padang” adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik, baik di Universitas Negeri Padang maupun Universitas lainnya.
Karya tulis ini murni gagasan, penilaian, dan rumusan saya sendiri tanpa
bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dari tim Pembimbing.

Di dalam karya tulis saya ini tidak terdapat hasil karya atau pendapat yang
telah ditulis atau dipublikasikan orang lain, kecuali dikutip secara tertulis
dengan jelas dan dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah saya dengan
disebutkan nama pengarangnya dan dicantumkan pada daftar pustaka.
Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya, dan apabila kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan. gelar yang saya
peroleh karena karya tulis ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma dan

ketentuan hukum yang berlaku.
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ABSTRAK

Yozi Okta Saputra  : Kontribusi Motivasi Instrinsik dan Motivasi
(2019) Ekstrinsik dengan Hasil Belajar Penjasorkes di

SMP Negeri 9 Padang - Skripsi Jurusan

Pendidikan Olahraga Fakultas lImu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah masih ada peserta didik d SMP Negeri
9 Padang yang mendapatkan hasil belajar rendah. Penelitian ini bertujuan untuk
mengungkap hubungan antara motivasi instrinsik dan motivasi ekstrinsik dengan
hasil belajar Penjasorkes di SMP Negeri 9 Padang.

Jenis penelitian ini adalah korelasional dengan populasi sebanyak 61 orang
peserta didik. Sampel diambil dengan sampel random sampling pengambilan
sampel dengan pertimbangan tertentu. Jadi sampel dalam penelitian ini adalah
peserta didik dari kelass VIl sampai kelas 1X yang berjumlah 61 orang. Data
dikumpulkan dengan melakukan tes terhadap sample. Hasil pengumpulan data
dianalisis dengan teknik korelasional dengan taraf signifikan o = 0,05.

Berdasarkan hasil analisa: 1) Motivasi instrinsik memberikan kontribusi
27,8% terhadap hasil belajar Penjasorkes peserta didik di SMP Negeri 9 Padang.
2) Motivasi ekstrinsik memberikan kontribusi 15,91% terhadap hasil belajar
Penjasorkes peserta didik di SMP Negeri 9 Padang. 3) Motivasi instrinsik dan
ekstrinsik memberikan kontribusi 36,2% terhadap hasil belajar Penjasorkes
peserta didik di SMP Negeri 9 Padang dengan Fhiwung 10,79 > Fiaper 3,49.

Kata kunci: motivasi instrinsik, motivasi ekstrinsik, hasil belajar Penjasorkes
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan interaksi antara pendidikan dengan perserta
didik, untuk mencapai tujuan pendidikan yang berlansung dalam lingkungan
pendidikan.Pendidikan tersebut bisa berlansung di lingkungan sekolah dalam
lingkungan keluarga dan lingkungan masyarakat.Salah satu pendidikan yang
berlansung dilingkungan sekolah yakni di lingkungan sekolah dasar. Dalam
Undang-undang RI No. 20 Tahun 2003 fungsi dan tujuan Pendidikan Nasional
yakni sebagai berikut:

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam

rangka mencerdaskan  kehidupan bangsa, bertujuan  untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berwatak
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga

Negara yang demokratis serta bertanggung jawab”.

Berdasarkan kutipan di atas jelaslah bahwa pendidikan berfungsi
membantu peserta didik dalam pengembangan semua potensi, kecakapan, dan
karakteristik pribadinya kearah yang positif, baik bagi dirinya maupun
lingkungannya. Sehingga menjadi manusia yang beriman dan berwatak mulia
serta bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, di samping itu juga diharapkan
peserta didik menjadi kreatif, mandiri, sehat serta bertanggung jawab pada
bangsa dan negara.

Dalam  kurikulum Sekolah Menengah Pertama (SMP) berbagai

macam mata pelajaran yang diwajibkan kepada peserta didik untuk dipelajari

dan hal ini merupakan tanggung jawab kita bersama. Di sekolah dalam proses

1



pembelajaran menjadi tanggung jawab sekolah, guru dan peserta didik itu
sendiri. Diantara mata pelajaran tersebut adalah mata pelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan, yang wajib diajarkan mulai dari kelas VII
sampai kelas IX Kegiatan belajar yang dilaksanakan di sekolah benar-benar
disengaja dan direncanakan.Artinya kegiatan belajar tersebut sudah dinyatakan
dalam kurikulum di Sekolah Menengah Pertama.

Menurut Depdiknas (2006:513) menjelaskan tujuan mata pelajaran
pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yakni untuk:

“l) Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya

pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup

sehat melalui berbagai aktifitas jasmani dan olahraga, 2) meningkatkan

pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang lebih baik, 3)

meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak dasar, 4) meletakan

landasan karakter moral yang kuat melalui internalisasi nilai-nilai yang

terkandung dalam pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan, 5)

mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin, bertanggung jawab,

kerjasama, percaya diri, demokratis, 6) mengembangkan keterampilan

untuk menjaga keselamatan diri, orang lain dan lingkungan, 7)

memahami konsep aktivitas jasmani an olahraga di lingkungan yang

bersih sebagai informasi untuk mencapai pertumbuhan fisik yang
sempurna, pola hidup sehat dan kebugaran, terampil serta memiliki
sikap yang positif”.

Untuk mengetahui keberhasilan siswa dalam mencapai tujuan yang
telah ditetapkan, maka evaluasi hasil belajar memiliki sasaran berupa ranah-
ranah yang terkandung dalam tujuan pembelajaran.Ranah tujuan pendidikan
berdasarkan hasil belajar siswa scara umum dapat diklasifikasikan atas tiga
seperti yang dikemukakan oleh Dimyati dan Mudjiono (2006:201) yaitu “ranah
kognitif, ranah afektif, dan ranah psikomotorik”. Tujuan pembelajaran dapat

dicapai dengan baik dapat dilihat dari hasil belajar yang diperoleh siswa dan

tertera dalam lapornya, setelah mereka mengikuti proses belajar semua mata



pelajaran yang wajib mereka ikuti sesuai dengan kurikulum yang berlaku.
Menurut  Depdikbud (1993:5) seseorang untuk memperoleh hasil belajar
dengan baik sangat dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik yang bersifat
eksternal, maupun yang bersifat internal.

Berdasarkan observasi dan informasi dari guru penjasorkes, ternyata
di Sekolah Menegah Pertama Negeri 9 Kota Padang hasil belajar siswa mata
pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan masih banyak yang
rendah. Hal ini dapat dilihat dari hasil ulangan harian semester ganjil (1) pada
tahun ajaran 2017/2018

Rendahnya hasil belajar penjasorkes siswa tersebut mungkin
dipengaruhi oleh banyak faktor diantaranya adalah seperti yang dikemukakan
oleh Slameto (1993:54) adalah intelegensi, perhatian, minat, bakat, motif
kematangan dan kesegaran jasmani. Di samping itu faktor lain yang dapat
mempengaruhi hasil belajar penjasorkes tersebut juga seperti sosial budaya,
kurikulum, metoda dan media pembelajaran, sarana dan prasarana yang
dibutuhkan dalam proses pembelajaran, kemampuan dan kreaktivitasan guru
dalam mengajar, lingkungan belajar, kebugaran jasmani, status gizi, perhatian
dan pengawasan orang tua.

Melihat kenyataan ini penulis ingin melakukan suatu penelitian
tentang hasil belajar siswa di Sekolah Menegah Pertama Negeri 9 Kota Padang
tersebut dalam hal ini penulis beranggapan salah satu faktor yang dapat
mempengaruhi hasil belajar penjasorkes siswa adalah motivasi, baik motivasi

yang muncul dalam diri siswa sendiri maupun motivasi yang muncul karena



dipengaruhi oleh faktor luar dari diri siswa itu sendiri. Dengan demikian judul
penelitian ini adalah ”Kontribusi motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik
terhadap hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan siswa di
Sekolah Menegah Pertama Negeri 9 Kota Padang”.

B. Identifikasi Masalah

Bertitik tolak dari latar belakang diatas, maka dapat diidentifikasikan
faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar Penjasorkes siswa di Sekolah
Menegah Pertama Negeri 9 Kota Padang antara lain:

1. Kemampuan dan kreaktivitasan guru
2. Metoda pembelajaran

3. Motivasi intrinsik siswa

4. Motivasi ekstrinsik siswa

5. Intelegensi

6. Sarana dan prasaran pembelajaran
7. Media pembelajaran

8. Bakat dan minat

9. Lingkungan belajar

10. Perhatian dan pengawasan orang tua
11. Status gizi siswa

12. Kesegaran jasmani siswa



C. Pembatasan Masalah

Mengingat berbagai keterbatasan yang ada pada penulis, maka tidak
semua masalah yang diidentifikasi di atas dapat diteliti secara menyeluruh,
maka peneliti hanya membatasi pada:

1. Motivasi intrinsik siswa
2. Motivasi ekstrinsik siswa.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas,

maka dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini adalah:

1. Bagaimana kontribusi motivasi intrinsik terhadap hasil belajar penjasorkes
siswa di Sekolah Menegah Pertama Negeri 9 Kota Padang?

2. Bagaimana kontribusi motivasi ekstrinsik terhadap hasil belajar penjasorkes
siswa diSekolah Menegah Pertama Negeri 9 Kota Padang?

3. Bagaimana kontribusi motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik secara
bersama-sama terhadap hasil belajar penjasorkes siswa di Sekolah Menegah
Pertama Negeri 9 Kota Padang?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1. Seberapa besar kontribusi motivasi intrinsik terhadap hasil belajar
penjasorkes siswa di Sekolah Menegah Pertama Negeri 9 Kota Padang.

2. Seberapa besar kontribusi motivasi ekstrinsik terhadap hasil belajar

penjasorkes siswa di Sekolah Menegah Pertama Negeri 9 Kota Padang.



3. Seberapa besar kontribusi motivasi intrinsik dan ekstrinsik secara bersama
sama terhadap hasil belajar penjasorkes siswa di Sekolah Menegah Pertama
Negeri 9 Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi:

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Strata
Satu pada jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Guru Penjas, sebagai bahan masukan bahwa motivasi perlu ditingkatkan
dalam mencapai tujuan pembelajaran, khususnya dalam meningkatkan hasil
belajar siswa.

3. Kepala Sekolah di Sekolah Menegah Pertama Negeri 9 Kota Padang,
Sebagai bahan pertimbangan dalam upaya dan usaha meningkatkan
motivasi belajar dengan jalan menambah buku-buku bacaan di perpustakaan
dan melengkapi sarana dan prasarana pembelajaran.

4. Peneliti lainnya yang ingin meneliti lebih lanjut terhadap motivasi dalam
meningkatkan hasil belajar.

5. Mahasiswa sebagai bahan bacaan di perpustakaan di Fakultas llmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan kesimpulan sebagai
berikut:

1. Terdapat hubungan yang signifikan motivasi instrinsik terhadap hasil belajar
Penjasorkes peserta didik di SMP Negeri 9 Padang yang memberikan
kontribusi sebesar 27,8%.

2. Terdapat hubungan yang signifikan motivasi ekstrinsik terhadap hasil
belajar Penjasorkes peserta didik di SMP Negeri 9 Padang yang
memberikan kontribusi sebesar 15,91%.

3. Terdapat hubungan signifikansi secara bersama-sama antara motivasi
instrinsik dan motivasi ekstrinsik terhadap hasil belajar Penjasorkes peserta
didik di SMP Negeri 9 Padang, dengan Fuiwng 10,79 > Fianer 3,49 yang
memberikan kontribusi sebesar 36,2%.. Artinya hasil belajar Penjasorkes
peserta didik sangat ditentukan oleh motivasi instrinsik dan motivasi
ekstrinsik. Semakin baik motivasi instrinsik dan motivasi ekstrinsik semakin
baik hasil belajar Penjasorkes yang akan dicapai.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan
saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam
menghasilkan saran, yaitu:
1. Peserta didik, agar dapat memotivasi diri sendiri dalam melakukan semua

aktivitas yang bermanfaat baik itu bagi diri sendiri maupun lingkungan

47



48

sekitar, khususnya dalam hal belajar. Motivasi diri yang kuat akan
membantu dalam pencapaian hasil belajar yang maksimal.

. Orang tua, agar selalu memperhatikan semua ktivitas anak-anaknya dalam
belajar dan selalu memberikan sugesti dan motivasi yang baik agar anak
tersebut dapat termotivasi dan dapat meraih hasil belajar yang memuaskan.

. Guru Penjasorkes, agar selalu memberikan dorongan-dorongan yang positif
bagi kelancaran proses pembelajaran di sekolah. Guru juga diharapkan agar
mampu melakukan inovassi-inovasi dalam proses pembelajaran agar dapat
menumbuhkan motivasi dalam diri peserta didik untuk mengikuti kelas
Penjasorkes.

. Pihak sekolah, agar meynyediakan segala serana dan prasarana yang

dibutuhkan oleh peserta didik selama proses pembelajaran berlangsung.
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