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ABSTRAK

Yossi Purnama (2018): Tinjauan Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan
Sekolah (UKS) di Sekolah Menengah Pertama
Negeri 1 Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten
Padang Pariaman

Jenis penelitian ini deskriptif, yaitu mengungkapkan tentang tinjauan
Pelaksanaan Program UKS di SMP Negeri Kecamatan Enam Lingkung
Kabupaten Padang Pariaman meliputi: (1).Pendidikan Kesehatan, (2). Pelayanan
Kesehatan, (3).Lingkungan Sekolah Sehat. Populasi siswa SMP Negeri 1
Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman yang terdaftar tahun
ajaran 2017/2018 yang berjumlah 665 orang. Teknik pengambilan sampel
penelitian ini adalah Simple Random Sampling. Jumlah sampel adalah 50 orang
diambil secara acak dari populasi. Tempat dan waktu penelitian adalah di SMP N
1 Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman bulan April-Mei 2018.

Untuk memperoleh data yang diinginkan, maka peneliti menggunakan
angket yang disebarkan kepada responden. Setelah data berhasil dikumpulkan
semua angket diperiksa dan dikelompokkan ke dalam tabel. Analisa dengan
menghitung frekuensi dan persentase jawaban. Data yang diperoleh di lapangan
diolah dengan menggunakan skor skala likert yaitu: Selalu (SL), Sering (S),
Kadang-kadang (KD), Hampir tidak pernah (HTP), Tidak Pernah (TP).

Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Pendidikan Kesehatan UKS siswa SMP N 1 Kecamatan Enam Lingkung
Kabupaten Padang Pariaman terhadap pembelajaran Pelaksanaan Program
UKS masuk dalam kategori Terlaksana karena mempunyai skor rata-rata
=63,2% dari hasil jawaban 50 orang responden.

2. Pelayanan Kesehatan UKS siswa SMP N 1 Kecamatan Enm Lingkung
Kabupaten Padang Pariaman terhadap pelaksanaan Program UKS masuk
dalam kategori Terlaksana, karena mempunyai skor rata-rata =66,4% dari
hasil jawaban 50 orang responden.

3. Lingkungan Sekolah Sehat UKS siswa SMP N 1 Kecamatan Enam Lingkung
Kabupaten Padang Pariaman masuk dalam kategori Terlaksana, karena
mempunyai skor rata-rata =79,6% dari hasil jawaban 50 orang responden.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Indonesia merupakan salah satu Negara yang dikategorikan sebagai
Negara berkembang sehingga masih banyak sektor yang harus dibenahi oleh
pemeirntah, seperti sektor pendidikan kesehatan serta sektor ekonomi. Untuk
beranjak menjadi sebuah negara yang maju suatu Negara haruslah mempunyai
kualitas Sumber Daya Manusia berkualitas. Sumber daya manusia yang
berkualitas didukung oleh dua faktor yang satu dengan yang lainnya saling
berkaitan, berhubungan serta saling bergantungan yakni pendidikan dan
kesehatan. Kesehatan merupakan persyaratan utama agar upaya pendidikan
berhasil membuahkan hasil yang maksimal, sebaliknya pendidikan yang
diperoleh akan sangat mendukung pencapaian peningkatan status kesehatan
seseorang dalam hidupnya.

Tujuan pembangunan di bidang kesehatan adalah mewujudkan derajat
kesehatan masyarakat yang optimal, sebagai salah satu unsur kesejahteraan
umum dari tujuan Nasional. Perkembangan kesehatan diarahkan untuk
mempertinggi drajat kesehatan dalam rangka pengembangan dan pembinaan
Indonesia Sumber Daya Manusia Indonesia sebagai modal bagi pelaksanaan
pembangunan nasional yang pada hakikatnya adalah pembangunan manusia
Indonesia yang seutuhnya. Dalam hal, ini perlu ditanamkan perilaku hidup
sehat, karena dengan membudayakan perilaku hidup sehat diharapkan bisa
menjadi daya dorong bagi peningkatan derajat kesehatan masyarakat Indonesia

secara menyeluruh.



Upaya penanaman akan pentingnya kesadaran hidup sehat harus
ditanamkan kepada generasi muda demi kesempurnaan tumbuh mereka.
Pertumbuhan anak yang sempurna dalam lingkungan yang sehat sangatlah
penting untuk menciptakan generasi yang sehat serta kuat, karena dalam siklus
hidup, masa anak merupakan waktu yang tepat untuk meletakkan landasan
yang kokoh bagi terwujudnya manusia yang berkualitas bagi sumber daya
pembangunan bangsa. Sehingga nantinya mereka mampu menjadi warga
negera yang berguna bagi tanah air Indonesia yang berlandaskan Pancasila.

Sekolah sebagai sarana pendidikan diharapkan mampu menjalankan
fungsinya! semaksimal mungkin, yaitu sebagai wadah mendapatkan ilmu
pengetahuan sekaligus mengembangkan kemampuan hidup sehat bagi peserta
didik demi terwujudnya SDM yang berkualitas. Dalam Undang-Undang RI
No. 36 Tahun 2009 yaitu:

“Kesehatan merupakan hak asasi manusia dan salah satu unsur

kesejahteraan yang harus diwujudkan sesuai dengan cita-cita

bangsa Indonesia sebagaimana dimaksud dalam Pancasila dan

Pembukaan UUD 1945”.

Pelaksanaan program UKS membutuhkan upaya yang serius serta
kerjasama yang baik antara pihak yang terkait dan bertanggung jawab,
sehingga fungsinya untuk menciptakan lingkungan sekolah yang sehat dan
aman, memberikan pendidikan kesehatan di sekolah, dan memberikan akses
terhadap pelayanan kesehatan di sekolah bisa terlaksana. Kelancaran dan
keberhasilan program UKS ini sangat ditentukan oleh berbagai faktor yang

mempengaruhi seperti, ketersediaan sarana dan prasarana yang memadai, latar

belakang pengetahuan tenaga atau guru UKS, adanya sistem pendanaan yang



baik, adanya perencanaan program UKS, motivasi siswa, serta dukungan dari
kepala sekolah, guru karyawan dan pihak terkait lainnya.

Berdasarkan hasil obsevasi Penulis, data yang didapat dari UKS SMP
Negeri 1 Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman bahwa
pelaksanaan UKS belumlah berjalan semestinya, seperti kurangnya Sarana dan
Prasarana UKS seperti terdapat 3 buah tempat tidur, peralatan UKS memiliki 1
timbangan dan media poster masih belum lengkap, kartu menuju sehat anak
sekolah. Kalau UKS di sekolah tidak terlaksana dan tidak berjalan dengan baik
maka anak sekolah yang merupakan generasi penerus bangsa yang perlu
dijaga, ditingkatkan dan dilindungi kesehatannya. Terdapatnya masalah
kesehatan pada siswa atau siswi SMP Negeri 1 Kecamatan Enam Lingkung
Kabupaten Padang Pariaman maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian
disekolah ini dengan judul penelitian “Tinjauan Pelaksanaan Program Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Negeri 1 Kecamatan Enam Lingkung
Kabupaten Padang Pariaman”.

Dengan realita yang penulis temukan pada Sekolah Menengah Pertama
Negeri 1 Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman tersebut,
seperti yang telah dibahas dan dijelaskan di atas, maka penulis tertarik
melakukan penelitian untuk mengungkap Program UKS di SMP Negeri 1

Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan maka,

masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut:



1. Program UKS (Trias UKYS)

2. Perhatian guru penjaskes terhadap UKS
3. Fungsi dan tuga Tim pelaksana UKS

4. Kader kesehatan sekolah (dokter kecil)
5. Sarana dan prasarana UKS

6. Dukungan Kepala Sekolah

7. Dukungan Puskesmas

8. Dukungan dari Orang Tua Siswa

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan di atas, terdapat
faktor-faktor yang mempengaruhi pelaksanaan Program UKS di Sekolah
Menengah Pertama Negeri 1 Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang
Pariaman, namun mengingat ketersediaan waktu, dana dan tenaga maka
penelitian ini dibatasi pada aspek-aspek pelaksanaan Program UKS dalam
Trias UKS yaitu:
1. Pendidikan kesehatan
2. Pelayanan kesehatan

3. Lingkungan sekolah sehat

. Perumusan Masalah
Adapun perumusan masalah penelitian ini tentang pelaksanaan
Program UKS di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Kecamatan Enam

Lingkung Kabupaten Padang Pariaman, perumusan masalah tersebut adalah:



1. Bagaimanakah pendidikan kesehatan di Sekolah Menengah Pertama
Negeri 1 Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman?

2. Bagaimanakah pelayanan kesehatan di Sekolah Menengah Pertama Negeri
1 Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman?

3. Bagaimanakah lingkungan sekolah sehat di Sekolah Menengah Pertama

Negeri 1 Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman?

E. Tujuan Penelitian
Penelitan ini bertujuan untuk mendeskripsikan pelaksanaan:
1. Pendidikan kesehatan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Kecamatan
Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman.
2. Pelayanan kesehatan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Kecamatan
Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman.
3. Lingkungan sekolah sehat di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1

Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman.

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan apa yang telah dijabarkan pada perumusan masalah dan
tujuan penelitian di atas, maka penelitian ini diharapkan berguna untuk:

1. Bagi peneliti, sebagai persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Bagi Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Kecamatan Enam Lingkung
Kabupaten Padang Pariaman, sebagai bahan masukan untuk

pengembangan pelaksanaan program UKS.



3. Bagi Dinas Pendidikan Kabupaten Padang Pariaman, sebagai bahan
masukan untuk pelaksanaan Supervasi.

4. Bagi Dinas Kesehatan dan Puskesmas di Kabupaten Padang Pariaman
sebagai bahan masukan untuk perumusan program kegiatan kerjasama
dengan sekolah.

5. Bagi Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, sebagai

bahan pertimbangan mata perkuliahan Pendidikan Kesehatan Sekolah.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Tinjauan

pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP N 1

Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman dapat diambil

kesimpulan seperti berikut:

1. Tingkat capaian pendidikan kesehatan di SMP N 1 Enam Lingkung berada
pada klasifikasi terlaksana, semua siswa dan pihak lain diharapkan aktif
berpartisipasi dalam pelakanaan pendidikan kesehatan guna sekolah
meningkatkan derajat kesehatan masyarakat sekolah.

2. Pelayanan kesehatan sekolah dalam pelaksaan program UKS di SMP N 1
Enam Lingkung berada pada klasifikasi terlaksana.

3. Pembinaan lingkungan sekolah sehat di SMP N 1 Enam Lingkung juga
berada pada klasifiksi telaksana dan diharapkan semua pihak sekolah
mampu menjaga lingkungan yang sehat dan meningkatkan derajat

kesehatan masyarakat sekolah.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan maka penulis
memberikan saran sebagai berikut:
1. Pemerintah daerah melalui intansi terkait agar lebih memberikan sosialissi
pentingnya Usaha Kesehatan Sekolah di setiap sekolah.
2. Kepada Dinas Pendidikan agar menambahkan mata pelajaran Pendidikan

Kesehatan pada seserta didik

40
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. Diharapkan pada sekolah agar menjaga dan mengelola pada pelaksanaan
UKS diSekolah tersebut.

. Pihak sekolah dan Puskesmas setempat diharapkan dapat menjalin
kerjasama yang baik dalam pelaksanaan UKS

. Disarankan pada Puskesmas agar memberikan kunjungan secara rutin atau
berkala untuk melaksanakan penyuluhan dan pemberantasan penyakit di
sekolah.

. Disarankan pada pihak sekolah agar diadakan bina lingkungan sekolah
sehat.

. Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar melanjutkan penelitian ini
dengan meneliti lebih dalam permasalahan pelaksanan UKS, sehingga jika

ada permasalahan yang menghambat maka pelaksanan UKS dapat diatasi.
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