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ABSTRAK 

Tri Bagus Kusuma, 2018: Pelaksanaan Kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah 

Di Sekolah Dasar Negeri 32 Bungo Pasang 

Kecamatan Koto Tangah Padang 

 

Penelitian ini didasari dengan kenyataan di lapangan bahwa kurang 

terlaksananya kegiatan usaha kesehatan sekolah di SD Negeri 32 Bungo Pasang 

Kecamatan Koto Tangah Padang, salah satu faktor penghambatnya yaitu 

kebersihan lingkungan sekolah, sarana dan prasarana UKS serta kerjasama 

sekolah dengan puskesmas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimanakah kebersihan lingkungan sekolah SD Negeri 32 Bungo Pasang 

Kecamatan Koto Tangah Padang, sarana dan prasarana UKS serta untuk 

mengetahui bagaimana kerjasama sekolah dengan puskesmas di SD Negeri 32 

Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Padang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif  dengan populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa SD Negeri 32 Bungo Pasang Kecamatan Koto 

Tangah Padang mulai dari kelas I sampai dengan kelas VI yang terdaftar pada 

tahun ajaran 2017/2018 yang berjumlah 563 orang. Teknik penarikan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu purposive sampling, sehingga yang dijadikan 

sampel yaitu semua siswa kelas IVa dan IVb serta kelas Va dan Vb yang 

berjumlah 130 orang. Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan 

penyebaran angket kepada responden. Teknik analisis datanya menggunakan 

statistic deskriptif atau persentase.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah 

di Sekolah Dasar Negeri 32 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Padang 

tentang kebersihan lingkungan sekolah, sarana dan prasarana UKS, dan kerjasama 

sekolah dengan puskesmas berada pada klasifikasi kurang sekali. 

 

Kata Kunci :  Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah 
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BAB I 

PENDAHULUAN

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan mempunyai peranan penting dalam upaya mencerdaskan 

kehidupan bangsa dan mengembangkan kualitas manusia seutuhnya. Secara 

keseluruhan pendidikan bertujuan untuk mempersiapkan siswa agar dapat berperan 

dalam masa yang akan datang sebagaimana yang telah dijelaskan dalam Undang-

Undang pendidikan No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional pasal 1 

ayat 1 bahwa “Pendidikan adalah usaha sadar yang bertujuan untuk mengembangkan 

potensi siswa yang memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta keterampilan yang diperlukan bagi dirinya, 

masyarakat, bangsa dan negara. 

Sebagai penyelenggara pendidikan dasar formal, sekolah mempunyai jalur 

pendidikan yang terstruktur dan berjenjang yang terdiri atas pendidikan dasar, 

pendidikan menengah, dan pendidikan tinggi. Pendidikan dasar yaitu SD, Ibtidaiyah, 

dan MI. Pendidikan menengah pertama, yaitu SMP, dan MTsN. Sekolah menengah 

atas, yaitu SMA/MAN/SMK dan pendidikan tinggi yaitu perguruan tinggi. 

Sekolah Dasar merupakan salah satu pendidikan dasar formal yang mendasari 

untuk melanjutkan ke jenjang yang lebih tinggi, yang berperan dalam melaksanakan 

fungsi dari pendidikan nasional agar fungsi dari pendidikan tercapai. Sekolah Dasar 

harus berupaya memberdayakan semua komponen yang ada. Salah satu komponen 

yang harus diberdayakan yaitu siswa, sebab siswa adalah salah satu komponen yang 

dapat dijadikan tolak ukur untuk mengukur keberhasilan suatu sekolah. Dan salah satu 
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hal yang dapat diukur dari siswa adalah kemampuannya dalam mengikuti pembelajaran 

yang diajarkan oleh guru, salah satunya yaitu pelajaran pendidikan jasmani kesehatan 

dan olahraga. 

Proses belajar mengajar merupakan inti proses pendidikan pada setiap 

sistem persekolahan terutama di SD. Proses belajar mengajar harus menjadi 

perhatian utama dalam setiap upaya peningkatan mutu di SD. Peningkatan mutu 

pendidikan tidak hanya tergantung kepada penyediaan sarana dan prasarana, 

buku-buku atau sumber belajar, kurikulum, kualitas guru, metode mengajar, sikap 

siswa, motivasi siswa, kebersihan lingkungan, dukungan atau pengawasan orang 

tua terhadap pendidikan anak di luar sekolah dan sebagainya. 

Dalam rangka peningkatan mutu pendidikan, maka Sekolah Dasar (SD) 

perlu menyusun sistem pendidikan Sekolah Dasar yang cocok sebagai jenjang 

pendidikan dasar. Dan banyak aspek yang ikut mewarnai keberhasilan dalam 

belajar, penulis lebih tertarik untuk meneliti tentang kesehatan sekolah. Dalam 

Undang-undang Nomor 23 Tahun 1992 tentang Kesehatan (Depkes. 1992), 

menjelaskan: 

“Melalui pembangunan kesehatan salah satu hak dasar masyarakat yaitu 

hak untuk memperoleh pelayanan kesehatan sesuai dapat dipenuhi. Pembangunan 

kesehatan harus dipandang sebagai investasi untuk peningkatan kualitas Sumber 

Daya Manusia (SDM) yang dapat diukur melalui Index Pembangunan Manusia 

(IPM). Kesehatan merupakan salah satu komponen utama dalam IPM yang dapat 

mendukung terciptanya SDM yang sehat, cerdas, terampil dan ahli menuju 

keberhasilan Pembangunan Kesehatan”. 
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Berdasarkan kutipan di atas jelas bahwa kesehatan merupakan salah satu 

komponen utama yang dapat mendukung terciptanya sumber daya manusia yang 

sehat, cerdas, terampil dan ahli menuju keberhasilan Pembangunan Kesehatan. 

Untuk mendapatkan sumber daya manusia yang sehat dan cerdas yaitu harus 

menanamkan cara hidup sehat kepada anak sedini mungkin. 

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) merupakan bagian dan program 

kesehatan anak usia sekolah. Anak usia sekolah adalah anak yang berusia 6-21 

tahun, yang sesuai dengan proses tumbuh kembangnya dibagi menjadi 2 sub 

kelompok, yakni pra remaja (6-9 tahun) dan remaja (10-19 tahun). 

Program UKS adalah upaya terpadu lintas program dan lintas sektoral 

dalam rangka meningkatkan derajat kesehatan serta membentuk perilaku hidup 

bersih dan sehat anak usia sekolah yang berada di SD Negeri 32 Bungo Pasang 

Kecamatan Koto Tangah Padang. 

Berdasarkan observasi di lapangan yang penulis temukan, ternyata UKS 

kurang terlaksana sebagaimana mestinya. Hal ini mungkin disebabkan oleh 

beberapa faktor seperti sarana prasarana dan dukungan kepala sekolah serta 

kurangnya kerja sama dengan puskesmas. 

Berdasarkan uraian di atas dan fenomena yang penulis temui di lapangan, 

maka penulis ingin melihat lebih jauh tentang pelaksanaan kebersihan lingkungan 

di SD Negeri 32 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Padang yaitu yang 

berhubungan dengan pengelolaan sampah, sarana penyediaan air bersih, sarana 

pembuangan limbah dan sarana pembuangan kotoran manusia dengan keberadaan 

WC sekolah. Maka penulis akan melakukan penelitian dengan judul 
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“Pelaksanaan Kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar Negeri 

32 Bungo Pasang Kota Padang”. 

 

B.  Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diduga banyak faktor dan variabel 

yang dapat mempengaruhi kesehatan lingkungan sekolah diantaranya: 

1. Sarana prasarana 

2. Kerjasama sekolah dengan Puskesmas 

3. Dukungan kepala sekolah 

4. Kebersihan lingkungan sekolah 

5. Sarana penyedian air bersih 

6. Sarana pembuangan limbah dan sarana pembuangan kotoran manusia dengan 

keberadaan WC sekolah 

C.  Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas 

terlihat banyak faktor yang diduga mempengaruhi kesehatan lingkungan sekolah. 

Mengingat keterbatasan kemampuan, waktu dan dana maka penulis membatasi 

masalah pada variabel kebersihan lingkungan mengenai : 

1. Kebersihan lingkungan sekolah 

2. Sarana dan prasarana 

3. Kerjasama sekolah dengan puskesmas  

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas maka menjadi masalah pada penelitian ini 

adalah: 
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1. Bagaimanakah kebersihan lingkungan Sekolah di SD Negeri 32 Bungo Pasang 

Kecamatan Koto Tangah Padang? 

2. Bagaimanakah sarana dan sarana lingkungan Sekolah di SD Negeri 32 Bungo 

Pasang Kecamatan Koto Tangah Padang?  

3. Bagaimanakah kerjasama Sekolah di SD Negeri 32 Bungo Pasang Kecamatan 

Koto Tangah Padang dengan Puskesmas?  

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, pembatasan 

masalah dan perumusan masalah, maka penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui: 

1. Kebersihan lingkungan Sekolah di SD Negeri 32 Bungo Pasang Kecamatan 

Koto Tangah Padang? 

2. Sarana dan prasarana UKS di SDN di 56 Anak Air Kecamatan Koto Tangah 

Padang? 

3. Kerjasama sekolah dengan peskesmas di Sekolah  SD Negeri 32 Bungo Pasang 

Kecamatan Koto Tangah Padang? 

F. Kegunaan Penelitian 

Adapun kegunaan dari hasil penelitian ini adalah : 

1. Salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan di fakultas ilmu 

keolahragaan. 

2. Salah satu bahan masukan bagi Dinas Pendidikan dan Dinas Kesehatan tentang 

sanitasi lingkungan di SD Negeri 32 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah 

Padang. 
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3. Salah satu bahan masukan bagi pengelola UKS tentang sanitasi lingkungan di 

SD Negeri 32 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Padang. 

4. Salah satu bahan masukan bagi Puskesmas tentang sanitasi lingkungan di SD 

Negeri 32 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Padang bagi Fakultas Ilmu 

Keolahragaan. 

5. Salah satu bahan informasi tentang sanitasi lingkungan di SDN 56 Anak Anak 

Air Kecamatan Koto Tangah Padang. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh maka dapat diambil 

kesimpulan tentang Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di SD Negeri 32 

Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Padang sebagai berikut : 

1. Kebersihan lingkungan sekolah di SD Negeri 32 Bungo Pasang 

Kecamatan Koto Tangah Padang ditinjau dari hasil penyebaran angket 

yang telah dilakukan berada pada klasifikasi kurang. 

2. Sarana dan prasarana di SD Negeri 32 Bungo Pasang Kecamatan Koto 

Tangah Padang ditinjau dan hasil penyebaran angket yang telah 

dilaksanakan berada pada klasifikasi kurang sekali. 

3. Kerjasama sekolah dengan Puskesmas di SD Negeri 32 Bungo Pasang 

Kecamatan Koto Tangah Padang ditinjau dari penyebaran angket yang 

telah dilaksanakan berada pada klasifikasi kurang sekali. 

B. Saran  

Bertitik tolak kepada uraian terdahulu serta kesimpulan-kesimpulan diatas, 

maka dikemukakan saran yang mungkin ada manfaatnya dalam pelaksanaan usaha 

kesehatan sekolah di SD Negeri 32 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah 

Padang, saran-saran yang dimaksud adalah: 

1. Diharapkan kepada kepala sekolah dan pihak lainnya agar dapat 

menyediakan sarana dan prasarana kesehatan yang lebih baik lagi. 
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2. Diharapkan kepada semua anggota sekolah di SD Negeri 32 Bungo Pasang 

Kecamatan Koto Tangah Padang agar lebih memperhatikan dan 

meningkatkan lagi kebersihan lingkungan sekolahnya. 

3. Untuk meningkatkan kerjasama sekolah dengan Puskesmas di SD Negeri 

32 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Padang perlu ada penataran 

guru dan penyegaran bersama-sama dengan instansi kesehatan. 
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