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ABSTRAK 

Yosan Neni Saputra (2019): Tinjauan Kesegaran Jasmani Siswa SMP Negeri 

26 Sijunjung Kecamatan Kamang Baru 

Kabupaten Sijunjung 

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari kecanduan siswa pada 

kemajuan teknologi seperti smartphone membuat banyak siswa menjadi malas 

begerak dan senangnya hanya bermain game, playstation, media sosial. Hal ini 

mempengaruhi tingkat kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 26 Sijunjung  karena 

kurangnya aktivitas gerak siswa tersebut dalam kegiatan sehari-hari. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif yaitu penelitian yang menggambarkan 

variabel bebas dan variabel terikat yang memuat argumen-argumen variabel yang 

diteliti. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa yang terdaftar di SMP 

Negeri 26 Sijunjung pada tahun ajaran 2018/2019 dengan jumlah siswa 119 

orang, sampel secara sederhana diartikan sebagai bagian dari populasi yang 

menjadi sumber data yang sebenarnya dalam suatu penelitian. Dalam penelitian 

ini sampel diambil secara stratified random  sampling  yaitu 20% dari populasi 

sehingga diperoleh jumlah sampel di SMP Negeri 26 Sijunjung 25 orang. Tes 

yang digunakan untuk kesegaran jasmani adalah tes Kesegaran Jasmani Indonesia 

(TKJI) putra dan putri usia 13 – 15 tahun. 

Berdasarkan hasil penelitian di sekolah SMP Negeri 26 Sijunjung tingkat 

kesegaran jasmani siswa putra SMP Negeri 26 Sijunjung sebesar 20% dalam 

kategori sedang, 70% siswa masih berada dalam kategori kurang, dan 10% berada 

pada kategori kurang sekali, dengan rata-rata jumlah nilai kesegaran jasmani 

siswa putra adalah 11,8. Untuk siswa putri 26,67% siswi berada pada kategori 

sedang, 60% berada pada kategori kurang dan 13,33% berada pada kategori 

kurang sekali, dengan rata-rata jumlah nilai kesegaran jasmani siswa putri adalah 

11,8. Dapat disimpulkan tingkat kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 26 

Sijunjung rendah (kurang). 

 

Kata Kunci:  Kesegaran Jasmani 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Pembangunan dalam bidang pendidikan di Indonesia diarahkan dan ditujukan 

untuk mewujudkan masyarakat adil dan makmur, merata materil dan spiritual. 

Agar tujuan pembangunan di bidang pendidikan dapat tercapai dengan baik maka 

perlu mutu sumber daya manusia ditingkatkan melalui pendidikan. Pendidikan 

merupakan salah satu faktor yang sangat penting dalam kehidupan seseorang 

karena melalui pendidikan seseorang dapat meningkatkan kecerdasan,  

keterampilan, mengembangkan potensi diri dan dapat membentuk pribadi yang 

bertanggung jawab, cerdas dan kreatif. 

Undang-Undang No. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

pasal 3 mengamanatkan bahwa: 

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak Serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan Bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi 

siswa didik agar menjadi manusia dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha 

Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi 

warga Negara yang demokratis serta bertanggung jawab”. 

 

Berdasarkan uraian di atas, mengandung harapan bahwa pendidikan di 

Indonesia berfungsi untuk mengembangkan kepribadian siswa didik agar mampu 

menyerap pelajaran yang mereka dapatkan di sekolah melalui proses pendidikan, 

Anak didik diharapkan mampu mengembangkan potensi yang ada di dalam 

dirinya demi memenuhi kebutuhan hidupnya, masyarakat, dan negara sekarang 

dan di masa akan datang. Tujuan pendidikan juga untuk meningkatkan kualitas 
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sumber daya manusia. Melalui profil manusia Indonesia yang siap secara 

intelektual, mental, fisik dan rohani demi menghadapi masa depan. 

Merealisasikan tujuan pendidikan nasional pemerintah perlu 

mengusahakannya dengan kebijakan-kebijakan pendidikan yang jelas dan 

konsisten serta berkesinambungan agar tercipta generasi muda sebagai generasi 

penerus bangsa Indonesia dan menjadi manusia seutuhnya salah satunya sekolah. 

Sekolah sebagai lembaga pendidikan formal, memiliki peranan yang sangat besar 

pengaruhnya terhadap perkembangan individu siswa, karena belajar sangat 

berkaitan dengan aspek kognitif, afektif dan psikomotor, dimana proses belajar 

mengajar mengarahkan tercapainya perkembangan siswa secara wajar, normal dan 

optimal.  

Sekolah yang akan dijadikan tempat penelitian adalah SMP Negeri 26 

Sijunjung. SMP Negeri 26 Sijunjung adalah Sekolah yang didirikan pada tahun 

2006 lalu dan sekolah ini adalah salah satu dari sekolah yang menyelenggarakan 

pendidikan formal di Kabupaten Sijunjung, Sekolah ini letaknya di Nagari 

Tanjuang Kaliang Kecamatan Kamang Baru. Sekolah ini berjarak lebih kurang 60 

kilo meter dari Ibu Kota Sijunjung. Kesegaran jasmani siswa memiliki peran 

penting dalam kehidupan sehari-hari bagi siswa tersebut, baik dalam mengikuti 

proses  pembelajaran  di sekolah maupun dalam pencapaian prestasi diluar 

sekolah. Secara umum kesegaran jasmani dapat diartikan sebagai kemampuan 

seseorang melakukan kerja sehari-hari secara efisien tanpa menimbulkan 

kelelahan yang berlebihan sehingga masih dapat menikmati waktu luang. 
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Peranan kesegaran jasmani yang sangat penting bagi siswa yaitu dapat dilihat 

ketika siswa memiliki kesegaran jasmani yang baik, maka akan dapat membantu 

siswa tersebut dalam menghadapi proses pembelajaran dengan penuh semangat 

tanpa merasa capek dan lelah. Sebaliknya apabila kesegaran jasmani siswa rendah 

mereka merasa tidak semangat dan tidak konsentrasi dalam menghadapi 

pembelajaran, karena mereka mudah lelah, lesu dan capek. 

Berdasarkan hasil observasi di lapangan peneliti menemukan akivitas siswa 

SMP Negeri 26 Sijunjung  ketika pergi dan pulang sekolah siswa di sekolah 

tersebut rata-rata hampir menggunakan sepeda motor, setelah pulang sekolah 

mereka dirumah bermain smartphone, playstation. Peneliti melihat bahwa banyak 

waktu siswa yang terbuag dengan bermain smartphone dibanding bergerak dan 

beraktivitas fisik, hampir setiap hari dan seharian penuh siswa bermain 

smartphone hanya untuk bermain game ataupun sekedar ikut-ikutan di media 

sosial yang membuat mereka malas bergerak dan beraktivitas fisik. Fenomena dan 

aktifitas siswa tersebut tentu akan berpengaruh terhadap kesegaran jasmaninya. 

Dengan fenomena dan berbagai aktivitas siswa yang dilakukan siswa tersebut 

dalam kegiatan sehari-harinya dan berbagai macam latar belakang keadaan, baik 

dari segi sosial ekonomi serta aktivitas sehari-hari yang dapat mempengaruhi 

kesegaran jasmani. Untuk itu peneliti merasa perlu dan tertarik untuk melakukan 

penelitian kesegaran jasmani siswa agar dapat melihat gambaran tentang 

kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 26 Sijunjung  Kecamatan Kamang Baru 

Kabupaten Sijunjung. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diidentifikasikan masalah sebagai berikut: 

1. Kesegaran Jasmani Siswa 

2. Aktivitas Fisik Siswa 

3. Gizi siswa 

4. Sarana dan prasarana 

5. Latar belakang ekonomi keluarga 

C. Pembatasan Masalah 

Batasan masalah pada penelitian ini kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 26 

Sijunjung.. 

D. Perumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini bagaimana tingkat kesegaran jasmani 

siswa SMP Negeri 26 Sijunjung Kecamatan Kamang Baru Kabupaten Sijunjung?. 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani 

siswa SMP Negeri 26 Sijunjung Kecamatan Kamang Baru Kabupaten Sijunjung. 

F. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan berguna untuk: 

1. Peneliti, untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

2. Siswa, sebagai bahan imformasi untuk mengetahui dan meningkatkan 

kesegaran jasmaninya 
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3. Peneliti selanjutnya, sebagai bahan pengembangan ilmu pengetahuan 

dan masukan bagi peneliti selanjutnya 

4. Guru, sebagai masukan bagi guru penjas dalam upaya meningkatkan 

kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 26 Sijunjung Kecamatan 

Kamang Baru Kabupaten Sijunjung 

5. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan.
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai tingkat kesegaran jasmani pada siswa 

SMPN 26 Sijunjung dapat disimpulkan tingkat kesegaran jasmani pada siswa 

putra SMP Negeri 26 Sijunjung sebesar 20% siswi berada pada kategori sedang, 

dan  70% siswi yang berada pada kategori kurang dan 10% berada pada kategori 

kurang sekali. Rata-rata nilai tingkat kesegaran jasmani siswa putra SMP Negeri 

26 Sijunjung yaitu 11, 8 berada pada kategori Kurang (K). Sedangkan tingkat 

kesegaran jasmani pada siswa putri SMP Negeri 26 Sijunjung sebesar 26,67% 

dalam kategori sedang, dan 60% siswa masih berada dalam kategori kurang dan 

13,33% berada pada katgori kurang sekali. Rata-rata nilai tingkat kesegaran 

jasmani siswa putri SMP Negeri 26 Sijunjung yaiti 11,8 berada pada kategori 

kurang (K). 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat peneliti berikan adalah sebagai berikut: 

1. Masih perlu dilakukan pembinaan kesegaran jasmani pada siswa SMP Negeri 

26 Sijunjung. 

2. Untuk Kepala Sekolah lebih melengkapi sarana dan prasarana pendidikan 

jasmani. 

3. Untuk guru Penjasorkes perlu menyusun program pembelajaran yang sesuai 

dengan kebutuhan siswa. Serta harus melakukan permainan kecil sebelum 

melaksanakan materi yang diajarkan agar siswa bersemangat untuk 
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melakukan aktifitas fisik serta tercapainya tingkat kesegaran jasmani yang 

diinginkan. Guru penjas orkes juga harus memiliki kemampuan dalam 

mengembangkan kegiatan pembelajaran yang dapat menarik dan mampu 

merangsang siswa untuk senang mengikuti pelajaran olahraga. 

4. Untuk orang tua siswa, agar mengontrol anak dalam bermain smartphone, 

suruhlah merka berolahraga disore hari untuk anak laki-laki dan anak 

perempuan suruh bantu-bantu pekerjaan rumah seperti menyapu dan 

memasak  

5. Penelitian berikutnya disarankan agar dapat melakukan penelitian lanjutan 

guna meningkatkan khasanah ilmu pengetahuan terutama di bidang 

pendidikan jasmani.  
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