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Dengan nama Allah yang maha pengasih dan maha 
penyayang 
Karen sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan, 
Sesungguhnya sesedah kesulitan itu. 
 Maka apabila kamu sudah  
Selasai dari urusan kerjakanlah dengan sungguh-sungguh 
Urusan yang lain dan hanya kepada Tuhanlah hendaknya 
kamu  
berharap (QS,AL-Insyirah 5-8)  
   

Ya Allah .......... Ya Robbi .......... 
Hadirmu didunia ini atas ke inginan-Mu, takdir hidupku dalam 
genggaman-Mu. 
Cinta dan harapanku keputusan-Mu untuk kuraih sebuah kesuksesan, 
Kau hadirkan cobaan dan rintangan didepanku. 
Dengan semua itu .......... aku menyadari, Tiada aku dihadapan-Mu. 
Namun kucoba untuk selalu dan tetap bertahan dalam semua kehendak-
Mu. 
Untuk sebuah cinta dan harapan aku dan keluargaku.  
 

Hari ini kuhadirkan sebuah karya kecil di tangan mungilku 
sebagai 
Kado atas segala tetesan keringat, air mata dan kerja 
kerasku 
Serta pengobat lelah atas pengorbanan orng-orang yang 
kucintai, 

  Sering rasa syukur atas karunia-Mu .......... Ya Allah. 
 
Kupersembahkan pada orang yang tercinta dilautan kasih dan perhatian 
Serta dorongan dan semangat yang tak hentinya tercurahkan untukku 
.......... 
Buat kedua orang tuaku yang sangat-sangat kucintai .......... 
Terimakasih buat Papa (Jhon Eris) dan Mama (Marlina) yang tak pernah  
Lelah berdo’a untukku, yang tak pernah berharap balasan atas segala 
pengorbanan,  
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tetesan keringat dan air mata serta pengorbanan yang hanya untukku. 
 
   Ya Allah .......... berikanlah aku jalan dan petunjuk-Mu 

Untuk dapat hadirkan secercah keceriaan dan kebanggaan 
  Bagi orang tuaku direntang masa yang akan kulalui. 
 
Buat adik-adik ku Reny dan Resty yang tercinta 
Tiada bosan kau ayunkan langkah-langkahmu memainkan tangan dan 
jarimu 
Kau habiskan detik, menit dan jam setiap hari-harimu 
Kau teteskan keringat dan kau pancarkan aura keceriaan  
Selalu diwajahmu tanpa peduli pedihnya jiwa dan perasaan hanya untuk  
Keberhasilan abang mu ini 
 

Buat keluargaku yg selalu membimbing dan memberikan 
semangat, 
Tiada lelah kau berikan perhatian dan do’a kepada ku 
Semata-mata hanya untuk keberhasilanku ..........  
Buat seluruh dosen FIK UNP yang telah mendidik dan 
memberikan 

  Ilmu yang berguna untukku selama ini .......... 
 
 
 
Buat sahabat-sahabat ku dipariaman “Reza, Doni, Heri, Rizki, Atuak, 
Iwan, Yudi, Romi, 
Al, Aan, Rafki, Fendra, Ari, Willy” 
Dan seluruh teman-teman lokal “B R dan NR 2008” yang masih berjuang 
semangat yo kawan 
“ oy maaf yo yang indak tasabuik namo e makluman c lah karno tasasak2 
lo mambuek e .......... Ha Ha Ha ......... “ 
Kalian semua adalah sahabat-sahabat terbaik ku 
Aku bangga memiliki sahabat seperti kalian .......... 
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Buat teman-teman koz “wisma andeskap” yang ganteng-
ganteng, baik hati, 
Suka penolong, rajin nyuci dan suka masak nasi, 
Ha Ha Ha .......... 
Bg alfi, inep, bg elis, im, bg rizko, bg rezi, eko, ibnu, eko, 
rido, bg wili, 
 bg hendri, yohanes, andi dan Ks wandi dan boim (capek2 
nyusul yo) 
walaupun ku cuma sebentar di andeskap tapi sampai 
kapanpun  
tak akan kulupakan jasa-jasa kalian ........ 
 
 

Special untuk Mega 
Tiada lelah kau berikan semangat 
Tiada lelah kau berikan kebahagiaan di setiap kesedihan dan  
Kekecewaan dengan ucapan langkahmu .......... 
Kau mampu dekatkan jiwamu dihatiku, 
Semua itu kau lakukan hanya untuk kebahagiaan dan keberhasilanku. 
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ABSTRAK 
Yonanda Lesmana, (06877)  : Perbandingan Keterampilan Teknik 

Dasar Pemain Sepakbola SMA Negeri 2 
Kota Pariaman dan SMA Negeri 4 Kota 
Pariaman 

 
 
 

Penelitian ini berawal dari observasi yang penulis lakukan di 
lapangan bahwa rendahnya keterampilan teknik dasar pemain sepakbola 
SMA Negeri 2 Kota Pariaman dan SMA Negeri 4 Kota Pariaman. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mendapat gambaran nyata bagaimana 
keterampilan teknik dasar pemain sepakbola masing-masing sekolah 
tersebut dan sekaligus untuk melihat perbandingan keterampilan teknik 
dasar pemain sepakbolanya. 

Jenis penelitian  yaitu Ex Post Facto. Populasinya adalah pemain 
sepakbola yang aktif ikut dalam kegiatan ekstrakurikuler sepakbola 
berjumlah sebanyak 38 orang. Dengan rincian pemain sepakbola SMA 
Negeri 2 Kota Pariaman berjumlah sebanyak 18 orang dan pemain 
sepakbola SMA Negeri 4 Kota Pariaman berjumlah sebanyak 20 orang.  
Sampel diambil dengan teknik total sampling, dengan demikian jumlah 
sampel adalah 38 orang. Jenis data dalam penelitian yaitu data primer 
berasal dari hasil pengukuran keterampilan teknik dasar pemain 
sepakbola dan data sekunder yaitu data nama pemain yang diperoleh dari 
guru penjasorkes sebagai pelatih. Data dianalisis dengan menggunakan 
teknik analisis data uji-T.  

Dari hasil analisis  data menunjukan bahwa terdapat perbandingan 
keterampilan teknik dasar sepakbola antara pemain sepakbola SMA 
Negeri 2 Kota Pariaman diperoleh nilai rata-rata (mean) 16,50 dengan 
SMA Negeri 4 Kota Pariaman diperoleh nilai rata-rata (mean) 17. 
Selanjutnya dari hasil analisis koefisien uji – t atau uji beda mean antara 
sampel yang bebas (independent sample) tersebut diperoleh thitung = 2,09 
dan ttabel = 1,69. Maka hipotesis yang diajukan di dalam penelitian ini 
diterima kebenarannya secara empiris. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Indonesia sedang giat-giatnya melakukan pengembangan dan 

pembinaan pada bidang olahraga. Pembinaan dan pengembangan di 

bidang keolahragaan ini pemerintah telah menetapkan Undang-

Undang Republik Indonesia No. 3 tahun 2005 tentang system 

keolahragaan Nasional pasal 21, ayat 3 dan 4 menyatakan bahwa:  

Pembinaan dan pengembangan keolahragaan dilaksanakan 
melalui tahap pengenalan olahraga, pemantauan, pemanduan, 
serta pengembangan bakat dan peningkatan prestasi. Pembinaan 
dan pengembangan keolahragaan dilaksanakan melalui jalur 
keluarga, jalur pendidikan dan jalur masyarakat yang berbaris 
pada pengembangan olahraga untuk semua orang yang 
berlangsung sepanjang hayat. 

 
Berdasarkan uraian di atas, maka dapat diambil suatu kesimpulan 

bahwa pembinaan dan pengembangan olahraga dapat dilaksanakan 

diantaranya melalui jalur pendidikan dengan tujuan adalah 

meningkatkan prestasi olahraga. Menurut Syafruddin (2011:5) 

pembinaan olahraga prestasi adalah “pembinaan olahraga yang 

dilakukan dengan tujuan meraih suatu prestasi olahraga. Dalam 

konteks ini dapat diartikan pembinaan cabang-cabang olahraga yang 

ditujukan untuk menghadapi kompetisi/perlombaan mulai dari tingkat 

yang paling rendah sampai ke tingkat Internasional”.  

Permainan sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga 

prestasi yang dilakukan pengembangan dan pembinaannya 

diantaranya pada Sekolah Menegah Atas (SMA). Pengembangan dan 

1 
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pembinaan olahraga permainan sepakbola dilaksanakan dalam 

kegiatan pengembangan diri, hal ini dinyatakan oleh Badan Standar 

Nasional Pendidikan (BSNP)  tahun (2007:7)  yaitu: 

Pengembangan diri bertujuan memberikan kesempatan kepada 
peserta didik untuk mengembangkan dan mengekspresikan diri 
sesuai dengan kebutuhan, bakat dan minat setiap peserta didik 
sesuai dengan kondisi sekolah. Kegiatan pengembangan diri 
difasilitasi dan atau dibimbing oleh konselor, guru atau tenaga 
pendidik yang dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan 
ekstrakurikuler. 

 
Berpedoman pada uraian di atas, maka dapat disimpulkan  

bahwa pengembangan diri dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan 

ekstrakurikuler dan kegiatan ini dibimbing oleh guru atau tenaga 

kependidikan. Sedangkan tujuan dari kegiatan ekstrakurikuler ini 

dapat dikatakan sebagai wadah bagi peserta didik yang memiliki 

bakat dan minat, misalnya saja dalam kegiatan ekstrakurikuler 

olahraga perminan sepakbola.  

Pembinaan dan pengembangan olahraga permainan sepakbola 

ini, yang dilaksanakan dalam kegiatan ekstrakurikuer di SMA Negeri 2 

Kota Pariaman dan di SMA Negeri 4 Kota Pariaman, serta dibina oleh 

guru penjasorkes  dengan waktu latihan dilakukan sebanyak tiga kali 

dalam satu minggu yaitu hari kamis sore, sabtu pagi dan minggu sore. 

Tujuan kegiatan ekstrakurikuler sepakbola ini adalah untuk 

mengembangkan bakat dan minat siswa, sehingga nantinya mereka 

dapat menjadi pemain sepakbola berprestasi. 

Pembinaan kegiatan ekstrakurikuler sepakbola dapat berjalan 

dengan baik dan siswa sebagai pemain sepakbola untuk dapat 
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berprestasi dalam cabang olahraga permainan sepakbola tersebut 

didukung oleh banyak faktor. Diantara faktor-faktor tersebut adalah 

kemampuan guru penjas sebagai pelatih, program latihan, sarana dan 

prasaana, lingkungan tempat berlatih, kemampuan kondisi fisik 

pemain, dan menguasai keterampilan teknik dasar sepakbola.  

Seseorang untuk dapat bermain sepakbola dengan baik, terlebih 

dahulu harus menguasai teknik dasar sepakbola tesrsebut.  Teknik 

dasar merupakan salah satu pondasi bagi seseorang untuk bermain 

sepakbola, begitu juga bagi pemain sepakbola  SMA Negeri 2 Kota 

Pariaman dan pemain sepakbola SMA Negeri 4 Kota Pariaman. 

Teknik dasar dalam permainan sepakbola menurut Zalfendi dkk 

(2005:64) ada dua yaitu teknik tanpa bola seperti lari, melompat, 

tackling dan rempel. Sedangkan tenik dengan bola yaitu menendang, 

menahan, mengontrol dan mendribbling bola. 

Seseorang untuk dapat menguasai atau memiliki keterampilan 

teknik dasar dalam permainan sepakbola, banyak faktor yang 

mempengaruhinya. Diantara faktor-faktor tersebut adalah kemampuan 

kondisi fisik, kualitas pelatih sepakbola, sarana dan prasarana yang 

dibutuhkan dalam latihan, mental pemain, bakat dan minat, 

penguasaan teknik, baik teknik dengan tanpa bola ataupun 

penguasaan teknik dengan bola, seperti menendan, menahan dan 

mengontrol bola serta mendribbling atau menggiring bola. 

Berdasarkan observasi dan pengamatan penulis waktu pemain 

sepakbola SMA Negeri 2 Kota Pariaman dan SMA Negeri 4 Kota 
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Pariaman dalam latihan dan mengikuti beberapa kali pertandingan 

persahabatan, Ternyata prestasi bermain masih rendah, hal ini dilihat 

dari beberapa kali pertandingan ketika kedua sekolah ini tidak sampai 

pada babak final, maka penulis beranggapan keterampilan teknik 

dasar sepakbola kedua sekolah itu belum dikuasai dengan baik. 

Terutama teknik menggiring bola atau mendribel bola, teknik 

menendang  bola ke gawang dan teknik menahan dan mengontrol 

bola. Hal ini terlihat pada saat mendribbling bola, sering dirampas oleh 

lawan dan kalah cepat dengan lawan. Sedangkan untuk menendang 

bola ke gawang bola sering tinggi di atas gawang, kadang-kadang 

melenceng ke samping kiri dan kanan gawang, adapun sekali-kali 

mengarah ke gawang tetapi tendangannya tidak keras, sehingga 

dengan mudah ditangkap oleh penjaga gawang. Selanjutnya pada 

saat menahan bola dan mengontrol bola, sering lepas dari kaki, 

sehingga bola tidak terkuasai sepenuhnya. 

Melihat kenyataan di atas, penulis beranggapan bahwa 

keterampilan teknik dasar pemain sepakbola di SMA Negeri 2 Kota 

Pariaman dan pemain sepakbola SMA Negeri 4 Kota Pariaman, 

masih rendah atau belum begitu baik. Oleh sebab itu pada 

kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu penelitian tentang 

perbandingan keterampilan teknik dasar pemain sepakbola SMA 

Negeri 2 Kota Pariaman dengan pemain sepakbola SMA Negeri 4 

Kota Pariaman.  
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Dengan suatu harapan penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

pedoman tentang gambaran nyata tentang keterampilan teknik dasar 

pemain sepakbola, sehingga keterampilan teknik dapat ditingkatkan 

dan prestasi bermain sepakbola dapat dicapai dengan baik, baik bagi 

pemain sepakbola SMA Negeri 2 Kota Pariaman, maupun bagi 

pemain sepakbola SMA Negeri 4 Kota Pariaman. 

B. Indentifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah tersebut, maka dapat dikemukan 

identifikasi masalah yakni sebagai berikut: 

1. Keterampilan teknik dasar dengan bola pemain SMA Negeri 2 Kota 

Pariaman  

2. Kemampuan kondisi fisik pemain sepakbola 

3. Keterampilan teknik dasar dengan bola pemain SMA Negeri 4 Kota 

Pariaman 

4. Kualitas pelatih sepakbola di SMA Negeri 2 dan SMA Negeri 4    

Kota Pariaman 

5. Sarana dan prasarana latihan di SMA Negeri 2 dan SMA Negeri 4    

Kota Pariaman. 

6. Program latihan di SMA Negeri 2 dan SMA Negeri 4 Kota Pariaman 

7. Bakat pemain SMA Negeri 2 dan SMA Negeri 4 Kota Pariaman 

8. Mental pemain SMA Negeri 2 dan SMA Negeri 4 Kota Pariaman 

9. Intelegensi pemain SMA Negeri 2 dan SMA Negeri 4 Kota Pariaman 
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C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas, 

maka pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah:  

1. Keterampilan teknik dasar dengan bola pemain sepakbola SMA 

Negeri 2 Kota Pariaman. 

2. Keterampilan teknik dasar dengan bola pemain sepakbola SMA 

Negeri 4 Kota Pariaman. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka rumusan 

masalah ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana penguasaan keterampilan teknik dasar dengan bola 

pemain sepakbola SMA Negeri 2 Kota Pariaman?  

2. Bagaimana penguasaan keterampilan teknik dasar dengan bola 

pemain sepakbola SMA Negeri 4 Kota Pariaman? 

3. Bagaimana penguasaan keterampilan teknik dasar dengan bola 

pemain sepakbola SMA Negeri 2 Kota Pariaman dengan SMA 

Negeri 4 Kota Pariaman? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian adalah untuk mengetahui:  

1. Penguasaan keterampilan teknik dasar dengan bola Pemain 

sepakbola SMA      Negeri 2 Kota Pariaman. 

2. Penguasaan keterampilan teknik dasar dengan bola Pemain 

sepakbola SMA Negeri 4 Kota Pariaman. 
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3. Mana yang lebih baik penguasaan keterampilan teknik dasar 

dengan bola pemain sepakbola SMA Negeri 2 Kota Pariaman 

dengan pemain sepakbola SMA Negeri 4 Kota Pariaman 

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

Pendidikan Olahraga pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang 

2. Mahasiswa sebagai bahan bacaan diperpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan dan Perpustakaan Universitas Negeri Padang. 

3. Peneliti selanjutnya dalam meneliti kajian yang sama secara lebih 

mendalam. 

4. Perpustakaan FIK UNP sebagai tambahan literatur dan bahan 

bacaan mahasiswa. 

5. Pembimbing/pelatih sebagai bahan masukan dalam peningkatan 

keterampilan dasar  sepakbola di Sekolah Menengah Atas (SMA). 

6. Pemain sepakbola SMA Negeri 2 dan SMA Negeri 4 Kota Pariaman 

sebagai masukan pengetahuan tentang teknik dasar permainan 

sepakbola.  

 



43 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
1. Kesimpulan  

Berdasarkan kepada hasil analisis dan pembahasan yang telah 

di uraikan pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik 

beberapa kesimpulan yakni sebagai berikut:   

1. Terdapat perbandingan keterampilan teknik dasar sepakbola antara 

pemain sepakbola SMA Negeri 2 Kota Pariaman diperoleh nilai 

rata-rata (mean) 16,50  

2. Terdapat perbandingan keterampilan teknik dasar sepakbola antara 

pemain sepakbola SMA Negeri 4 Kota Pariaman diperoleh nilai 

rata-rata (mean) 17.  

3. Pemain sepakbola SMA Negeri 4 Kota Pariaman memiliki 

keterampilan teknik dasar sepakbolanya lebih baik, dibandingkan 

dengan tingkat keterampilan teknik dasar pemain sepakbola SMA 

Negeri 2 Kota Pariaman, karena terdapat perbedaan sebesar 0,50. 

4. Saran  
 

Beradasarkan kepada kesimpulan yang telah dikemukakan di 

atas, maka disarankan kepada: 

1. Pelatih sepakbola SMA Negeri 2 dan SMA Negeri 4 Kota 

Pariaman, agar lebih meningkatkan  keterampilan teknik dasar 

dengan bola dengan memberikan latihan-latihan secara kontiniu, 

terarah dan terkontrol dalam pelaksanaannya. 
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2. Atlet agar dapat mengikuti latihan dengan serius dan sesuai 

dengan arahan atau petunjuk pelatih, serta dapat meningkatkan 

motivasinya dalam berlatih. 

3. Pihak Kepala Sekolah, agar memberkan dukungan moril dan 

materil, mungkin dalam bentuk penambahan sarana dan prasarana, 

serta lebih memberikan kesempatan pada pemain untuk mengikuti 

pertandingan-pertandingan sepakbola, baik yang sudah 

diagendakan oleh Depdiknas, maupun pertandingan persahabatan 

dengan sekolah yang lain. 
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