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ABSTRAK 

YOKO    ”Tinjauan Pelaksanaan TRIAS UKS di SMP Negeri Se-

Kecamatan Payakumbuh Timur”. 

 

Penelitian ini berawal dari observasi penulis di SMP Negeri Se-

Kecamatan Payakumbuh Timur, pelaksanaan TRIAS UKS di sekolah belum 

tercapai dengan maksimal, hal ini dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti 

pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan, serta pembinaan lingkungan sekolah 

sehat. Tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan dan mengetahui 

bagaimana pelaksanaan TRIAS UKS di SMP Negeri Se-Kecamatan Payakumbuh 

Timur melalui instrumen penilaian Usaha Kesehatan Sekolah (UKS). 

Jenis penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah SMP Negeri Se-Kecamatan Payakumbuh Timur sebanyak 4 sekolah, 

sedangkan sampel dalam penelitian adalah seluruh dari populasi penelitian, yang 

berjumlah 4 sekolah. Teknik dan alat pengumpulan data adalah dengan mengisi 

lembar observasi dari Kementrian Kesehatan yang dilakukan oleh peneliti. 

Dari hasil penelitian terlihat bahwa Pelaksanaan TRIAS UKS di SMP 

Negeri Se-Kecamatan Payakumbuh Timur tingkat capaian menunjukkan: 1) 

Pendidikan kesehatan berada dalam klasifikasi baik dengan persentase penilaian 

72,65%, 2) Pelayanan kesehatan berada dalam klasifikasi baik dengan persentase 

penilaian 72,73%, 3) Pembinaan lingkungan sekolah sehat berada dalam 

klasifikasi baik dengan persentase penilaian 72,04%. Secara umum tingkat 

ketercapaian Pelaksanaan TRIAS UKS di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Payakumbuh Timur berada dalam klasifikasi baik. Untuk itu pihak sekolah perlu 

meningkatkan Pelaksanaan TRIAS UKS di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Payakumbuh Timur agar dapat terjaga dan mencapai hasil yang optimal.  

 

Kata Kunci: Pelaksanaan TRIAS UKS 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kesehatan merupakan salah satu unsur yang sangat penting bagi peserta 

didik di sekolah. Kesehatan merupakan sasaran yang paling penting untuk 

ditingkatkan, mengingat peserta didik merupakan tonggak keberhasilan 

pendidikan selanjutnya. Tanpa kesehatan yang baik sangat sulit bagi seseorang 

mengembangkan potensinya, demikian pula bagi seorang peserta didik dengan 

kesehatan yang baik tentunya akan dapat mengikuti proses pembelajaran 

dengan baik. Pentingnya peningkatan kesehatan sebagaimana tercantum dalam 

Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 Pasal 79 tentang kesehatan sekolah 

yang berbunyi, “Kesehatan sekolah diselenggarakan untuk meningkatkan 

kemampuan hidup sehat peserta didik dalam lingkungan hidup sehat sehingga 

peserta didik dapat belajar, tumbuh, dan berkembang secara harmonis dan 

setinggi-tingginya menjadi sumber daya manusia yang berkualitas”. 

Berdasarkan kutipan di atas, pendidikan kesehatan perlu dilakukan di 

sekolah agar terbentuknya konsentrasi sehingga peserta didik dapat belajar 

dengan baik. Melalui peningkatan perilaku hidup bersih dan sehat diharapkan 

peserta didik dapat meningkatkan derajat kesehatannya menjadi lebih baik. 

Salah satu usaha yang dilakukan untuk meningkatkan kemampuan hidup sehat 

peserta didik adalah melalui Usaha Kesehatan Sekolah (UKS). 

Dengan adanya program UKS, peserta didik akan lebih baik lagi dalam 

menerima pembelajaran, dikarenakan peserta didik dalam keadaan sehat. 

Menurut Rosmaneli (2017: 45), Sehat merupakan “landasan dasar yang harus 



2 

 

 

 

diupayakan terlebih dahulu untuk menciptakan sumber daya manusia yang 

berkualitas. Tanpa kondisi kesehatan yang baik, berbagai keberhasilan hidup, 

baik untuk diri sendiri, orang lain, bangsa dan Negara tentu tidak akan dapat 

dicapai.” Dapat dijelaskan dari pendapat tersebut kesehatan merupakan faktor 

utama yang harus dimiliki setiap orang. Kehidupan menuntut kita agar selalu 

berupaya memelihara dan meningkatkan kesehatan. Melalui pendidikan 

kesehatan, peserta didik dapat mengetahui bagaimana pentingnya kesehatan 

dan cara pencegahan penyakit. 

Sekolah sebagai salah satu tatanan institusi pendidikan yang dilakukan 

oleh masyarakat dari jalur umum, mempunyai peran penting dalam 

pengembangan sumber daya manusia. Dalam rangka meningkatkan kualitas 

kesehatan, berbagai upaya dilakukan oleh sekolah untuk menciptakan 

lingkungan yang sehat sedini mungkin kepada peserta didik melalui Usaha 

Kesehatan Sekolah (UKS), demi kelancaran proses belajar mengajar serta 

menciptakan lingkungan sekolah yang sehat. Usaha kesehatan sekolah (UKS) 

di sekolah keberadaannya sangat dibutuhkan dalam pemantauan pertumbuhan 

dan perkembangan anak usia sekolah, hal ini disebabkan karena anak-anak usia 

sekolah tersebut merupakan kelompok umur yang sangat rawan terhadap 

masalah gizi dan kesehatan, di samping populasi mereka juga terbesar dari 

kelompok usia anak wajib belajar. 

Usaha Kesehatan Sekolah merupakan program pemerintah yang 

mempunyai tujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat di 

sekolah. Nirwandi (2016: 158), menyatakan “Untuk meningkatkan kemampuan 
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hidup sehat dan derajat kesehatan peserta didik dilakukan upaya menanamkan 

prinsip hidup sehat sedini mungkin melalui pendidikan kesehatan, pelayanan 

kesehatan dan pembinaan lingkungan sekolah sehat yang dikenal dengan nama 

tiga program pokok UKS (TRIAS UKS).” 

Berdasarkan kutipan tersebut UKS memiliki tiga tugas pokok yang sering 

disebut TRIAS UKS yang harus dilaksanakan dan bekerjasama dengan 

Puskesmas. Tiga progam pokok UKS tersebut terdiri dari Pendidikan 

Kesehatan, Pelayanan Kesehatan dan Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat. 

Pentingnya pelayanan dan pendidikan kesehatan di sekolah membantu anak 

dalam membentuk kebiasaan hidup yang sehat baik untuk dirinya sendiri atau 

untuk lingkungan sekitarnya. Sebagai usaha kesehatan masyarakat yang 

dijalankan di sekolah-sekolah dengan anak didik beserta lingkungan hidupnya 

sebagai sasaran utama. 

Berdasarkan observasi pada tanggal 24 Juli – 2 November 2019 di salah 

satu SMP Negeri di Kecamatan Payakumbuh Timur yaitu SMP Negeri 8 

Payakumbuh pelaksanaan TRIAS UKS di sekolah belum tercapai secara 

optimal, untuk itu perlu peningkatan ketersediaan sarana dan prasarana sebagai 

penunjang pelaksanaan program kerja UKS. Beberapa faktor penyebab 

diantaranya terbatasnya anggaran pengelolaan UKS, perlengkapan P3K yang 

kurang lengkap, perlunya peningkatan ketersediaan buku bacaan mengenai 

kesehatan, perlunya peningkatan kerjasama dengan puskesmas dalam 

memberikan pelayanan dan penyuluhan di sekolah. Program pendidikan 

kesehatan di sekolah untuk saat ini tidak tersedia waktu khusus, sehingga 
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menjadi kendala tersendiri bagi pendidik maupun petugas dalam melaksanakan 

pendidikan kesehatan padahal pendidikan kesehatan melalui peserta didik 

sangat efektif untuk mengubah perilaku dan kebiasaan hidup sehat umumnya. 

Selain itu kemampuan, pengetahuan, dan perhatian guru ataupun  

pengelola UKS yang masih kurang juga memengaruhi pelayanan kesehatan 

kepada peserta didik. Perhatian orang tua untuk ikut serta mengawasi agar 

anak-anaknya melakukan kebiasaan hidup sehat yang kurang juga 

menyebabkan rendahnya kesehatan pribadi peserta didik, hal ini dapat dilihat 

dari peserta didik yang memiliki rambut panjang, mempunyai kuku panjang 

dan kotor, serta memakai pakaian tidak rapi. Kondisi lingkungan sekolah yang 

sehat juga mempunyai peran dalam terciptanya kebiasaan peserta didik untuk 

beperilaku hidup sehat. Pembinaan lingkungan sekolah sehat melalui 

pemeliharaan sarana fisik dan lingkungan sekolah belum optimal, seperti 

belum tersedianya sarana sekolah yang mendukung terciptanya lingkungan 

yang bersih dan sehat, kemudian belum dilakukan penataan halaman dan 

pekarangan. 

Selama ini pihak Departemen Kesehatan berusaha menggalakkan 

kegiatan UKS dengan mengadakan penyuluhan kesehatan, serta lomba 

lingkungan sehat. Tetapi pada kenyataanya di sekolah belum seluruhnya 

melaksanakan program UKS dengan baik, hanya sebagian kecil saja yang 

melaksanakan program UKS secara baik khususnya pada sekolah-sekolah 

favorit. Hal ini ditandai adanya kegiatan penyuluhan-penyuluhan kesehatan 

yang bekerja sama dengan pihak puskesmas setempat, Petugas Puskesmas 
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mendatangi sekolah secara berkala untuk melakukan pemeriksaan kesehatan, 

imunisasi, kesehatan pribadi serta pertumbuhan dan perkembangan gizi peserta 

didik. 

Karena melihat permasalahan yang ada pada pelaksanaan program 

TRIAS UKS untuk itu penting dilakukan penelitian guna mengetahui secara 

pasti kemungkinan belum terlaksananya TRIAS UKS di sekolah, maka penulis 

tertarik melakukan penelitian dengan judul “Tinjauan Pelaksanaan TRIAS 

UKS di SMP Negeri Se-Kecamatan Payakumbuh Timur” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukan di atas, dapat 

diidentifikasikan masalah sebagai berikut : 

1. kesehatan pribadi peserta didik. 

2. Pendidikan kesehatan. 

3. Pelayanan kesehatan. 

4. Lingkungan sekolah sehat. 

5. Perhatian guru 

6. Perhatian orang tua 

7. Perhatian puskesmas 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas, 

maka dalam penelitian ini masalah yang dibahas difokuskan pada: 

1. Pendidikan kesehatan. 

2. Pelayanan kesehatan 
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3. Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat  

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang dikemukakan di 

atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana Pendidikan Kesehatan SMP Negeri Se-Kecamatan 

Payakumbuh Timur? 

2. Bagaimana Pelayanan Kesehatan SMP Negeri Se-Kecamatan 

Payakumbuh Timur? 

3. Bagaimana Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat SMP Negeri Se-

Kecamatan Payakumbuh Timur? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan, penelitian ini 

bertujuan untuk: 

1. Untuk mengetahui Pendidikan Kesehatan SMP Negeri Se-Kecamatan 

Payakumbuh Timur. 

2. Untuk mengetahui Pelayanan Kesehatan SMP Negeri Se-Kecamatan 

Payakumbuh Timur. 

3. Untuk mengetahui Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat SMP Negeri 

Se-Kecamatan Payakumbuh Timur. 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi beberapa manfaat sebagai 

berikut : 

1. Bagi peneliti, untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi peserta didik, sebagai pedoman dalam meningkatkan pendidikan 

kesehatan dengan lebih baik lagi serta menambah pengetahuan tentang 

perilaku hidup sehat. 

3. Bagi pendidik, sebagai pedoman dalam meningkatkan pelaksanaan 

TRIAS UKS serta dapat memberikan penyuluhan kepada peserta didik 

secara berkala. 

4. Bagi kepala sekolah, meningkatkan mutu pendidikan sekolah terutama 

tentang pelaksanaan TRIAS UKS. 

5. Bagi kampus, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

6. Bagi peneliti selanjutnya, sebagai sumber ide dan referensi dalam 

melakukan penelitian dan menambah pengetahuan.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Tinjauan Pelaksanaan Usaha 

Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Negeri Se-Kecamatan Payakumbuh Timur, 

maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pelaksanaan Pendidikan Kesehatan di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Payakumbuh Timur terdapat pada klasifikasi baik dengan persentase 

penilaian 72,65% 

2. Pelaksanaan Pelayanan Kesehatan di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Payakumbuh Timur terdapat pada klasifikasi baik dengan persentase 

penilaian 72,73% 

3. Pelaksanaan Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat di SMP Negeri Se-

Kecamatan Payakumbuh Timur terdapat pada klasifikasi baik dengan 

persentase penilaian 72,04% 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan, maka peneliti dapat memberikan saran yang 

diharapkan mampu mengatasi masalah yang ditemui dalam penelitian, yaitu 

sebagai berikut: 

1. Pemerintah Daerah agar dapat lebih sering mensosialisasikan pentingnya 

pelaksanaan TRIAS UKS di sekolah. 
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2. Kepada kepala sekolah untuk dapat memberikan perhatian lebih pada 

pelaksanaan TRIAS UKS di sekolah yang dipimpin, sehingga tercipta 

lingkungan sekolah yang bersih dan sehat. 

3. Pendidik diharapkan melakukan evaluasi untuk mengetahui pemahaman 

peserta didik tentang pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan, dan 

pembinaan lingkungan sekolah sehat, serta menjadi contoh bagi peserta 

didik dalam upaya menciptakan dan menjaga kesehatan lingkungan 

sekolah. 

4. Peneliti berikutnya agar dapat meneliti lebih dalam lagi mengenai 

permasalahan pelaksanaan TRIAS UKS, sehingga pendidik dan peserta 

didik mengetahui pentingnya pelaksanaan TRIAS UKS, serta permasalahan 

pelaksanaan UKS di sekolah dapat teratasi. 
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