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ABSTRAK 

 

Tito Indasurya. 2018. “Tinjauan Ketepatan Smash Atlet Remaja Persatuan 

Bulutangkis Semen Padang” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya teknik pukulan smash atlet 

remaja Persatuan Bulutangkis Semen Padang. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui tingkat ketepatan smash atlet remaja Persatuan Bulutangkis Semen 

Padang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh atlet remaja binaan klub Semen Padang yang berjumlah 12 

orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini digunakan teknik total 

sampling. maka Instrumen yang digunakan yaitu dengan tes dan pengukuran 

ketepatan smash menurut James Poole.  

Dari pengolahan data yang telah dilakukan, di dapat hasil dari tes dan 

pengkuran ketepatan smash dengan skor rata-rata “12,33”. Dengan demikian 

dapat peneliti simpulkan bahwa tingkat ketepatan smash atlet remaja Persatuan 

Bulutangkis Semen Padang berada pada klasifikasi “KURANG”. 

 

Kata kunci : Ketepatan Smash, Bulutangkis 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Perkembangan olahraga yang semakin pesat pada saat ini membutuhkan 

penanganan dan persiapan yang matang. Hal ini perlu dilakukan agar cita-cita 

anak bangsa yang seutuhnya manusia yang sehat jasmani dan rohani melalui 

olahraga bisa diwujudkan. Untuk mewujudkan cita-cita tersebut perlu 

melakukan berbagai pembinaan terhadap berbagai cabang olahraga prestasi 

diantara cabang olahraga prestasi tersebut adalah bulutangkis. 

Permainan bulutagkis adalah cabang olahraga yang banyak digemari oleh 

masyarakat diseluruh dunia,tidak terkecuali di Indonesia. Hal ini dapat dilihat 

banyaknya masyarakat yang ikut serta dalam dalam setiap kegiatan olahraga 

bulutangkis yang diselenggarakan, baik dalam bentuk pertandingan antar RT 

hingga Dunia, seperti Thomas cup, Uber cup dan Olimpiade. Olahraga 

bulutangkis dapat dimainkan mulai dari anak-anak hingga orang dewasa dan 

dapat dilakukan di luar maupun didalam ruangan. Perkembangan olahraga 

bulutangkis saat ini cukup membanggakan dengan semakin tersebarnya klub-

klub bulutangkis dipenjuru nusantara ini. Undang-Undang RI  No.3 Tahun 

2005  tentang sistem keolahragaan nasional pasal 20 ayat 3 yang berbunyi 

“Olahraga prestasi dilaksanakan melalui proses pembinaan dan pengembangan 

secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan dengan dukungan ilmu 

pengetahuan dan teknologi keolahragaan”. 

Olahraga bulutangkis di Indonesia sendiri sudah dikenal sejak lama, 

sehingga olahraga ini merupakan salah satu cabang olahraga yang digemari 

1 
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oleh masyarakat Indonesia. Untuk mencapai prestasi yang baik dalam olahraga 

bulutangkis dibutuhkan pembinaan sarana dan prasarana, ketekunan, kemauan 

yang kuat, penguasaan teknik dan taktik, dan pengalaman latihan.  

Sebagaimana dijelaskan oleh Syafruddin (2012:16), bahwa prestasi 

terbaik atau bisa disebut prestasi puncak dalam pembinaan olahraga diperlukan 

suatu proses persiapan yang terencana secara bertahap, terarah, sistematis dan 

berkelanjutan, dengan kata lain bawha proses persiapan dimaksud mencangkup 

seluruh proses yang dimulai dari penyusunan program latihan, implementasi, 

program dilapangan dan sampai evaluasi program latihan secara bertahap 

sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai. 

Permainan bulutangkis merupakan permainan yang membutuhkan 

kemampuan fisik, yang dimana kemampuan fisik merupakan tugas menuntut 

stamina, penguasaan teknik dimana teknik merupakan suatu proses gerakan 

dan pembuktian dengan praktek sebaik mungkin untuk menyelesaikan tugas 

yang baik, taktik yaitu suatu siasat atau pola pikir tentang bagaimana 

menerapkan teknik-teknik yang telah dikuasai untuk menyerang lawan, dan 

mental bertanding merupakan keseluruhan struktur dan proses-proses kejiwaan 

baik di sadari maupun tidak. Kemampuan pemain sangat dipengaruhi oleh 

penguasaan teknik, taktik, kondisi fisik, dan mental bertanding.   

Latihan adalah suatu proses dengan mempersiapkan atlet untuk ke tingkat 

penampilan setinggi mungkin (Bompa dalam Emral, 2016:50). Latihan 

bulutangkis pada dasarnya harus mendahulukan unsur pembinaan fisik, teknik, 

taktik atau mental yang kokoh untuk dapat menghasilkan prestasi secara 
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optimal. Oleh karena itu, pembinaan harus dilakukan secara sistematis, 

berjenjang dan berkesinambungan agar mereka mampu memukul shuttlecock 

dari berbagai arah, baik bawah, atas maupun dari samping. Penguasaan teknik 

dasar tersebut mencakup cara memegang raket, pukulan dalam bulutangkis  

(servis, lob, dropshot, smash, netting, underhand, dan drive), gerakan 

pergelangan tangan, gerakan melangkahkan kaki atau footwork, dan pemusatan 

pikiran atau konsentrasi. 

Salah satu teknik pukulan dalam olahraga bulutangkis yang banyak 

digunakan untuk menyerang dan mematikan pergerakan lawan adalah pukulan 

smash. Pukulan ini merupakan salah satu pukulan yang sulit dikuasai, perlu 

latihan keras dan intensif agar pukulan smash dapat mengenai sasaran dengan 

tepat. Betapa hebatnya kemampuan seseoarang melakukan berbagai pukulan,  

maka tidak  akan  sempurna  bila  tidak  dilengkapi  dengan pukulan  smash  

yang baik. Seseorang  dapat melakukan smash dengan  baik sangat didukung  

faktor  penguasaan teknik yang baik, kemampuan kondisi fisik dan mental serta 

emosi yang stabil. Kemampuan kondisi fisik yang dibutuhkan dalam  

melakukan smash diantaranya adalah kekuatan dan daya ledak otot lengan, 

kecepatan reaksi,  koordinasi  gerakan,  daya tahan,  kelenturan  tubuh, akurasi 

gerakan,  koordinasi mata-tangan dan  fleksibilitas pergelangan  tangan  serta  

kekuatan otot tungkai  apabila smash  dilakukan  dengan  melompat.   

Persatuan bulutangkis Semen Padang merupakan salah satu klub 

bulutangkis di Kota Padang yang berdiri pada tahun 1992 dan dibina oleh 

pelatih yang bernama James atau sering dipanggil dengan Jang Jeje, PB. 
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Semen Padang ini telah mengikuti beberapa pertandingan antar Persatuan 

Bulutangkis di Kota Padang maupun diluar Kota Padang, berdasarkan 

observasi yang dilakukan pada Porprov 2017 dan uji coba Persatuan 

Bulutangkis Semen Padang terhadap Persatuan Bulutangkis Atlanta Padang. 

Terdapat beberapa cacatan yang sama, pengamatan sementara yang penulis 

simpulkan saat dilapangan terhadap atlet bulutangkis PB. Semen Padang. Atlet 

banyak kesalahan dalam melakukan Smash, sehingga bola (shuttlecock) yang 

dipukul sering menyangkut di net, melebar kesamping atau keluar lapangan di 

sepanjangan garis belakang lapangan.   

Di samping itu pukulan yang dilakukan terhadap bola (shuttlecock) tidak 

keras, sehingga lawan dengan mudah mengembalikannya ini salah satu faktor 

yang menyebabkan bola (shuttlecock) berpindah dan angka bertambah untuk  

lawan. Melihat kenyataan ini, maka penulis ingin mengetahui penyebab kurang 

dan baiknya ketetapan smash atlet remaja Persatuan Bulutangkis Semen 

Padang. 

Menurut informasi yang penulis dapatkan dari pelatih Persatuan 

Bulutangkis. Semen Padang dan tinjauan secara langsung, atlet remaja 

Persatuan Bulutangkis Semen Padang terlihat canggung atau tidak percaya diri 

untuk melakukan smash dan hanya sesekali yang melakukan smash. 

Rendahnya teknik pukulan smash dalam permainan bulutangkis tentu sangat 

merugikan diri pribadi atlet, mengingat smash merupakan pukulan yang sangat 

mematikan untuk dapat meraih poin. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa 
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teknik pukulan smash atlet remaja Persatuan Bulutangkis Semen Padang masih 

rendah. 

Dikarenakan rendahnya kemampuan atlet remaja persatuan bulutangkis. 

Semen Padang dalam melakukan pukulan smash tiap pertandingan, maka 

penulis ingin melakukan tinjauan secara nyata dengan memberikan tes dan 

pengukuran terhadap ketepatan smash atlet remaja Persatuan Bulutangkis 

Semen Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, banyak faktor yang 

mempengaruhi rendahnya intensitas pukulan smash atlet bulutangkis PB. 

Semen Padang sebagai berikut: 

1. Mental Tanding 

2. Ketepatan Smash. 

3. Daya ledak otot  

4. Taktik 

5. Teknik. 

C. Pembatasan Masalah 

Dengan berbagai pertimbangan dan mengingat keterbatasan peneliti, agar 

penelitian dapat melaksanakan sesuai kemampuan maka dalam penelitian ini 

dibatasi pada teknik pukulan smash atlet remaja Persatuan Bulutangkis Semen 

Padang yaitu ketepatan smash. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang dan pembatasan masalah diatas, maka 

penelitian dapat merumuskan masalah yang akan diteliti penelitian yaitu : 

“Bagaimanakah Teknik Ketepatan Smash Atlet Remaja Persatuan Bulutangkis 

Semen Padang Kota Padang”. 

E. Tujuan Penelitian 

Dengan dilakukannya penelitian ini, maka penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat ketepatan atlet remaja Persatuan bulutangkis Semen 

Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Beradasarkan dari tujuan penelitian, maka diharapkan penelitian ini 

berguna untuk:  

1. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan. 

2. Pelatih, sebagai bahan masukan dalam rangka memberikan latihan teknik 

ketepatan smash atlet bulutangkis dimasa sekarang maupun dimasa 

mendatang untuk meningkatkan prestasi dicabang olahraga bulutangkis. 

3. Atlet bulutangkis, agar dapat memahami tentang pentingnya latihan fisik, 

taktik dan latihan daya ledak otot, terutama pada latihan teknik. 

4. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa pada perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan dan Pustaka Pusat Universitas Negeri Padang. 

5. Sebagai bahan bacaan untuk Jurusan Pendidikan Olahraga. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisii data, deskriptif, pengujian hasil penelitian, 

dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa ketepatan smash atlet 

remaja Persatuan Bulutangkis Semen Padang berada pada kategori “kurang” 

sebesar 91,67%,  “Sedang” sebesar 8,33 (1 atlet), dan pada kategri “Baik” 0% 

(0 atlet). Berdasarkan  nilai rata-rata, yaitu 12,33, ketepatan smash atlet remaja 

bulutangkis Semen Padang masuk dalam kategori “Kurang”. 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti berharap dan 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Pengurus Persatuan Bulutangkis Semen Padang, agar lebih 

memperhatikan pengadaan sarana dan prasarana yang diperlukan dalam 

proses latihan demi meningkatkan kualitas mutu atlet  

2. Bagi Pelatih, diharapkan lebih kreatif dan menggunakan metode latihan 

yang bervariasi untuk meningkatkan mental, kondisi fisik, daya ledak otot 

teknik dan taktik atlet, salah satunya pada latihan ketepatan smash agar 

mendapatkan hasil yang baik. 

3. Bagi Atlet, hendaknya atlet termotivasi untuk datang latihan dan 

bersungguh-sungguh dalam mengikuti latihan, karena apabila teknik 
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ketepatan smash tersebut dapat dikuasai akan memberikan hal positif bagi 

atlet itu sendiri. 

4. Bagi Orang Tua, diharapkan bisa memberikan motivasi dan fasilitas yang 

lebih memadai untuk berlatih dirumah maupun di tempat latihan. 

5. Bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

menambah unsur-unsur lain seperti subjek penelitian dan menambah unsur 

lain untuk lebih menyempurnakan hasil penelitian ini. 
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