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ABSTRAK 

 

YOGI YUHENDRA (2011).  “Studi Tentang Kegiatan Ekstrakurikuler 

Sepakbola Di SMP Negeri 32 Padang” 

 

 

SMP Negeri 32 Padang adalah salah satu sekolah yang melaksanakan 

kegiatan ekstrakurikuler Sepakbola. Namun demikian, pelaksanaan 

ekstrakurikuler sepakbola ini kurang berjalan sebagimana yang diharapkan. Hal 

ini diduga disebabkan  oleh banyak faktor diantaranya, motivasi siswa, guru 

pembimbing atau pelatih, serta sarana dan prasarana.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui dan 

mendeskripsikan tentang pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler sepakbola di SMP 

Negeri 32 Padang. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa yang ikut kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola sebanyak 30 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan 

teknik total sampling, jadi sampel berjumlah 30 orang. Instrumen yang dipakai 

untuk mengumpulkan data adalah angket atau kuesioner dengan menggunakan 

skala Likert. Data dianalisis dengan menggunakan rumus distribusi frekuensi 

dalam bentuk persentase. 

Hasil analisis data diperoleh sebagai berikut: variabel motivasi siswa tingkat 

capaian responden mencapai 88,44% dengan katetori sangat baik, pelatih tingkat 

capaian responden mencapai 82,4% dengan katetori sangat baik dan sarana dan 

prasarana capai 77,73% dengan katetori baik. Dari temuan tersebut dapat diambil 

kesimpulan bahwa secara keseluruhan pelaksanaan ekstrakurikuler sepakbola di 

SMP Negeri 32 Padang berada dalam kategori sangat baik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan salah satu bidang yang memegang peranan 

penting untuk membangun manusia Indonesia seutuhnya. Pendidikan Nasional 

berdasarkan Pancasila bertujuan untuk meningkatkan kualitas manusia 

Indonesia. Hal ini dinyatakan dalam pasal 3 Undang-undang No. 20 (2003:3), 

tentang Sistem Pendidikan Nasional sebagai berikut: 

“Pendidikan nasional berfungsi untuk mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi 

peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan 

Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif dan menjadi 

warga negara yang demokratif serta bertanggung jawab”. 

Berdasarkan pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa pendidikan 

nasional bertujuan untuk mengembangkan kemampuan dan membina watak 

untuk mencerdaskan kehidupan bangsa dengan tujuan mengembangkan potensi 

anak didik agar selalu beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

yang memiliki akhlak mulia, jasmani dan rohani yang sehat serta mempunyai 

ilmu pengetahuan yang luas serta kreatif dalam berbagai bidang apapun dan 

bertanggung jawab terhadap bangsa dan negara sendiri.  

Tujuan dari kegiatan ekstrakurikuler adalah mengetahui, mengenal serta 

mengadakan hubungan antara satu mata pelajaran pendidikan olahraga dan 
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kesehatan. Contoh kegiatan ekstrakurikuler seperti pembinaan prestasi 

olahraga, pecinta alam,uks, koperasi sekolah, pramuka. 

Suatu prestasi olahraga yang dicapai melalui kegiatan ekstrakurikuler 

harus didukung oleh beberapa faktor intern yaitu:bakat, minat, motivasi dan 

kegemaran. Faktor eksternal yaitu: sarana dan prasarana, pelatih, kepala 

sekolah dan orang tua, tanpa dukungan dari pihak luar maka seorang siswa 

akan mengalami kesulitan menjadi seorang yang berprestasi.Sesuai  dengan 

tujuan prestasi yang dijelaskan  dalam UU RI No. 3 pasal 20 ayat 1 tentang 

sistem keolaragaan  tahun 2005 (2009:12) bahwa “Olahraga prestasi 

dimaksudkan sebagai upaya untuk meningkatkan  kemampuan dan potensi 

olahragawan dalam rangka meningkatkan harkat dan martabat bangsa. 

Pencapaian prestasi terbaik atlet ditentukan dan dipengaruhi oleh 

banyak faktor yang secara garis besar dikelompokkan atas fakor internal yaitu 

faktor yang berasal dari dalam, meliputi : kemampuan fisik, teknik, taktik dan 

mental atlet, selanjutnya faktor eksternal yaitu faktor dari luar diri 

atlet,meliputi: pelatih, pembina, iklim dan cuaca, gizi, sarana dan prasarana, 

organisasi, keluarga dan lain sebagainya (syafrudin,2011:81) Namun 

pelaksanaan ekstrakulikuler cabang olahraga sepakbola di SMP Negeri 32 

Padang kurang berjalan sebagaimana yang diharapkan. Hal tersebut diduga 

disebabkan oleh sarana dan prasarana yang kurang lengkap, program latihan 

yang tidak berjalan dengan baik,waktu luang tidak ada, dan lingkungan yang 

mempengaruhi mereka untuk melakukan kegiatan ekstrakurikuler olahraga 
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sepak bola tersebut. Hal ini berarti kegiatan ekstrakurikuler sepakbola kurang 

mendapat dukungan secara internal dan eksternal secara maksimal. 

Melihat gejala yang ditemukan di atas, maka penulis tertarik melakukan 

penelitian dengan judul pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler sepakbola di SMP 

N 32 Padang. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi 

beberapa variabel penyebab masalah sebagai berikut: 

1. Apakah pelatih mempengaruhi pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola? 

2. Apakah motivasi siswa mempengaruhi pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola? 

3. Apakah peranan guru pembimbing atau pelatih mempengaruhi pelaksanaan 

kegiatan ekstrakurikuler sepakbola? 

4. Apakah program latihan mempengaruhi pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola? 

5. Apakah dukungan Kepala Sekolah mempengaruhi pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola? 

6. Apakah peranan orang tua siswa mempengaruhi pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola? 

7. Apakah sarana dan prasarana mempengaruhi pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola? 
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C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, karena berbagai keterbatasan 

penulis, maka penulis membatasi masalahnya pada: 

1. Motivasi siswa terhadap kegitan ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 

32 Padang. 

2. Guru pembimbing/ pelatih terhadap kegitan ekstrakurikuler sepakbola di 

SMP Negeri 32 Padang. 

3. Sarana dan prasarana terhadap kegitan ekstrakurikuler sepakbola di SMP 

Negeri 32 Padang. 

 

D.  Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah maka rumusan masalah adalah: 

1. Sejauh mana motivasi siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler sepakbola 

SMP Negeri 32 Padang? 

2. Sejauh mana Kualitas guru pelatih ekstrakurikuler sepakbola di SMP N 32 

Padang? 

3. Sejauh mana keadaan sarana dan prasarana dalam kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola di SMP Negeri 32 Padang? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti, sebagaimana yang telah 

dijelaskan di atas, maka tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini 

adalah: 
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1. Untuk mengetahui motivasi siswa dalam pelaksanaan ekstrakurikuler 

sepakbola di SMP Negeri 32 Padang. 

2. Untuk mengetahui kualitas pelatih atau pembina dari pelaksanaan 

ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 32 Padang. 

3. Untuk mengetahui keadaan sarana dan prasarana dari kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 32 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun hasil penelitian ini dapat bermanfaat sebagai berikut: 

1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai bahan masukan bagi guru dan kepala sekolah dalam mengambil 

kebijakan pembinaan olahraga. 

3. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa di Perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dalam bab ini akan 

dikemukakan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian yang telah ditemui, 

adapun kesimpulan dan saran dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pembinaan kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 32 Padang maka dapat ditarik 

kesimpulan: 

1. Tingkat motivasi siswa dalam pelaksanaa ekstrakurikuler sepakbola di SMP 

Negeri 1 32 Padang secara keseluruhan berada pada kategori sangat baik 

dengan tingkat kecapaian 88,44 %. 

2. Tingkat kepropesionalan pelatih terhadap pembinaan ekstrakurikuler 

sepakbola di SMP Negeri 32 Padang secara keseluruhan berada pada 

kategori sangat baik dengan tingkat kecapaian 82,4 %. 

3. Sarana dan Prasarana pada pembinaan kegiatan ekstrakurikuler sepakbola di 

SMP Negeri 32 Padang berada pada klasifikasi baik yaitu dengan tingkat 

capaian sebesar 77,73 %.  

 

B. Saran 

Berdasarkan temuan penelitian ini, maka peneliti mengemukakan 

beberapa saran yaitu kepada : 
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1. Kepala Sekolah yang ada di SMP Negeri 32 Padang dalam rangka 

meningkatkan pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler diharapkan agar 

memberikan dukungan, baik itu dalam penyediaan sarana dan prasarana, 

maupun dukungan moril. 

2. Siswa SMP Negeri 32 Padang yang telah merasa senang dan tertarik untuk 

aktif melaksanakan ektrakurikuler sepakbola agar bisa mempertahankan 

motivasinya terhadap kegiatan tersebut, karena itu sangat membantu dalam 

pencapaian prestasi yang lebih baik lagi. 

3. Orangtua siswa agar lebih meningkatkan perhatian terhadap anaknya, baik 

dengan memotivasi, membantu penyediaan prasarana, dan juga dalam hal 

penguatan mental serta pengawasan dalam hal kesehatan dan gizi. 

4. Kepada Dinas Pendidikan agar memberikan dukungan baik secara moril 

dan materil, yaitu dalam penyediaan sarana dan prasarana, demi kelancaran 

kegiatan ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 32 Padang 

5. Guru/ Pelatih agar memberikan perhatian yang serius terhadap kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola yang ada di sekolah, demi tercapainya tujuan 

yang lebih baik lagi, yang berpotensi untuk masa depan. 

Semua pihak terkait, dan masyarakat, diharapkan dapat bekerjasama, 

memberi bantuan dan dukungan dalam melengkapi sarana dan prasarana untuk 

pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 32 Padang 
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