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ABSTRAK 

Yogi Bagas Prasetyo. 2020. “Tinjauan Pelaksanaan Usaha 

 Kesehatan Sekolah (UKS) di SMK 3 Padang” 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah Pelaksanaan Usaha 

Kesehatan Sekolah di SMKN 3 Padang yang belum diketahui secara pasti. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Pelaksanaan Usaha Kesehatan 

Sekolah di SMKN 3 Padang 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasi 

penelitian ini adalahSMKN 3 Padang yang berjumlah 481 siswa. Penarikan 

sample menggunakan teknik “simple random sampling” yang berjumlah 48 

siswa. Variabel dalam penelitian ini yaitu Pelaksanaan Usaha Kesehatan 

Sekolah (UKS) di SMKN 3 Padang yang meliputi 1) Pendidikan Kesehatan, 

2) Pelayanan Kesehatan, 3) Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat. Instrumen 

yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah dengan cara menyebarkan 

angket kuesioner. Angket  yang digunakan adalah angket dengan skala likert. 

Teknik analisis data menggunakan teknik distribusi frekuensi atau teknik 

persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa 1). Tingkat 

capaian pelaksanaan pendidikan kesehatan di SMKN 3 Padang adalah 

sebesar 75,41% berada pada klasifikasi“baik”. 2). Tingkat capaian 

pelaksanaan pelayanan kesehatan di SMKN 3 Padang adalah sebesar 

70,66% berada pada klasifikasi“baik”.Tingkat capaian pelaksanaan 

pembinaan lingkungan sekolah sehatdi SMKN 3 Padang adalah sebesar 

77,29% berada pada klasifikasi“baik”.Tingkat capaianPelaksanaan Usaha 

Kesehatan SMKN 3 Padang secara keseluruhan adalah sebesar 74,45% 

berada pada klasifikasi“baik”. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kegiatan pelajaran olahraga merupakan salah satu bentuk dari 

kependidikan. Pendidikan tidak akan sempurna dan lengkap tanpa pendidikan 

jasmani dan rohani disamping memiliki pengetahuan dan keterampilan teknis 

di bidang olahraga. Pendidikan jasmani merupakan rangkaian aktivitas yang 

sangat penting dan sangat berpengaruh bagi diri siswa. Yang mana sangat 

berperan di setiap jenjang pendidikan formal. Peningkatan upaya pendidikan 

dan kesehatan yang dilakukan secara terpadu, sadar, berencana, terarah dan 

bertanggung jawab untuk menumbuhkan, mengembangkan dan membimbing 

dalam melaksanakan prinsip hidup sehat di kehidupan sehari-hari yang 

ditujukan kepada siswa yang merupakan salah satu mata rantai yang penting 

dalam meningkatkan kualitas fisik siswa.  

Pendidikan yang dilakukan di Indonesia pada setiap jenis dan jenjang 

pendidikan harus mengacu kepada pencapaian fungsi dan tujuan pendidikan 

nasional tersebut. Sehubungan dengan itu, di dalam Undang-Undang tentang 

Sistem Pendidikan Nasional (UUSPN) nomor 20 tahun 2003 merumuskan 

fungsi dan tujuan pendidikan nasional sebagai berikut : 

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 

negara yang demokrasi serta bertanggung jawab” 
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Menurut tim Esensi (2012:3) Salah satu upaya yang strategis untuk 

meningkatkan kualitas manusia Indonesia dengan upaya pendidikan dan 

kesehatan, sehingga upaya ini paling tepat dilakukan melalui institusi 

pendidikan. Sekolah sebagai tempat berlangsungnya proses belajar mengajar 

harus menjadi “health promoting school”, artinya sekolah yang dapat 

meningkatkan derajat kesehatan warga sekolahnya. Tidak sedikit anak yang 

menunjukkan prilaku tidak sehat seperti lebih suka mengkonsumsi makanan 

yang tidak sehat yang tinggi lemak, gula, garam, rendah serat, meningkatkan 

resiko hipertensi, diabetes melitus, obesitas, dan sebagainya. Apabila sebelum 

makan tidak mencuci tangan terlebih dahulu, sehingga memungkinkan 

masuknya bibit penyakit kedalam tubuh. 

Upaya mendukung terciptanya siswa yang sehat, sekolah dapat 

merealisasikan dengan mengaktifkan trias UKS yang optimal. Keberadaan 

UKS merupakan sebuah program yang dapat menjadi sarana yang bisa 

meningkatkan sadarnya kesehatan siswa di sekolah. Lingkungan yang sehat 

dapat menjadi salah satu contoh menjaga pola hidup sehat. UKS mengajarkan 

betapa pentingnya hidup sehat, tentang cara menjalankan pola hidup sehat, 

menjaga kebersihan, mencegah penyakit, serta pertolongan pertama pada 

kecelakaan (P3K) dan berbagai hal lain.  

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) merupakan saluran utama pendidikan 

kesehatan yang ada di sekolah untuk meningkatkan kemampuan hidup sehat 

dan selanjutnya membentuk perilaku hidup sehat, yang nantinya akan 

menghasilkan derajat kesehatan siswa secara optimal. Kesehatan siswa 
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merupakan salah satu hal yang sangat mempengaruhi mereka dalam 

pelaksanaan proses belajar mengajar sehingga menjadi prasyarat utama agar 

pendidikan berhasil, untuk itu perlunya tinjauan pelaksanaan Usaha Kesehatan 

Sekolah dalam mencapai derajat kesehatan yang setinggi-tingginya. Sejalan 

menurut Ananto (2006:15) Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) adalah wahana 

untuk meningkatkan kemampuan hidup sehat dan derajat kesehatan peserta 

didik sedini mungkin. 

Dalam Undang-Undang No. 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan Pasal 

79 juga menyatakan bahwa:  

“Kesehatan sekolah diselenggarakan untuk meningkatkan kemampuan 

hidup sehat peserta didik dalam lingkungan hidup sehat sehingga 

peserta didik belajar, tumbuh dan berkembang secara harmonis dan 

setinggi-tingginya menjadi sumber daya manusia yang berkualitas”. 

 

Berdasarkan ketersediaan organisasi kesehatan sekolah, seharusnya 

dalam pelaksanaan UKS di sekolah bisa terlaksana sebagaimana mestinya. 

Namun, dari pengamatan peneliti di SMKN 3 Padang, peneliti menduga 

pelaksanaan UKSdi SMKN 3 Padang belum diketahui secara pasti 

sebagaimana yang diharapkan, 

Hal ini diperkuat dengan Undang-Undang Kesehatan, Pasal 1  No. 36 

tahun 2009  menyatakan bahwa: 

“Kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spritual 

maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif 

secara sosial dan ekonomis. Sumber daya di bidang kesehatan adalah 

segala bentuk dana, tenaga, perbekalan kesehatan, sediaan farmasi dan 

alat kesehatan serta fasilitas pelayanan kesehatan dan teknologi yang 

dimanfaatkan untuk menyelenggarakan upaya kesehatan yang 

dilakukan oleh pemerintah, pemerintah daerah, atau masyarakat”.  
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Berdasarkan kutipan pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di 

sekolah seharusnya berjalan sebagaimana mestinya, karena UKS mempunyai 

peran yang sangat penting dalam rangka mewujudkan tujuan dari pendidikan 

seperti yang telah dikemukakan di atas salah satunya yaitu memelihara 

kesehatan jasmani dan rohani.  

Dari permasalahan yang terlihat di atas, bisa digambarkan SMKN 3 

Padang yang keberadaanya di Kota Padang dalam pelaksanaan Usaha 

Kesehatan Sekolah peneliti menduga belum terlaksana sebagaimana yang 

diharapkan. Permasalahan Usaha Kesehatan Sekolah di SMKN 3 Padang 

tersebut membuat daya tarik peneliti untuk meneliti seluruh pelaksanaan 

Usaha Kesehatan Sekolah. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, 

peneliti mengidentifikasi beberapa permasalahan yaitu : 

1. Kesadaran siswa yang kurang terhadap sampah yang berserakan di 

lingkungan SMKN 3 Padang. 

2. Kamar mandi siswa SMKN 3 Padang yang kurang bersih dan terjaga. 

3. Pelaksanaan Pendidikan kesehatan di SMKN 3 Padang. 

4. Pelaksanaan Pelayanan kesehatan di SMKN 3 Padang. 

5. Pelaksanaan Pembinaan lingkungan sekolah sehat di SMKN 3 Padang. 
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C. Pembatasan Masalah 

Mengingat dan menimbang masalah-masalah di atas yang dapat 

diidentifikasi, demi pertimbangan keterbatasan peneliti, baik keterbatasan 

pengetahuan, biaya, tenaga, dan waktu. Maka pembatasan masalah yang akan 

diteliti pada penelitian ini sebagai berikut: 

1. Pendidikan kesehatan di SMKN 3 Padang. 

2. Pelayanan kesehatan di SMKN 3 Padang. 

3. Pembinaan lingkungan sekolah sehat di SMK 3 Padang. 

4. Pelaksanaan Usaha Kesehatan SMKN 3 Padang. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan 

pembatasan masalah yang telah dijelaskan, maka peneliti merumuskan masalah 

pada penelitian ini sebagai berikut:  

1. Bagaimanakah pendidikan kesehatan di SMKN 3 Padang ? 

2. Bagaimanakah pelayanan kesehatan di SMKN 3 Padang ? 

3. Bagaimanakah pembinaan lingkungan sekolah sehat SMKN 3 Padang ? 

4. Bagaimanakah pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di SMKN 3 Padang ? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah: 

1. Untuk mengetahui terlaksananya pendidikan kesehatan di SMKN 3 

Padang. 
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2. Untuk mengetahui terlaksananya pelayanan kesehatan di SMKN 3 

Padang. 

3. Untuk mengetahui terlaksananya pembinaan lingkungan sekolah sehat di 

SMKN 3 Padang. 

4. Untuk mengetahui pelaksanaan Usaha Kesehatan di SMKN 3 Padang. 

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat dimanfaatkan oleh 

berbagai pihak, diantaranya yaitu : 

1. Sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan di Jurusan 

Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan. 

2. Sebagai bahan bacaan dan acuan oleh mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keolahragaan pada Perpustakaan FIK UNP dan Perpustakaan Pusat 

UNP. 

3. Salah satu bahan masukan bagi siswa SMKN 3 Padang dalam 

pengetahuan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS). 

4. Memberikan pedoman bagi siswa dalam cara hidup sehat di SMKN 3 

Padang. 

5. Diharapkan bisa memberi masukan bagi pihak sekolah mengenai 

pentingnya Usaha Kesehatan Sekolah (UKS). 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Menengah Kejuruan 

Negeri 3 Padang, sebagai berikut : 

1. Tingkat capaian pelaksanaan Pendidikan Kesehatan di Sekolah 

Menengah Kejuruan Negeri 3 Padang adalah sebesar 75,41%. Itu artinya 

berada pada klasifikasi“BAIK”. 

2. Tingkat capaian pelaksanaan Pelayanan Kesehatan di Sekolah Menengah 

Kejuruan Negeri 3 Padang adalah sebesar 70,66%. Itu artinya berada 

pada klasifikasi“BAIK”. 

3. Tingkat capaian pelaksanaan Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehatdi 

Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 3 Padang adalah sebesar 77,29%. 

Itu artinya berada pada klasifikasi“BAIK”. 

4. Dari keseluruhan Pelaksanaan UKS dapat disimpulkan bahwasanya tingkat 

capaianPelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolahdi Sekolah Menengah 

Kejuruan Negeri 3 Padang adalah sebesar 74,45%. Itu artinya berada 

pada klasifikasi“BAIK”. 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai PelaksanaanUsaha Kesehatan 

Sekolah di Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 3 Padang, maka penulis 

mengajukan saran-saran sebagaiberikut : 

1. Kepala Dinas Provinsi agar lebih memperhatikan dan memberikan 

dukungan baik secara moril dan meterial terhadap Usaha Kesehatan 
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Sekolah yang ada disetiap Sekolah Menengah Kejuruan sehingga dalam 

kegiatan kesehatan di sekolah tercapai secara maksimal. 

2. Kepala Sekolah yang ada di Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 3 

Padang dalam rangka meningkatkan mutu kegiatan Usaha Kesehatan 

Sekolah, agar memberikan dukungan, baik itu dalam pendidikan 

kesehatan, pelayanan kesehatan, dan lingkungan sekolah sehat, serta 

diharapkan kepala sekolah bisa bekerjasama dengan berbagai pihak 

dalam hal mewujudkan Usaha Kesehatan Sekolah agar menjadi lebih 

optimal. 

3. Guru Pembina Usaha Kesehatan Sekolah yang ada di Sekolah Menengah 

Kejuruan Negeri 3 Padang agar serius dalam mengupayakan kegiatan-

kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah serta diharapkan supaya lebih 

menambah pengetahuannya agar siswa mendapatkan pengalaman dan 

pengetahuan tentang Usaha Kesehatan Sekolah. 
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