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ABSTRAK 

 

Dila Permatasari. 2015. ―Pengaruh Model Problem Based Learning (PBL) 

terhadap Keterampilan Menulis Teks Eksposisi Siswa Kelas 

VII SMP Negeri 15 Padang‖. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, Jurusan Bahasa dan 

Sastra Indonesia dan Daerah, Fakultas Bahasa dan Seni, 

Universitas Negeri Padang.  

 

Berdasarkan permasalahan yang ditemukan, tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut. Pertama, mendeskripsikan keterampilan menulis teks eksposisi 

siswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang sebelum menggunakan model PBL. 

Kedua, mendeskripsikan keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas VII 

SMP Negeri 15 Padang sesudah menggunakan model PBL. Ketiga, 

mendeskripsikan pengaruh penggunaan model PBL terhadap keterampilan 

menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen. 

Rancangan penelitian ini adalah one group pretest and posttest design, pertama 

dilakukan pengukuran (pretest), lalu dikenakan perlakuan dalam jangka waktu 

tertentu, kemudian dilakukan pengukuran untuk kedua kalinya (posttest). Teknik 

pengambilan sampel digunakan teknik dengan pertimbangan tertentu (purposive 

sampling). Sampel penelitian ini adalah siswa kelas VII.1 SMP Negeri 15 Padang. 

Dalam penelitian ini terdapat dua variabel, yaitu (1) keterampilan menulis teks 

eksposisi siswa sebelum menggunakan model PBL dan (2) keterampilan menulis 

teks eksposisi siswa sesudah menggunakan model PBL. Instrumen yang 

digunakan untuk mengumpulkan data penelitian ini adalah tes unjuk kerja. Data 

penelitian ini adalah skor tes keterampilan menulis teks eksposisi sebelum dan 

sesudah menggunakan model PBL siswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang.  

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan tiga hal berikut. Pertama, 

keterampilan menulis teks eksposisi sebelum menggunakan model PBL siswa 

kelas VII SMP Negeri 15 Padang berada pada kualifikasi Cukup (C) dengan nilai 

rata-rata 53,56. Kedua, keterampilan menulis teks eksposisi sesudah 

menggunakan model PBL siswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang berada pada 

kualifikasi Baik (B) dengan nilai rata-rata 80,86. Ketiga, berdasarkan hasil uji-t, 

hipotesis alternatif (H1) diterima pada taraf signifikan 95% dengan derajat 

kebebasan dk = (n1 + n2) –2 karena thitung> ttabel (8,57>1,67). 

Berdasarkan penelitian ini disimpulkan, keterampilan menulis teks 

eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang sesudah menggunakan model 

PBL lebih baik dibandingkan dengan sebelum menggunakan model PBL.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Menulis merupakan salah satu aspek keterampilan berbahasa yang harus 

diajarkan di sekolah. Melalui pembelajaran memproduksi teks, siswa diarahkan 

untuk mampu memproduksi berbagai jenis teks, di antaranya memproduksi teks 

eksposisi. Teks eksposisi merupakan teks yang bertujuan untuk mengungkapkan 

gagasan atau mengusulkan pendapat pribadi sehingga menambah pengetahuan 

pembaca. 

Menulis teks eksposisi tercantum dalam Kurikulum 2013 di Sekolah 

Menengah Pertama (SMP) kelas VII SMP semester satu dalam Kompetensi Dasar 

(KD) 4.2, ―Menyusun teks hasil observasi, tanggapan deskriptif, eksposisi, 

eksplanasi, dan eksposisi sesuai dengan karakteristik teks yang akan dibuat baik 

secara lisan maupun tulisan.‖ Siswa dikatakan terampil menulis teks eksposisi 

apabila tulisan siswa sesuai dengan indikator berikut ini. Pertama,fungsi sosial 

teks eksposisi digunakan untuk mengusulkan pendapat pribadi mengenai sesuatu. 

Kedua, stuktur teks eksposisi terdiri atas, pernyataan pendapat (tesis), 

argumentasi, dan penegasan ulang pendapat. Ketiga, ciri kebahasaan teks 

eksposisi yang di dalamnya terdapat, pronomina, konjungsi, dan argumentasi satu 

sisi. 

Berdasarkan studi pendahuluan dan wawancara antara penulis dengan guru 

mata pelajaran bahasa Indonesia SMP Negeri 15 Padang Ibu Darmita, pada 

tanggal 27 Maret 2014, dapat disimpulkan beberapa masalah siswa kelas VII SMP 
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Negeri 15 Padang dalam menulis teks eksposisi. Permasalahan-permasalahan 

tersebut sebagai berikut. Pertama, kurangnya pengetahuan dan penguasaan siswa 

tentang teks eksposisi, terlihat dari hasil tulisan siswa dalam menulis teks 

eksposisi, kalimat yang digunakan masih kalimat persuasif. Kedua, siswa 

kesulitan mentransformasikan ide ke dalam bentuk tulisan, karena belum 

memahami struktur teks eksposisi. Ketiga, belum digunakan model yang cocok 

dalam menulis teks eksposisi. 

Problem Base Learning (PBL) adalah salah satu jenis model pembelajaran 

yang mendorong peserta didik untuk berpikir secara sistematis, sehingga siswa 

dapat memberdayakan, mengasah, menguji, dan mengembangkan keterampilan 

berpikirnya secara berkesinambungan. Hal ini dilakukan untuk memperoleh 

pengetahuan dan konsep yang esensial dari materi pelajaran. Alasan mengapa 

penulis menggunakan model PBL dalam penelitian ini, karena model PBL 

merupakan model pembelajaran yang mendorong siswa untuk memecahkan 

masalah yang realistis, dengan menggunakan pendekatan berpikir secara ilmiah. 

Hal ini dilakukan untuk memperoleh pengetahuan dan konsep yang esensial dari 

materi.  Jadi, jika siswa sudah terlatih memecahkan masalah yang realistis dengan 

cara berpikir ilmiah, maka siswa juga akan mudah untuk memecahkan masalah 

yang ditemui dalam pembelajaran, termasuk dalam pembelajaran menulis teks 

eksposisi.  

Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini penting dilakukan untuk 

mengetahui adakah pengaruh penggunaan model pembelajaran PBL terhadap 

keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang.  



 

 

3 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, penulis mengidentifikasi 

permasalahan dalam penelitian ini. Pertama, kurangnya pengetahuan dan 

penguasaan siswa mengenai teks eksposisi, misalnya tulisan siswa yang tidak 

sesuai dengan fungsi dari teks eksposisi, salah satunya argumen yang 

dimunculkan tidak kuat, dan tidak berlandaskan. Kedua, siswa kesulitan 

mentransformasikan ide ke dalam bentuk tulisan, karena belum memahami 

sepenuhnya struktur teks eksposisi. Hal tersebut dapat dilihat dalam tulisan siswa, 

tesis yang digunakan tidak tepat, padahal inti dari sebuah teks eksposisi adalah 

adanya tesis yang berkaitan dengan topik. Ketiga, belum digunakan model yang 

cocok dalam menulis teks eksposisi. Misalnya, metode yang digunakan tidak tepat 

untuk menerapkan bagaimana menulis teks eksposisi yang sesuai dengan struktur, 

tapi lebih kepada penghafalan teori tentang teks eksposisi. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah tersebut, batasan 

masalah dalam penelitian ini adalah pengaruh penggunaan model PBL terhadap 

keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang. 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah, dirumuskan masalah penelitian ini 

dalam bentuk pertanyaan berikut: Adakah pengaruh model PBL terhadap 

keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk melihat ada atau tidaknya pengaruh model PBL terhadap 

keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini tentu diharapkan dapat memberikan hasil yang 

bermanfaat bagi pihak-pihak sebagai berikut. Pertama, bagi guru mata pelajaran 

Bahasa Indonesia kelas VII SMP Negeri 15 Padang, hasil penelitian ini 

diharapkan dapat membantu guru dalam menghadapi permasalahan pembelajaran 

di kelas terutama permasalahan yang berkaitan dengan keterampilan menulis teks 

eksposisi. Kedua, bagi siswa dapat digunakan untuk meningkatkan kegiatan 

belajar dan memaksimalkan kemampuan berpikir. Ketiga, bagi peneliti 

selanjutnya sebagai perbandingan dan acuan untuk penelitiaan berikutnya. 

Keempat, bagi peneliti sendiri digunakan untuk menambah pengetahuan dan 

pengalaman di lapangan. 

 

G. Definisi Operasional 

Untuk menghindari terjadinya kesalahan penafsiran dalam penelitian, 

penulis merasa perlu memberikan definisi operasional. Definisi operasional dalam 

penelitian ini ada tiga, yaitu pengaruh, model pembelajaran PBL, dan 

keterampilan menulis teks eksposisi. 

1. Pengaruh 

Pengaruh yang dimaksud dalam penelitian ini adalah efek atau akibat dari 

penggunaan model PBL terhadap keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas 
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VII SMP Negeri 15 Padang. Pengaruh penggunaan model pembelajaran tersebut 

dilakukan dengan membandingkan hasil belajar menulis teks eksposisi sebelum 

dan sesudah menggunakan model PBL (pretest-posttest). 

 

2. Model Pembelajaran Problem Base Learning (PBL)  

Model pembelajaran Problem Base Learning (PBL) adalah model 

pembelajaran yang menuntun siswa aktif berpikir, berkomunikasi, mencari dan 

mengelompokkan data, memecahkan masalah, kerja tim, dan membuat 

kesimpulan. Pembelajaran dengan metode ini dimulai dengan pemberian masalah 

yang memiliki konteks dengan dunia nyata oleh guru, siswa secara berkelompok 

aktif merumuskan masalah dan mengidentifikasi kesenjangan pengetahuan 

mereka, mempelajari dan mencari materi yang terkait dengan masalah menulis 

teks eksposisi, dan melaporkan solusi dari masalah menulis teks eksposisi.  

 

3. Keterampilan Menulis Teks Eksposisi 

Keterampilan menulis teks eksposisi merupakan kegiatan menulis teks 

yang bersifat menjelaskan dan menguraikan suatu gagasan atau ide sehingga 

pembaca dapat mengerti dan  memahami gagasan atau ide tersebut. Dalam 

penelitian ini, siswa akan menulis tiga teks eksposisi. Pertama, pada saat pretest. 

Kedua,  latihan menulis teks eksposisi pada saat diberikan perlakuan penggunaan 

model PBL. Ketiga, pada saat tes akhir, siswa menulis teks dengan tema yang 

telah dipersiapkan oleh guru sebelumnya. Panjang teks minimal tiga paragraf. 

Dengan indikator yang dilahat adalah struktur teks eksposisi, ciri kebahasaan teks 

eksposisi, dan fungsi teks eksposisi. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada Bab IV, disimpulkan 

tiga hal berikut. Pertama, keterampilan menulis teks eksposisi sesudah 

menggunakan model PBLsiswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang berada pada 

kualifikasi Baik (B) dengan nilai rata-rata 80,86.Kedua, keterampilan menulis teks 

eksposisisebelum menggunakan model PBL siswa kelas VII SMP Negeri 15 

Padang berada pada kualifikasi Hampir Cukup (HC) dengan nilai rata-rata 53,86. 

Ketiga, berdasarkan hasil uji-t, disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan terhadap penggunaan model PBL dalam pembelajaran keterampilan 

menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang karena nilai thitung > 

ttabel (8,57 > 1,67).  

Jadi, disimpulkan bahwa keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas 

VII SMP Negeri 15 Padang sesudah menggunakan model PBL lebih baik 

daripada sebelum menggunakan model PBL. Hal tersebut juga terbukti dari hasil 

pengamatan dalam pelaksanaan pembelajaran yang menunjukan suasana yang 

menyenangkan, siswa antusias dan semangat, siswa aktif, dan serius dalam proses 

pembelajaran. 
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Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian maka 

dikemukakan saran-saran sebagai berikut. Pertama, penggunaan model 

PBLberperan lebih dalam meningkatkan keterampilan menulis teks eksposisi 

siswa kelas VII SMP Negeri 15 Padang. Kedua, guru mata pelajaran Bahasa 

Indonesia dalam proses pembelajaran dapat menggunakan model PBLagar siswa 

lebih tertarik untuk mengikuti pelajaran, sehingga dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa. Ketiga, disarankan kepada siswa-siswa kelas VII SMP Negeri 15 

Padang untuk selalu giat dalam menulis terutama menulis teks eksposisi, karena 

menulis memudahkan berpikir secara logis dan lebih berani mengungkapkan 

pendapat pribadi dalam tulisan. Keempat, peneliti lain sebagai masukan dan 

perbandingan dalam melakukan penelitian yang berkaitan dengan masalah ini. 
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