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ABSTRAK

Afrizon Geta Rama: Pelaksanaan Trias Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di
SDN 42 Baringin Kecamatan Koto Tangah Padang

Masalah Penelitian ini berawal dari hasil observasi yang ditemukan di
SDN 42 Baringin Kecamatan Koto Tangah Padang bahwa pelaksanaan UKS di
sekolah tersebut belum berjalan optimal. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan dan mengetahui pelaksanaan pendidikan kesehatan, mengetahui
pelayanan kesehatan dan mengetahui pelaksanaan pemeliharaan lingkungan
sekolah sehat.

Penelitian ini tergolong penelitian deskriptif, yaitu mengungkap
pelaksanaan UKS di SDN 42 Baringin Kecamatan Koto Tangah Padang, populasi
penelitian ini adalah seluruh siswa siswi kelas 1-VI yang berjumlah 225 orang,
Penarikan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik Purposive Sampling ,
ditarik sebesar 25% dari populasi sehingga sampel berjumlah 62 orang.
Pengumpulan data dilakukan dengan penyebaran angket kepada responden
kemudian data tersebut diolah oleh peneliti dengan menggunakan rumus distribusi
frekuensi atau teknik persentase.

f

Hasil analisis data dengan menggunakan rumus P~ *°* SDN 42
Baringin Kecamatan Koto Tangah Padang antara lain : (1) pendidikan kesehatan
sekolah berdasarkan pernyataan siswa dalam kategori baik dengan persentase
mencapai 62,90%, (2) pelayanan kesehatan sekolah dalam kategori cukup dengan
tingkat pencapaian 59,97%, (3) dan pembinaan lingkungan sekolah sehat dapat
dikategorikan baik dengan tingkat pencapaian 77,57%.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sekolah Dasar merupakan lembaga pendidikan untuk menanamkan
dasar-dasar pengetahuan (kognitif), sikap (efektif) dan keterampilan
(psikomotorik) untuk dikembangkan pada jenjang pendidikan yang lebih
tinggi. Pentingnya peningkatan pendidikan kesehatan di sekolah sebagaimana
tercantum pada Undang-Undang RI No. 44 Tahun 2009 Pasal 79 tentang
kesehatan yang berbunyi:

“Kesehatan sekolah diselenggarakan untuk meningkatkan kemampuan

hidup sehat peserta didik dalam lingkungan hidup sehat sehingga

peserta didik dapat belajar, tumbuh, dan berkembang secara harmonis

dan setinggi-tingginya menjadi sumber daya manusia Yyang

berkualitas”.

Di sekolah perlu adanya program UKS (Usaha kesehatan Sekolah).
UKS adalah salah satu program untuk meningkatkan kemampuan hidup sehat
untuk membentuk prilaku hidup sehat yang pada akhirnya menghasilkan
derajat kesehatan yang optimal. Pelaksanaan program UKS membutuhkan
upaya yang serius serta kerjasama yang baik antara pihak yang terkait dan
bertanggung jawab, sehingga fungsinya untuk menciptakan lingkungan
sekolah yang sehat dan aman, memberikan pendidikan kesehatan di sekolah,
dan memberikan akses terhadap pelayanan kesehatan di sekolah bisa
terlaksana. Untuk membina kesehatan anak didik secara baik maka disusunlah

suatu program UKS vyang disebut dengan Trias UKS vyaitu: pendidikan

kesehatan, pelayanan kesehatan dan lingkungan hidup sekolah yang sehat.



Pendidikan kesehatan merupakan suatu proses perubahan prilaku secara
terencana pada diri individu atau kelompok untuk lebih mandiri dalam
mencapai tujuan hidup sehat yang diikuti dalam proses belajar tentang nilai
kesehatan sehingga mereka mampu mengatasi masalah kesehatan secara
mandiri. Bentuk kegiatan pendidikan kesehatan seperti cara menjaga
kebersihan diri pribadi contohnya kebersihan kuku, kebersihan Kkulit,
kebersihan gigi, kebersihan rambut, kebersihan hidung, kebersihan telinga dan
kebersihan alat reproduksi yang semuanya itu termasuk kedalam unsur
kebersihan diri pribadi. Program UKS yang kedua adalah pelayanan kesehatan
yang merupakan upaya peningkatan, mencegah dan pengobatan serta
pemulihan yang dilakukan terhadap peserta didik dan lingkungan. Bentuk
kegiatannya seperti: adanya dokter kecil, melaksanakan P3K, pengawasan
warung dan kantin sekolah.

Program UKS yang ketiga yaitu pembinaan lingkungan sekolah yang
sehat meliputi bentuk kegiatan bina lingkungan fisik (pengawasan terhadap
sumber air, pembuangan sampah, tinja dan limbah, pengawasan terhadap
pencemaran lingkungan tanah dan pekarangan, air ataupun di sekitar sekolah),
bina lingkungan mental sosial (psikis) bentuk kegiatannya seperti hubungan
sosial warga sekolah dengan lingkungan sehingga tercapai hubungan
kekeluargaan yang erat. Dalam kelancaran dan keberhasilan program UKS ini
sangat ditentukan oleh berbagai faktor yang mempengaruhi seperti,
ketersediaan sarana dan prasarana yang memadai, latar belakang pengetahuan
tenaga atau guru UKS, perencanaan program UKS, motivasi siswa, serta

dukungan dari kepala sekolah, guru karyawan dan pihak terkait lainnya.



Semestinya sekolah itu memenuhi kriteria sekolah sehat yang dimiliki seperti:
“1) penyediaan air yang bersih dan berkesinambungan. 2) sarana untuk
mencuci tangan. 3) sarana pembuangan sampah dan kotoran manusia. 4)
ruangan dengan penerangan yang baik dan udara yang cukup. 5) tempat
bermain yang bebas dari barang-barang yang berbahaya dan tajam. 6) staf
yang terlatih dalam keterampilan P3K dan ilmu kesehatan”. (Ida, 1992:166).
Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang penulis lakukan di
salah satu sekolah, yaitu di Sekolah Dasar Negeri 42 Baringin Kecamatan
Koto Tangah Padang. Realita yang ditemukan secara umum bahwa
Pelaksanaan Trias UKS di SD Negeri 42 Baringin Kecamatan Koto Tangah
Padang kurang berjalan dengan optimal seperti yang diharapkan. Hal ini
terlihat karena kurang lengkapnya sarana dan prasarana UKS yang dimiliki
seperti ruangan UKS, penyediaan air bersih belum memenuhi syarat, kerja
sama Puskesmas dengan sekolah yang belum sesuai dengan yang diharapkan.
Dari gejala-gejala diatas maka yang menjadi masalah adalah belum
optimalnya pelaksanaan UKS di Sekolah Dasar Negeri 42 Baringin
Kecamatan Koto Tangah Padang, diduga faktor penyebabnya adalah
pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan, dan pembinaan lingkungan
Sekolah yang sehat, sarana dan prasarana, motivasi siswa, dukungan kepala
Sekolah, dan tenaga pelaksana UKS. Dengan realita yang penulis temukan
pada SD Negeri 42 Baringin Kecamatan Koto Tangah Padang tersebut, seperti
yang telah dibahas dan dijelaskan di atas, maka penulis tertarik melakukan
penelitian untuk mengungkap ‘“Pelaksanaan Trias UKS di SD Negeri 42

Baringin Kecamatan Koto Tangah Padang”.



B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan uraian di atas, ada beberapa komponen yang saling
mendukung dalam pelaksanaan UKS Pada Sekolah Dasar Negeri 42 Baringin
Kecamatan Koto Tangah Padang, yang dapat diidentifikasikan sebagai
berikut:
1. Pelayanan kesehatan
2. Pendidikan kesehatan
3. Pembinaan lingkungan sekolah yang sehat
4. Motivasi siswa
5. Dukungan kepala sekolah
6. Dukungan guru dan karyawan

7. Sarana dan prasarana

oo

. Tenaga pelaksana UKS.

C. Pembatasan Masalah
Mengingat dan banyaknya variabel yang berpengaruh, maka penulis
membatasi masalah tersebut dengan program UKS yaitu:
1. Pelaksanaan pendidikan kesehatan
2. Pelayanan kesehatan

3. Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat.

D. Perumusan Masalah
Perumusan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagaimanakah pelaksanaan pendidikan kesehatan di SDN 42 Baringin

Kecamatan Koto Tangah Padang ?.



2. Bagaimanakah pelayanan kesehatan di SDN 42 Baringin Kecamatan Koto
Tangah Padang ?.
3. Bagaimanakah pemeliharaan lingkungan sekolah yang sehat di SDN 42

Baringin Kecamatan Koto Tangah Padang ?.

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah yang dikemukakan diatas, penelitian

ini bertujuan secara umum untuk:

1. Untuk mengetahui pelaksanaan pendidikan kesehatan di SD 42 Baringin
Kecamatan Koto Tangah Padang.

2. Untuk mengetahui pelayanan kesehatan di SD 42 Baringin Kecamatan
Koto Tangah Padang.

3. Untuk mengetahui pelaksanaan pemeliharaan lingkungan sekolah sehat di

SD 42 Baringin Kecamatan Koto Tangah Padang.

F. Kegunaan Hasil Penelitian
Sesuai dengan apa yang telah dijabarkan pada perumusan masalah dan
tujuan penelitian di atas, maka penelitian ini diharapkan berguna untuk:

1. Bagi peneliti, sebagai persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd) di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Bagi Sekolah di SD Negeri 42 Baringin Kecamatan Koto Tangah Padang,

sebagai bahan masukan untuk pengembangan pelaksanaan program UKS.



3. Bagi Dinas Kesehatan dan Puskesmas di Kota Padang sebagai bahan
masukan untuk perumusan program kegiatan kerjasama dengan sekolah.

4. Menambah wawasan penulis khususnya dan pembaca pada umumnya,
mengenai tentang pelaksanaan Trias UKS di SD Negeri 42 Baringin
Kecamatan Koto Tangah Padang.

5. Bagi guru-guru Supaya di sekolah lebih mempertahankan tentang
bagaimana pelaksanaan Trias UKS di Sekolah-sekolah.

6. Sebagai bahan informasi dan bacaan di perpustakaan SD Negeri 42

Baringin Kecamatan Koto Tangah Padang.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pelaksanaan

Usaha Kesehatan Sekolah di SDN 42 Baringin Kecamatan Koto Tangah

Padang dapat diambil kesimpulan seperti berikut :

1. Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa Pendidikan
kesehatan dalam pelaksanaan UKS di SDN 42 Baringin Kecamatan Koto
Tangah Padang tidak mengalami kendala yang berarti dalam pendidikan
kesehatan sekolah untuk pelaksanaan UKS di sekolah terlaksana dengan
baik ditandai dengan perolehan skor sebesar 62,90%,

2. Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa pelayanan kesehatan
dalam pelaksanaan UKS di SDN 42 Baringin Kecamatan Koto Tangah
Padang tidak mengalami kendala yang berarti di bidang Pelayanan
kesehatan di SDN 42 Baringin Kecamatan Koto Tangah Padang terlaksana
dengan cukup ditandai dengan perolehan skor sebesar 59,97%.

3. Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa lingkungan sekolah
yang sehat dalam pelaksanaan UKS di SDN 42 Baringin Kecamatan Koto
Tangah Padang tidak mengalami kendala yang berarti di bidang
Lingkungan sekolah yang sehat di SDN 42 Baringin Kecamatan Koto
Tangah Padang terlaksana dengan baik ditandai dengan perolehan skor

sebesar 77,57%.

47
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4. Hasil kesimpulan dari pendidikan kesehatan sekolah dengan skor(62,90%),

pelayanan kesehatan dengan skor (59,97%), dan lingkungan sekolah yang
sehat dengan skor (77,57%). Jadi rata-rata keseluruhan dengan skor

(66,81%) terlaksana dengan Baik.

B. Saran

Berdasarkan pada uraian dan kesimpulan diatas maka di kemukakan

saran dan mungkin ada manfaatnya dalam Pelaksanaan Trias Usaha

Kesehatan Sekolah di SDN 42 Baringin Kecamatan Koto Tangah Padang,

saran-saran yang dimaksud adalah:

1.

Diharapkan pada guru yang mengajar mata pelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan di SDN 42 Baringin Kecamatan Koto Tangah
Padang agar lebih meningkatkan pengetahuan dalam pelaksanaan
kegiatan UKS.

Untuk meningkatkan pelaksanaan UKS di SDN 42 Baringin Kecamatan
Koto Tangah Padang, perlu diadakan penyelenggaraan bagi guru penjas
ORKES dan guru lainnya untuk melakukan pelatihan-pelatihan tentang
UKS.

Diharapkan pada sekolah dan masyarakat sekitarnya selalu
mempertahankan pendidikan kesehatan dan membina lingkungan sekolah
yang sehat agar pelaksanaan UKS dapat berjalan dengan baik

Pihak sekolah dan Puskesmas setempat diharapkan khusus Puskesmas
agar memberikan pelayanan dan menjalin kerjasama dengan sekolah

khususnya di SDN 42 Baringin Kecamatan Koto Tangah Padang.
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5. Disarankan pada Puskesmas agar memberikan kunjungan secara rutin
atau berkala untuk melaksanakan penyuluhan dan pemberantasan
penyakit di sekolah.

6. Disarankan pada pihak sekolah agar diadakan bina lingkungan sekolah
sehat.

7. Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar melanjutkan penelitian ini
dengan meneliti lebih dalam permasalahan pelaksanaan UKS, sehingga

permasalahan yang menghambat pelaksanaan UKS dapat diatasi.
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