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ABSTRAK 

 
 

Diary Prihatini (16053006): Pengaruh Literasi Keuangan Dan Pengendalian 

DiriTerhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa 

Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang 

 
Pembimbing: Prof. Dr. H. Agus Irianto 

 
 

Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis 1) pengaruh 

literasi keuangan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa fakultas ekonomi 

universitas negeri padang  2) pengaruh pengendalian diri terhadap perilaku 

konsumtif mahasiswa fakultas ekonomi universitas negeri padang, dan 3) 

pengaruh literasi keuangan dan pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif inferensial. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik proporsional random 

sampling dengan sampel 86 mahasiswa. Teknik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah  analisis deskriptif  dan analisis jalur. Hasil  penelitian 

menunjukkanbahwa 

(1)  literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap pengendalian diri 

mahasiswa fakultas ekonomi universitas negeri padang, (2) literasi keuangan 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa fakultas ekonomi 

universitas negeri padang, dan  (3) pengendalian diri berpengaruh signifikan 

terhadap perilaku konsumtif mahasiswa fakultas ekonomi universitas negeri 

padang. 

 

Kata kunci: literasi keuangan, pengendalian diri, perilaku konsumtif 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Dewasa ini fenomena yang sering terjadi yaitu krisisnya eksistensi pada ma-

syarakat, khususnya dikalangan remaja, mereka melakukan dengan berbagai cara 

untuk berusaha menjadi bagian dari lingkungannya. Kebutuhan untuk diterima dan 

menjadi sama dengan orang lain yang sebaya menyebabkan remaja berusaha untuk 

mengikuti berbagai atribut yang sedang kekinian  (Hartati, 2011 : 2). Atribut yang di-

gunakan remaja bermacam-macam mulai dari atribut yang digunakan di kepala 

hingga kaki, contohnya penggunaan bando pita, pemakaian warna rambut, baju 

dengan berbagai mode, celana jeans yang ketat dan sepatu. 

Masa remaja berada pada usia 13-21 tahun, pada usia ini merupakan masa pe-

ralihan dan pencarian jati diri, remaja mengalami proses pembentukan dalam perila-

kunya, dimana para remaja mencari dan berusaha untuk mencapai pola diri yang 

ideal, hal tersebut menyebabkan para remaja mudah terpengaruh oleh berbagai hal di 

sekelilingnya, baik itu yang positif maupun yang negatif, (Maentiningsih, 2015 : 

298). 

Para remaja ingin menunjukkan diri bahwa mereka juga dapat mengikuti 

mode yang sedang kekinian padahal mode selalu berubah, sehingga para remaja tidak 

pernah puas dengan apa yang dimilikinya, sehingga menyebabkan mereka meng-

konsumsi barang dan jasa tanpa pikir panjang. Perilaku konsumtif ini dapat terus 



 
 

14 

 

mengakar di dalam gaya hidup sekelompok remaja, dalam perkembangannya mereka 

akan menjadi orang-orang dewasa dengan gaya hidup konsumtif jika tidak ditangani. 

Perilaku konsumtif adalah kegiatan konsumsi yang tidak didasarkan pada ke-

butuhan tetapi lebih kepada keinginan dan kepuasan semata.Perilaku konsumtif mu-

lai muncul ketika terjadi perubahan pada pola perilaku tertentu, yaitu perilaku kon-

sumsi yang tidak rasional atau hanya karna faktor emosional.Secara teoritis perilaku 

konsumtif dipengaruhi oleh faktor budaya, sosial, pribadi dan psikologi. 

Konsumsi menjadi sebuah kewajiban karena berhubungan dengan pemenuhan 

kebutuhan pokok, sedangkan perilaku konsumtif dapat diartikan sebagai pemenuhan 

kebutuhan untuk diri sendiri secara berlebihan tanpa memandang keadaan sekitar 

(Murisal, 2007). Semua kegiatan, tindakan, serta proses psikologis yang terus men-

dorong seseorang untuk melakukan kegiatan membeli, menggunakan, menghabiskan 

produk dan jasa yang ada (Sumarwan, 2011). Perilaku konsumtif sering kali dikaitkan 

dengan kecenderungan belanja, karena berbelanja dapat dijadikan alternative untuk 

melepas penat dan stress akibat aktivitas sehari-hari. Manusia yang konsumtif akan 

rela melakukan dan mengorbankan berbagai hal agar dapat memilikinya. 

Suminar (2015) menemukan bahwa perilaku konsumtif merupakan perilaku 

mengkonsumsi barang dan jasa yang mahal dengan intensitas yang terus meningkat 

demi mendapakan sesuatu yang lebih baru, lebih bagus dan lebih banyak serta mele-

bihi kebutuhan yang sebenarnya untuk menunjukkan status sosial, gengsi, kekayaan 

dan keistimewaan, juga untuk mendapatkan kepuasan akan kepemilikan.  
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Teori perilaku konsumen dalam penelitian ini mengaplikasikan bahwa maha-

siswa dalam memilih, membeli, menggunakan barang dan jasa harus berdasarkan 

pada kebutuhannya bukan berdasarkan keinginan. Hal ini jika diterapkan akan 

mencegah mahasiswa berperilaku konsumtif. Kebanyakan teori awal mengenai 

perilaku konsumen didasarkan pada teori ekonomi, dengan pendapat bahwa individu 

bertindak secara rasional untuk memaksimumkan keuntungan (kepuasan) mereka 

dalam membeli barang dan jasa. Kotler dan Keller (2009) mengatakan bahwa 

perilaku pembelian konsumen dipengaruhi oleh faktor budaya, sosial, pribadi dan 

faktor psikologi. Keempat faktor tersebut merupakan faktor yang mempengaruhi 

konsumen dalam perilaku membeli atau dalam melakukan keputusan pembelian, 

tetapi ada sub faktor yang mempunyai peran penting dalam perilaku konsumen yaitu 

sub faktor psikologis dari literasi keuangan dan sub faktor pribadi yaitu pengendalian 

diri. 

Literasi keuangan menurut Program International for Student Assesment (PI-

SA, 2012) adalah pengetahuan dan pemahaman terhadap konsep keuangan dan 

resiko, keahlian, motivasi, dan kepercayaan diri untuk menerapkan pengetahuan dan 

pemahaman untuk membuat keputusan atas berbagai aspek keuangan, untuk mem-

perbaiki kesejahteraan finansial seseorang atau kelompok dan untuk ikut serta dalam 

kegiatan ekonomi. Literasi keuangan akan membantu individu menjadi konsumen 

yang lebih baik dalam, kritis melihat kualitas, harga dan pelayanan dari suatu produk. 

Literasi keuangan sebenarnya  sudah diajarkan oleh orang tua, sekolah, lingkungan 



 
 

16 

 

sekitar baik secara lansung maupun tidak lansung, seperti pembelajaran untuk hidup 

hemat, mengurangi jajan, menabung, menghitung bunga tabungan, dan sebagainya. 

Namun pada kenyataannya mahasiswa cenderung mengalami krisis keuangan 

diakhir bulan.Seperti harus meminjam uang teman atau mengurangi makan. Ini dise-

babkan oleh rendahnya pengetahuan keuangan dan pemahaman tentang keuangan, se-

harusnya mereka harus bisa mengatur keuangan agar tidak terjadi krisis keuangan, 

dengan cara membuat skala prioritas, mahasiswa yang pada umumnya mendapatkan 

uang jajan atau uang bulanan dari orang tua tentu harus pandai dalam mengatur 

keuangan dan membelanjakan uang sesuai dengan kebutuhan. 

Pengendalian diri dalam hal pengelolaan keuangan merupakan sebuah 

aktivitas yang mendorong seseorang untuk melakukan penghematan dengan 

menurunkan pembelian impulsif (Putra, dkk, 2012). Pengelolaan keuangan pribadi  

juga menuntut adanya pola hidup yang memiliki prioritas. Kedisiplinan yang me-

rupakan kesadaran diri untuk mematuhi aturan serta kemampuan diri untuk me-

nyesuaikan dirinya dengan perubahan, maka secara eksplisit telah menyentuh kontrol 

diri (self control). 

Universitas Negeri Padang sebagai universitas yang menggiatkan jiwa ber-

wirausaha mengajak jiwa muda untuk mempunyai semangat dan kreatifitas untuk me-

ngembangkan potensi-potensi yang ada di dalam diri. Sehingga diharapkan maha-

siswa fakultas ekonomi dapat memiliki perilaku yang lebih rasional dan matang 
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dalam melakukan tindakan ekonomi,seperti mengalokasikan sumber daya dengan 

cerdas dan  mempertimbangkan biaya/manfaat dari suatu barang. Ini terlihat pada ke-

banyakan mahasiswa fakultas ekonomi yang sudah mendapatkan pengetahuan dari 

pembelajaran mata kuliah ekonomi, akuntansi, manajemen. Tapi pada kenyataannya 

mahasiswa belum dapat bersikap rasional, karena semakin modernnya zaman, 

canggihnya alat komunikasi, fashion dengan gaya hidup mahasiswa yang bebas men-

jadikan mereka kurang dapat mengatur keuangannya. Oleh karena itu, mahasiswa 

memerlukan pemahaman keuangan sebagai bekal dalam pengelolaan keuangan serta 

pengambilan keputusan keuangan di masa kini maupun dimasa depan demi keber-

lansungan hidupnya. Fenomena ini didukung dengan data perilaku konsumtif maha-

siswa oleh 30 mahasiswa FE UNP. Berikut data perilaku konsumtif mahasiswa FE 

UNP. 

Tabel 1. Data perilaku konsumtif mahasiswa FE UNP 

No Kategori Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

1 Pembelian dan konsumsi barang ingin 

sekali berbeda dengan orang lain 

53% 23% 13% 10% 

2 Membeli dan mengkonsumsi demi 

menjaga penampilan diri dan gengsi 

33% 50% 10% 7% 

3 Membeli atau mengkonsumsi barang 

tanpa mempertimbangkan harga 

37% 27% 13% 23% 

 

Hal inilah kurangnya pengendalian diri pada mahasiswa hanya ikut-ikutan 

teman saja untuk menghindari gengsi dan lemahnya literasi keuangan mahasiswa 
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untuk berpikir rasional dalam memanfaatkan penggunaan uang saku yang mereka 

miliki.Selain itu pengeluaran mahasiswa FE UNP untuk kebutuhan lain-lain juga 

sangat tinggi dalam hal perilaku konsumtifnya dimana lebih banyak biaya di ke-

luarkan untuk hal yang tidak sesuai dengan kebutuhan. Dapat dilihat pada data di 

bawah ini: 

Tabel 2. Data alokasi pengeluaran mahasiswa FE UNP 

No Alokasi pengeluaran untuk kebutuhan lain-lain Presentase 

1 Kebutuhan Belanja, jalan-jalan 46% 

2 Kebutuhan Makan, minum, tabungan  20% 

3 Kebutuhan transport 20% 

4 Kebutuhan belajar, seperti beli buku, mengikuti 

seminar, fotocopy, dan print 

14% 

 Total  100% 

 

Dari data diatas dapat disimpulkan bahwa anggaran mahasiswa dalam ke-

butuhan belajar untuk kuliah lebih kecil dibandingkan dengan kebutuhan non ma-

kanan, makan, dan transport.Hal ini mengindikasikan keadaan perilaku konsumtif se-

hingga menarik untuk di teliti.Padahal kebutuhan belajar yang lebih penting untuk 

menunjang karirnya merupakan investasi untuk masa depannya.Fenomena ini mem-

buat mahasiswa tidak rasional dalam pembeliannya, sehingga mengarah ke pembelian 

konsumtif. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat diidentifikasi masalah 

sebagai berikut : 
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1. Apakah Literasi keuangan mahasiswa fakultas ekonomi tergolong rendah ? 

2. Apa saja yang menjadi penyebab mahasiswa sering mengalami krisis 

keuangan ? 

3. Kenapa pengendalian diri mahasiswa fakultas ekonomi universitas negeri pa-

dang masih tergolong rendah ? 

4. Bagaimana pengaruh lingkungan terhadap perilaku konsumtif  maha-siswa 

fakultas ekonomi universitas negeri padang ? 

5. Apakah literasi keuangan mahasiswa mempengaruhi perilaku konsumtif 

mahasiswa FE UNP? 

6. Apakah pengendalian diri mahasiswa mempengaruhi perilaku konsumtif 

mahasiswa FE UNP? 

7. Apakah literasi keuangan dan pengendalian diri mempengaruhi perilaku 

konsumtif mahasiswa FE UNP? 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka perlu diadakan 

pembatasan masalah.Hal ini dimaksudkan untuk memperjelas permasalahan yang 

ingin diteliti agar lebih fokus dan mendalam mengingat luasnya permasalahan yang 

ada.Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan diketahui bahwa pemahaman ma-

hasiswa terhadap literasi keuangan masih tergolong rendah, selain itu kontrol diri ma-

hasiswa juga tergolong rendah. Sehingga fokus kajian penelitian ini diarahkan pada 

tingginya perilaku konsumtif mahasiswa fakultas ekonomi universitas negeri padang 
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yang dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya literasi keuangan dan 

pengendalian diri. 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah diatas maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Apakah terdapat pengaruh lansung antara literasi keuangan terhadap 

pengendalian diri mahasiswa fakultas ekonomi universitas negeri padang? 

2. Apakah terdapat pengaruh lansung antara literasi keuangan, pengendalian diri 

terhadap perilaku konsumtif mahasiswa fakultas ekonomi universitas negeri 

padang? 

3. Apakah terdapat pengaruh tidak lansung literasi keuangan terhadap perilaku 

konsumtif melalui pengendalian diri  mahasiswa fakultas ekonomi universitas 

negeri padang? 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis : 

1. Pengaruh lansung antara literasi keuangan terhadap pengendalian diri 

mahasiswa fakultas ekonomi universitas negeri padang  

2. Pengaruh lansung antara literasi keuangan, pengendalian diri terhadap 

perilaku konsumtif mahasiswa fakultas ekonomi universitas negeri padang  
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3. Pengaruh tidak lansung literasi keuangan terhadap perilaku konsumtif melalui 

pengendalian diri  mahasiswa fakultas ekonomi universitas negeri padang  

F. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapa berguna dan bermanfaat : 

1. Bagi penulis, sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan program strata 

satu dan memperoleh gelar sarjana pendidikan pada jurusan pendidikan eko-

nomi fakultas ekonomi universitas negeri padang 

2. Bagi lembaga pendidikan penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan ma-

sukan dalam mengurangi perilaku konsumtif mahasiswa fakultas ekonomi 

universitas negeri padang  

3. Bagi pembaca penelitian ini bermanfaat untuk menambah pengetahuan 

mengenai perilaku konsumtif  

4. Bagi peneliti berikutnya, penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dan 

tambahan informasi bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti lebih jauh 

tentang pembahasan penelitian yang serupa. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh literasi 

keuangan dan pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif mahasiswa fakultas 

ekonomi universitas negeri padang tahun masuk 2017, penulis mengambil 

kesimpulan: 

1. Literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap pengendalian diri. Artinya 

jika mahasiswa memiliki pengetahuan keuangan yang baik maka dapat me-

ngontrol dirinya dalam melakukan pembelian atau konsumsi. 

2. Literasi keuangan berpengaruh secara signifikan terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa fakultas ekonomi universitas negeri padang tahun masuk 2017. Ar-

tinyasemakin tinggi literasi keuangan mahasiswa maka perilaku konsum-

tifnya akan tinggi pula, ini akan semakin buruk jika mahasiswa tidak memiliki 

pengetahuan keuangan. Karena dengan lietrasi keuangan yang baik saja belum 

tentu dapat menekan perilaku konsumtif. Dengan adanya pengetahuan literasi 

keuangan seharusnya dapat menekan atau menurunkan perilaku konsumtif 

mahasiswa dengan bekal ilmu yang dimilikinya. 

3. Pengendalian diri berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif maha-

siswa fakultas ekonomi universitas negeri padang tahun masuk 2017. Artinya 

apabila mahasiswa bisa mengontrol diri maka ia belum tentu dapat terhindar 
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dari perilaku konsumtif. Semakin baik kontrol diri maka perilaku konsumtif 

akan meningkat hal ini desebabkan oleh pengaruh eksternal seperti teman dan 

lingkungan. Dengan adanya pengendalian diri seharusnya akan mengurangi 

perilaku konsumtif dengan tetap dapat berpegang teguh pada pendirian 

walaupun adanya dorongan atau pengaruh dari luar  mahasiswa fakultas 

ekonomi universitas negeri padang. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka dapat diajukan 

saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

a. Mahasiswa seharusnya menerapkan ilmu yang telah didapat selama di-

perkuliahan, seperti dengan membuat skala priritas agar tidak boros, 

menabung, dan melakukan investasi untuk masa depan. sehingga 

mahasiswa tersebut dapat terhindar dari masalah keuangan. 

b. Mahasiswa harus mampu mengendalikan dirinya terutama dalam hal 

konsumsi agar dapat berperilaku secara rasional, banyaknya rayuan untuk 

melakukan pembelian tanpa direncanakan seperti potongan harga, diskon, 

ajakan teman dan lainnya, hal tersebut dapat dihindari jika mahasiswa 

memiliki pengendalian diri yang baik.  

c. Mahasiswa hendaknya menerapkan ilmu tentang pengetahuan dan 

pemahaman tentang literasi keuangan dan mengkombinasikannnya  

dengan pengendalian diri agar mahasiswa dapat lebih selektif dalam 
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melakukan konsumsi. Dengan pengetahuan keuangan yang baik tentu 

dapat mengontrol diri agar tidak boros dalam belanja atau konsumsi. 

d. Mahasiswa perlu mempertimbangkan pembelian atau konsumsi sesuai 

dengan manfaatnya tidak hanya untuk kesenangan semata. 

2. Bagi Peneliti 

a. Peneliti yang akan melakukan penelitian selanjutnya, disarankan untuk 

melakukan penelitian pada variabel-variabel lain yang tidak diteliti dalam 

penelitian ini sehingga mampu menambah kekayaan ilmu pengetahuan. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai rujukan bagi 

peneliti selanjutnya. 
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