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ABSTRAK 

 

Annesa Pilman, 2017 : Pengaruh Penggunaan Metode Problem Solving Model 

Polya Terhadap Hasil Belajar Penyelesaian Soal Cerita Skala di Siswa Kelas V 

Sd Gugus 1 Bukit Barisan Kab. Lima Puluh Kota 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kurangnya penggunaan metode pembelajaran 

yang bervariasi dalam proses pembelajaran materi soal cerita skala yang 

menyebabkan hasil belajar siswa tergolong rendah. Salah satu alternatif yang dapat 

digunakan adalah menggunakan metode Problem Solving Model Polya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan metode problem solving model 

polya terhadap hasil belajar penyelesaian soal cerita skala di siswa kelas V SD Gugus 

I Bukit Barisan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu dengan rancangan 

penelitian adalah nonequivalent control group design. Sampel dalam penelitian ini 

adalah kelas V SDN 01 Baruah Gunuang sebagai kelas eksperimen dan SDN 06 

Baruah Gunuang sebagai kelas kontrol. Analisis data menggunakan rumus t-test yang 

didahului dengan uji normalitas dan uji homogenitas. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pada penggunaan 

metode problem solving model polya terhadap hasil belajar penyelesaian soal cerita 

skala di siswa kelas V SD Gugus I Bukit Barisan. Hal ini dibuktikan dengan hasil t-

test pada α 0,05 dan df 24 diperoleh thitung (4,620)   ttabel (2,06) dan juga ditunjukkan 

dari rata-rata yang diperoleh kelas eksperimen sebesar 79,92 dan rata-rata kelas 

kontrol 50,36. Hasil penelitian akan demikian apabila dilakukan pada jumlah siswa ≥ 

20 orang, namun belum tentu memberikan hasil yang sama apabila dilakukan pada 

jumlah siswa yang banyak. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Metode problem solving adalah salah satu metode pembelajaran yang 

menghadapkan siswa pada suatu masalah sehingga siswa mampu 

menyelesaikan permasalahan tersebut sendiri maupun bersama-sama. Sejalan 

dengan pendapat Gulo (2002 : 113) bahwa , “pemecahan masalah adalah 

proses memikirkan dan mencari jalan keluar bagi masalah tersebut”. 

Metode problem solving atau pemecahan masalah ini dalam langkah 

pembelajaran dimulai dengan siswa memahami permasalahan yang 

diberikan. Dalam hal ini siswa diharapkan dapat menentukan apa yang 

diketahui dan ditanya serta informasi yang diperlukan dalam penyelesaian 

masalah tersebut. Kemudian siswa dibimbing untuk dapat menentukan 

rencana penyelesaian permasalahan berdasarkan informasi yang telah 

diperoleh sebelumnya. Lalu siswa menyelesaikan permasalahan berdasarkan 

rencana yang telah dibuat itu. Setelah menyelesaikan permasalahan itu, pada 

tahap akhir siswa meninjau kembali langkah penyelesaian yang telah 

dilakukan. Permasalahan yang diberikan ini dapat dilakukan oleh individu 

maupun kelompok untuk mendapatkan pengalaman belajar  yang bermakna 

bagi siswa seperti  kerjasama dan diskusi dalam menemukan informasi soal 

dan menentukan rencana penyelesaian soal. 

Sejalan dengan hal tersebut menurut Polya (1973: xvi ) langkah problem 

solving yang lebih dikenal dengan model polya yaitu 1) undestand the 

problem ( memahami masalah ), 2) devise a plan (membuat rencana 
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penyelesaian) , 3) carry out the plan (melaksanakan rencana), dan 4) look 

back (memeriksa kembali) . 

Dalam pelaksanaanya, metode problem solving atau pemecahan masalah 

ini memiliki beberapa keunggulan. Menurut Anitah (2008: 5.32) lima 

keunggulan metode problem solving diantaranya adalah : 1) 

mengembangkan kemampuan berfikir ilimiah, 2) mengembangkan 

kemampuan berfikir kritis, 3) mempelajari bahan pelajaran yang aktual 

dengan kebutuhan dan perkembangan masyarakat, 4) jika dilaksanakan 

secara kelompok dapat mengembangkan kemampuan sosial siswa, dan 5) 

mengoptimalkan kemampuan siswa. 

Selain itu, Polya (1973: vii) menyebutnya “.... dengan teknik heuristic”, 

artinya dalam proses pembelajaran menggunakan metode problem solving 

ini guru membantu siswa agar mampu berfikir heuristik. Berfikir heuristik 

maksudnya mampu berfikir berdasarkan pengalamannya ketika dihadapkan 

kepada beberapa permasalahan. 

Keunggulan atau kelebihan ini dapat menjadi pertimbangan dan acuan 

untuk menggunakan metode problem solving ini dalam pembelajaran, 

terutama pada pembelajaran yang menghadapkan siswa pada masalah. 

Permasalahan mengenai skala merupakan masalah yang sering ditemui 

siswa dalam kehidupan sehari-harinya. Sebab dalam pembelajaran skala 

biasanya siswa sering dihadapkan pada masalah berupa soal cerita. 

Materi skala merupakan salah satu materi yang wajib dipelajari siswa 

pada kelas V, materi ini merupakan materi pada Standar Kompetensi (SK) 5 
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yaitu menggunakan pecahan dalam pemecahan masalah. Kompetensi Dasar 

(KD) 5.4 menggunakan pecahan dalam masalah perbandingan dan skala. 

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan di kelas V SDN Gugus I 

Bukit Barisan yang terdiri dari enam SD pada tanggal 3-5 Oktober 2016 

penulis menemukan bahwa permasalahan yang dihadapi pada setiap SD 

hampir sama. Dimana dalam proses pembelajaran sebagian besar siswa 

kurang aktif dan ketika siswa dihadapkan pada beberapa soal dalam bentuk 

soal cerita terlihat siswa mengalami kesulitan dalam menemukan informasi 

soal sehingga penyelesaian soal menjadi kurang tepat. Belum terlihat siswa 

bekerja dalam kelompok dalam menemukan informasi soal karena guru 

masih dominan menjelaskan di depan kelas.   

Fakta lainnya, ketika melihat hasil pekerjaan siswa dalam mengerjakan 

soal yang diberikan , langkah yang dikerjakan sudah benar namun jawaban 

yang ditulis salah, begitu pula sebaliknya jawaban yang ditulis benar namun 

dalam pengerjaannya langkah yang dikerjakan salah, siswa kurang 

memahami masalah yang dijabarkan pada soal sehingga keliru dalam 

mengumpulkan informasi soal, dan juga siswa juga masih ada yang belum 

mengerjakan dengan langkah-langkah yang terurut. 

Metode problem solving model polya dapat menjadi salah satu solusi 

yang digunakan oleh guru dan siswa dalam proses pembelajaran mengenai 

skala, terlebih lagi bahwa materi skala ini sering disajikan dalam bentuk 

soal cerita yang mana siswa diharapkan mampu untuk menganalisis 

informasi soal  dengan benar. Metode problem solving model polya juga 
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membiasakan anak untuk dapat bekerja sama dalam kelompok untuk 

menemukan informasi soal sehingga pengalaman belajar anak lebih 

bermakna. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti melakukan penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Penggunaan Metode Problem Solving Model Polya Terhadap 

Hasil Belajar Penyelesaian Soal Cerita Skala di Kelas V SD Gugus I Bukit 

Barisan Kabupaten Lima Puluh Kota”  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan kepada latar belakang masalah yang diuraikan diatas, dapat 

diidentifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Metode pembelajaran yang dilakukan guru selama ini belum bervariasi. 

2. Hasil Belajar kognitif siswa pada materi skala di kelas V SDN Gugus I 

Bukit Barisan, 

3. Pembelajaran didominasi oleh guru sehingga beberapa siswa kurang aktif 

dalam pembelajaran, 

4. Dalam mengerjakan soal terutama pada soal cerita banyak yang kurang 

memahami masalah yang dijabarkan di dalam soal, 

5. Beberapa siswa dalam mengerjakan soal yang diberikan, langkah yang 

dikerjakan sudah benar namun jawaban yang ditulis salah dan sebaliknya 

siswa menuliskan jawaban yang benar namun langkah pengerjaannya 

masih keliru. 
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C. Batasan Masalah 

Sehubungan dengan banyaknya permasalahan yang mungkin timbul, 

maka penelitian ini dibatasi pada masalah pada penggunaan metode 

pembelajaran yaitu metode problem solving model polya. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan 

masalah di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “ Apakah 

terdapat pengaruh yang positif dalam penggunaan metode problem solving 

model polya terhadap hasil belajar penyelesaian soal cerita skala di kelas V 

SD Gugus I Bukit Barisan Kabupaten Lima Puluh Kota?”  

E. Asumsi Penelitian 

Asumsi adalah hasil pemikiran peneliti yang dianggap benar dan 

dijadikan pijakan untuk mengkaji masalah yang sedang diteliti. Berdasarkan 

hal itu, maka asumsi dalam penelitian ini adalah penggunaan metode problem 

solving model polya akan meningkatkan hasil belajar yang diperoleh siswa. 

F. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh yang positif dalam 

penggunaan metode problem solving model polya terhadap hasil belajar 

penyelesaian soal cerita matematika di kelas V SD Gugus I Bukit Barisan 

Kabupaten Lima Puluh Kota. 

G. Manfaat Penelitian 

Dengan penelitian yang akan dilakukan ini diharapkan dapat memberikan 

manfaat bagi berbagai pihak antara lain: 
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1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat dijadikan sumber referensi terkait dengan 

pembelajaran menggunakan metode problem solving model polya. 

Disamping itu dengan adanya penelitian menambah pengetahuan baik bagi 

peneliti maupun pembaca mengenai penelitian pada bidang pendidikan. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Untuk menambah wawasan penulis tentang penggunaan metode 

problem solving model polya pada materi penyelesaian soal cerita 

skala. 

b. Bagi Guru 

1) Menjadi informasi bagi guru terkait dengan pemahaman metode 

problem solving model polya agar selanjutnya diterapkan guna 

meningkatkan hasil belajar siswa. 

2) Sebagai bahan masukkan untuk memperbaiki kualitas 

pembelajaran khususnya dalam proses pembelajaran Matematika. 

c. Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan bacaan dan 

masukan untuk penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Secara operasional empirik maupun teoritis, dapat dikatakan bahwa 

penggunaan metode problem solving model polya ini memberikan pengaruh 

pada proses pembelajaran dan hasil belajar siswa  yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan pembelajaran biasa apabila dilakukan pada jumlah siswa 

kecil dari 20 orang seperti yang telah peneliti lakukan yaitu 13 orang pada 

masing-masing kelas, namun belum tentu memberikan hasil yang sama 

apabila dilakukan pada jumlah siswa yang lebih banyak atau untuk siswa yang 

berlokasi di daerah perkotaan. Sehingga disimpulkan apabila sampel kecil dari 

20 orang tidak dapat digunakan karena hasilnya akan kurang baik dan tidak 

akurat dan idealnya dapat digunakan sampel lebih besar sama dengan 30 

orang. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka peneliti mengajukan 

saran sebagai berikut : 

1. Guru diharapkan menggunakan variasi mengajar dalam pembelajaran 

terutama menggunakan metode problem solving model polya  dalam 

penyelesaian soal cerita skala, karena pembelajaran ini terbukti 

berpengaruh positif terhadap hasil belajar penyelesaian soal cerita siswa. 

2. Pembelajaran menggunakan metode problem solving model polya  ini 

membutuhkan banyak latihan soal kepada siswa, sehingga diharapkan 

guru dapat kreatif dalam memberikan latihan soal kepada siswa. 
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3. Apabila penelitian ini dilakukan sebaiknya dengan sampel besar sama 

dengan 30 orang agar hasil lebih baik dan akurat. Maka hasil penelitian 

ini belum bisa dijadikan pedoman secara keseluruhan. 
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