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ABSTRAK

Viska Yuliani. 2018. “Penyesuaian Diri Siswa di Sekolah dan Implikasinya
dalam Layanan Bimbingan dan Konseling”. Skripsi. Jurusan Bimbingan
dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Padang.

Penyesuaian diri merupakan bagaiamana seseorang bisa bergaul dengan luas
dan kompleks, serta melibatkan semua reaksi individu terhadap tuntutan baik dari
lingkungan luar maupun dari dalam diri individu itu sendiri. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan: (1) penyesuaian diri siswa dilihat dari
kematangan emosional, (2) penyesuaian diri siswa dilihat dari kematangan
intelektual, (3) penyesuaian diri siswa dilihat dari kematangan sosial, dan (4)
penyesuaian diri siswa dilihat dari kematangan bertanggung jawab.

Penelitian ini menggunakan peneliatian deskriptif kuantitatif. Populasi
penelitian ini sebanyak 682 orang siswa SMA N 1 Pancung Soal dan sampel
sebanyak 152 siswa yang dipilih dengan purposive sampling. Instrumen yang
digunakan adalah angket penyesuaian diri siswa di sekolah. Data dianalisis dengan
menggunakan microsoft office excel.

Temuan penelitian menunjukkan bahwa: (1) penyesuaian diri siswa dilihat
dari kematangan emosional siswa berada pada kategori cukup baik dengan
presentase (47%), (2) penyesuaian diri siswa dilihat dari kematangan intelektual
siswa berada pada kategori cukup baik dengan presentase (42%), (3) penyesuaian
diri siswa dilihat hari kematangan sosial siswa berada pada kategori cukup baik
dengan presentase (57%), (4) penyesuaian diri siswa dilihat dari kematangan
bertanggung jawab siswa berada pada kategori baik dengan presentase (65%).
Dapat simpulkan bahwa penyesuaian diri siswa secara keseluruhan berada pada
kategori cukup baik dengan presentase (71%). Implikasi hasil penelitian ini siswa
yang ada di sekolah.

Kata Kunci : Penyesuaian diri.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan wahana pokok dan kunci bagi pengembangan
sumber daya manusia, melalui pendidikan dapat menghasilkan manusia yang
memiliki kemampuan, kepribadian dan keterampilan sesuai dengan tuntutan
dan perkembangan zaman. Dengan kata lain pendidikan bertujuan untuk
membantu peserta didik mencapai perkembangan yang optimal dalam semua
dimensi kehidupan.

Pendidikan memiliki peranan penting dalam kehidupan suatu bangsa,
karena pendidikan itu mewariskan budaya kepada generasi penerusnya berupa
pengetahuan, keterampilan, nilai dan sikap. Pendidikan adalah proses
penyiapan peserta didik agar dapat berperan dimasa depan, yang mana
terdapat dalam undang-undang No. 20 Tahun 2003 tentang sistem pendidikan
nasional pasal 1 ayat 1 dijelaskan bahwa:

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, ahklak.
Pendidikan adalah mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya,
masyarakat, bangsa dan negara.

Mencerdaskan  kehidupan bangsa dapat dilakukan dengan
meningkatkan kualitas sumber daya manusia untuk mengembangkan potensi

dirinya dalam hal spritual, keagamaan, pengendalian diri, kepribadian,

kecerdasan, dan akhlak. Hal ini dapat direalisasikan melalui kegiatan



pendidikan di sekolah. Seorang individu apabila ingin berhasil dalam
pendidikan perlu menyesuaikan diri dalam pendidikan.

Menurut Gerungan (2004:60) penyesuaian diri berarti: mengubah diri
sesuai dengan keadaan lingkungan, diri individu bisa dipengaruhi oleh
lingkungan, apabila lingkungan baik maka akan berdampak baik begitupun
sebaliknya. tetapi juga, mengubah lingkungan sesuai dengan keadaan
(keinginan) diri. Penyesuaian diri dalam artinya yang pertama disebut juga
penyesuaian diri yang autoplostis (dibentuk=sendiri), sedangkan penyesuaian
diri yang kedua juga disebut penyesuaian diri yang aloplastis (alo=yang lain).
Penyesuaian diri merupakan suatu usaha yang dilakukan oleh remaja untuk
mempertemukan tuntutan diri sendiri dengan lingkungan, baik secara aktif
maupun pasif yang melibatkan respon mental dan tingkan laku, sehingga
tercapai hubungan yang harmonis antara diri dengan lingkungannya.

Menurut Fahmy Musthafa (1982:12) penyesuaian diri adalah suatu
pengertian yang pada dasarnya diambil dari ilmu biologi yang dibuat oleh
teori Charles Darwin yang terkenal dengan teori evolusi. Biasanya pengertian
tersebut menunjukkan bahwa makhluk hidup berusaha untuk menyesuaikan
dirinya dengan alam tempat dia hidup, agar dapat tetap hidup.

Desmita (2009:195) mengemukakan bahwa “aspek-aspek penyesuaian
diri yang sehat ada empat yaitu: a) kematangan emosional, b) kematangan

intelektual, c) kematangan sosial, d) tanggung jawab.”



Menurut Fatimah (2006:195) individu yang tergolong mampu
melakukan penyesuaian diri secara positif ditandai dengan hal-hal sebagai
berikut:

a. Tidak menujukkan adanya ketegangan emosional yang berlebihan.
b. Tidak menunjukkan adanya makanisme pertahanan yang salah.

c. Tidak menunjukkan adanya frustasi pribadi.

d. Memiliki pertimbangan yang rasional dalam pengarahan diri.

e. Bersikap realistik dan objektif.

Berdasarkan wawancara dengan dua orang guru bimbingan dan
konseling (BK) di SMA N 1 Pancung Soal diperoleh informasi bahwa ada
beberapa siswa yang mengalami masalah penyesuaian diri, antara lain
ditunjukkan dengan adanya sebagian siswa yang memiliki hubungan sosial
yang kurang dengan sesama siswa di sekolah, sering kebingungan dalam
belajar, cenderung individualis dalam bergaul, dan melanggar aturan yang
ditetapkan di sekolah seperti: memasukkan baju, terlambat datang ke sekolah,
cabut pada saat jam pelajaran, adanya siswa yang memiliki kemampuan
berbeda dalam memahami materi pelajaran yang diberikan oleh guru, adanya
sebagian siswa memiliki kemampuan dalam menalar materi pembelajaran
yang berbeda-beda, dan sering keluar masuk kelas pada saat proses belajar
mengajar dan sebagian siswa yang tidak menggumpulkan tugas dengan
berbagai alasan.

Berdasarkan wawancara dengan 10 siswa pada tanggal 04 Maret 2018

diperoleh informasi bahwa adanya perasaan gugup dan cemas saat menjawab



pertanyaan dari guru di kelas, tidak berperan aktif disaat belajar dikarenakan

adanya rasa malu dalam berpendapat, sulit bekerja sama dalam situasi belajar

kelompok, cenderung siswa tidak menghormati guru yang sedang mengajar

dengan berbicara sendiri di dalam kelas, bermain game yang ada di

handphone, mendengarkan musik dengan menggunakan headset, dan tanpa

ragu merias diri atau bercermin di dalam kelas.

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan sebelumnya, maka

peneliti tertarik untuk meneliti tentang “Penyesuaian diri di SMA Negeri 1

Pancung Soal dan implikasi dalam layanan bimbingan dan konseling”.

B. ldentifikasi Masalah

1.

Adanya sebagian siswa tidak berperan aktif disaat belajar dikarenakan
adanya rasa malu dalam berpendapat.

Adanya siswa yang kebinggungan disaat proses belajar karena materi
pelajarannya masih baru.

Adanya siswa yang memiliki kemampuan cepat tanggap dan ada pula
siswa daya tangkapnya lemah dalam memahami materi pelajaran.

Adanya sebagian siswa memiliki kemampuan dalam menalar materi
pelajaran yang berbeda-beda.

Adanya siswa yang individualisme karena belum bisa menyesuaikan diri
dengan lingkungan barunya.

Ada sebagian siswa yang kurang memiliki hubungan sosial yang baik di

kelas karena belum bisa menyesuaikan diri dengan teman-teman barunya.



7. Adanya sebagian siswa yang melanggar peraturan di sekolah, karena
peraturan di sekolah sebelumnya berbeda dengan yang sekarang.
8. Adanya sebagian siswa yang tidak mengumpulkan tugas dengan berbagai
alasan yang lari dari tanggung jawab.
C. Batasan Masalah
Mengingat banyaknya masalah dan faktor yang mempengaruhi
penyesuaian diri siswa dalam belajar, maka dapat dibatasi yaitu:
1. Penyesuaian diri dilihat dari kematangan emosional.
2. Penyesuaian diri dilihat dari Kematangan intelektual
3. Penyesuaian diri dilihat dari Kematangan sosial.
4. Penyesuaian diri dilihat Kematangan bertanggung jawab.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah
dikemukakan maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana
Penyesuaian Diri Siswa di Sekolah dan Implikasi dalam Layanan
Bimbingan dan Konseling.
E. Tujuan Penelitian
Tujuan dalam penelitian ini adalah:
1. Mendeskripsikan Penyesuaian diri dilihat dari kematangan emosional.
2. Mendeskripsikan Penyesuaian diri dilihat dari kematangan intelektual.
3. Mendeskripsikan Penyesuaian diri dilihat dari kematangan sosial.

4. Mendeskripsikan Penyesuaian diri dilihat dari kematangan bertanggug Jawab.



F. Manfaat Penelitian
1. Aspek teoritis, yaitu berguna sebagai sumbangan pikiran yang bernilai
ilmiah yang diharapkan dapat bermanfaat bagi lembaga sekolah khususnya
dalam memahami dan menangani penyesuaian diri yang salah dalam
belajar.
2. Aspek praktis, yaitu berguna untuk memperluas wawasan pengetahuan

tentang Bimbingan dan Konseling bagi peneliti sendiri maupun pembaca.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap penyesuaian diri
siswa di sekolah, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: penyesuaian
diri siswa di sekolah sebagian besar dilihat dari kematangan emosional
berada pada kategori cukup baik dengan presentase (47%), penyesuaian
diri siswa di sekolah sebagian besar dilihat dari kematangan intelektual
berada pada kategori cukup baik dengan presentase (42%), penyesuaian
diri siswa di sekolah sebagian besar dilihat dari kematangan sosial berada
pada kategori cukup baik (57%), penyesuaian diri siswa di sekolah
sebagian besar dilihat dari kematangan bertanggung jawab berada pada
kategori baik dengan presentase (65%). Secara data keseluruhan dapat
disimpulkan bahwa penyesuaian diri siswa di sekolah berada pada kategori
cukup baik.
B. Saran
Berdasarkan simpulan hasil penelitian, maka dapat dikemukakan
beberapa saran kepada pihak-pihak terkait, yaitu:
1. Guru BK/Konselor
Guru BK/Konselor diharapkan dapat memperhatikan
penyesuaian diri siswa yang ada di sekolah, agar siswa dapat
menyesuaikan diri dengan baik. Selain itu, hendaknya guru
BK/Konselor memberikan layanan yang sesuai dan terkait dengan

penyesuaian diri siswa. Selain itu, siswa diberikan layanan yang bisa
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meningatkan penyesuaian diri siswa di sekolah. Adapun layanan yang
dapat diberikan seperti layanan informasi, bimbingan kelompok, dan
penguasaan konten yang materi layanannya disesuaikan dengan tujuan

layanan itu sendiri yang terkait dengan penyesuaian diri siswa.

. Wali kelas

Wali kelas diharapkan mampu bekerjasama dengan guru
BK/Konselor dalam melihat siswa yang kurang mampu menyesuaikan

diri dengan teman maupun dengan orang lain.
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