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ABSTRAK 
 

Hubungan Kecepatan Dengan Hasil Lompat Jauh Siswa SD Negeri 16 Air 
Tawar Timur Kecamatan Padang Utara 

 
OLEH : EXTORIVAL 

 
Penelitian ini berawal dari kenyataan di lapangan, yaitu rendahnya kemampuan 

lompat jauh siswa SD Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang Utara. Penelitian 
ini bertujuan untuk melihat kecepatan lari siswa, kemampuan lompat jauh siswa, 
hubungan kecepatan terhadap hasil lompat jauh siswa di SD Negeri 16 Air Tawar 
Timur. 

 
Jenis penelitian  ini adalah kolerasional ,dalam  populasi penelitian adalah siswa 

kelas IV dan V putra dan putri SD Negeri 16 Ait Tawar Timur Kecamatan Padang 
Utara berjumlah 59 orang. Penetapan sampel menggunakan teknik purposive sampling 
yang siswa putra 22 orang. Instrumentasi yang digunakan adalah Tes kcepatan lari 40 
meter dan tes lompat jauh . Data yang diperoleh dianalisis dengan statistik parametrik 
menggunakan formula korelasi product moment  pada taraf signifikansi 0.05α. 
hipotesis yang diajukan adalah terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan lari 
dengan hasil lompat jauh siswa SD Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang 
Utara. 

 
Hasil analisis menunjukkan bahwa ; kecepatan lari sprint(x),memiliki 

hubungan yang signifikan dengan hasil lompat jauh (y),P=0,007<0,05α pada table 
correlation analisis,data penelitian dapat dibaca bahwa hubungan 
(korelasi)kecepatan lari sprint dengan hasil lompat jauh bernilai 0,554>r-tab 0,423  
berarti terdapat hubungan signifikan kecepatan lari sprint dan hasil lompat jauh 
siswa SD negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang Utara 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Lompat jauh adalah mencapai jarak lompatan sejauh-jauhnya. Lompat 

jauh harus secepat pelari sprint, mempunyai daya sprint dan irama gerak pelari 

gawang. Dalam nomor lompat jauh itu menggambarkan betapa banyak segi 

persyaratan yang harus di penuhi oleh pelompat jauh yang baik. 

Dalam cabang olahraga atletik lompat jauh ada beberapa faktor yang 

mempengaruhinya, seperti: kecepatan, kekuatan, kelentukan, daya ledak otot 

tungkai, dan koordinasi gerak. 

Kecepatan adalah kemampuan untuk meneyelesaikan suatu jarak 

tertentu dengan cepat. Menurut Jonath dalam Syafruddin (2011: 86) 

mengemukakan bahwa kecepatan diartikan dari dua sudut pandang yaitu 

secara fisiologis dan fisikalis. Secara fisiologis kecepatan diartikan sebagai 

kemampuan untuk melakukan gerakan-gerakan dalam satuan waktu tertentu 

yang dilakukan oleh fleksibilitas tubuh. Sedangkan menurut ilmu fisika 

kecepatan dapat diartikan sebagai jarak dibagi waktu dan hasil dari pengaruh 

kekuatan terhadap tubuh yang bergerak dimana kekuatan dapat mempercepat 

gerakan tubuh. 

Dalam olahraga kecepatan sangat diperlukan dimana kecepatan adalah 

salah satu dari faktor yang mempengaruhi hasil yang akan diperolah dari 

olahraga yang dilakukannya. Kecepatan juga tergantung pada kekuatan karena 

tanpa kekuatan kecepatan tidak dapat dikembangkan. 
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Dalam kaitannya, kecepatan sangat  dibutuhkan dalam hasil lompat 

jauh. Hal itu terlihat pada saat melakukan awalan yaitu untuk mendapatkan 

kecepatan pada waktu melompat, awalan itu harus dilakukan dengan secepat-

cepatnya serta jangan merubah langkah pada saat akan melompat. Oleh karena 

adanya kekuatan  kecepatan seorang pelompat akan bisa mendapatkan hasil 

lompatan yang baik. 

SD Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang Utara adalah salah 

satu sekolah formal yang melaksanakan pendididkan jasmani dan kesehatan 

sesuai dengan kurikulum yang telah ditetapkan secara nasional. 

Berdasarkan hasil observasi penulis, masih rendahnya prestasi 

olahraga siswa di SD N 16 Air Tawar Timur Padang, terutama dibidang lari 

dan lompat jauh. Hal ini terlihat pada waktu pelaksanaan  O2SN, SD N 16 Air 

Tawar Timur Padang belum meraih prestasi yang memuaskan dalam lomba 

olahraga atletik nomor lompat jauh. Prestasi yang diperoleh siswa belum 

memadai untuk lomba maupun prestasi ditingkat sekolah. 

Rendahnya hasil lompat jauh di SD N 16 Air Tawar Timur Padang 

disebabkan oleh beberapa faktor, diantaranya fisik siswa yang rendah terutama 

kurangnya kecepatan siswa dalam melakukan awalan dan kurang kuatnya 

tubuh melakukan tolakan (daya ledak) dalam melakukan lompatan. 

Baik atau tidaknya hasil lompat jauh secara fisikalis sangat ditentukan 

oleh berbagai elemen-elemen, seperti: kecepatan, daya ledak, kekutan, 

keseimbangan, kelentukan, koordinasi gerak. 
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Kecepatan merupakan kemampuan untuk menyelesaikan suatu jarak 

tertentu dengan cepat. Seperti halnya dalam lompat jauh kecepatan dilihat 

pada saat pelompat akan melakukan awalan, tanpa mengurangi kecepatan 

hasil lompatan akan diperoleh dengan baik. 

Daya ledak yaitu kemampuan melakukan tolakan sekuat-kuatnya. 

Dalam melakukan lompatan daya ledak juga diperlukan. Itu terlihat ketika 

seorang pelompat melakukan tolakan ke depan dengan bertumpu di papan 

tolakan. 

Dalam lompat jauh juga memerlukan kekuatan yang merupakan 

kemampuan untuk menggerakkan sebuah massa dan juga untuk mengatasi 

suatu beban melalui kerja otot. Disamping itu, keseimbangan dan kelentukan 

juga terdapat dalam lompat jauh. Hal itu terlihat pada saat melakukan 

lompatan ketika pelompat melayang di udara. 

Berkaitan dengan hasil lompat jauh, koordinasi gerakan sangat 

diperlukan dimana koordinasi gerakan menurut Meinel dalam Syafruddin 

(2011:128) dapat dikelompokkan atas gerakan koordinasi kasar, koordinasi 

halus dan koordinasi terhalus. Koordinasi kasar yaitu koordinasi yang 

menunjukkan gerakan yang paling rendah dimana di dalam gerakan tersebut 

masih banyak menunjukkan kesalahan-kesalah dalam gerakan. Namun pada 

tingkat koordinasi halus kondisi tersebut telah berubah kepada arah yang lebih 

baik, tingkat kesalahan gerakan semakin diperkecil. Sedangkan pada 

koordinasi terhalus seorang hampir tidak lagi melakukan kesalahan dalam 

gerakan. Artinya tanpa adanya dukungan elemen-elemen tersebut lompatan 
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tidak akan dapat dicapai dengan baik dan hasil yang diperoleh juga akan tidak 

baik. 

Untuk mendapatkan gambaran yang akurat dan terarah mengenai 

permasalahan di atas perlu dilakukan penelitian mengenai masalah ini. Penulis 

mengungkap permasalahan ini ke dalam penelitian yang berrjudul: 

“Hubungan Kecepatan Dengan Hasil Lompat Jauh Siswa SD Negeri 16 

Air Tawar Timur Kecamatan Padang Utara”. 

 
B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat diidentifikasian 

masalah sebagai berikut:  

1. Kecepatan  

2. Kekuatan 

3. Kordinasi Gerak 

4. Daya ledak otot tungkai 

5. Irama Langkah 

 
C. Pembatasan Masalah 

Dari identifikasi masalah diatas maka penelitian ini dibatasi atas : 

1. Kecepatan (X) 

2. Lompat Jauh (Y) 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka 

dirumuskan masalah sebagai berikut: apakah ada hubungan kecepatan dengan 

hasil lompat jauh siswa SD Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang 

Utara. 

 
E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan penelitian ini dilakukan adalah untuk mengetahui : 

1. Kecepatan lari siswa SD Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang 

Utara. 

2. Kemampuan lompat jauh siswa SD Negeri 16 Air Tawar Timur 

Kecamatan Padang Utara. 

3. Hubungan kecepatan dengan hasil lompat jauh siswa SD Negeri 16 Air 

Tawar Timur Kecamatan Padang Utara. 

 
F. Manfaat Penelitian  

Manfaat dari penelitian ini adalah : 

1. Diharapkan penelitian ini bermanfaat bagi penulis sebagai salah satu 

persyaratan penulis untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan di 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai bahan pertimbangan bagi guru atau pelatih lompat jauh dalam 

meningkatkan prestasi lompat jauh baik di Indonesia pada umumnya dan 

SD Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang Utara. 
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3. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan bagi mahasiswa di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

4. Sebagai bahan masukan bagi kepala sekolah untuk lebih memperhatikan 

ketersediaan saran dan prasarana lompat jauh di sekolah SD Negeri 16 Air 

Tawar Timur Kecamatan Padang Utara. 

5. Referensi bagi peneliti berikutnya. 
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