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ABSTRAK 

 

 

Roni Hendrawan (2023): “Nilai-Nilai Luhur Dalam Olahraga Pada Pemain 

Sepakbola DI Basoka FC Kota Pariaman”. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

Seorang pemain sepakbola harus memiliki nilai-nilai luhur yang dijunjung 

tinggi. Belum adanya sebuah penelitian untuk melihat bagaimana nilai-nilai luhur 

dalam olahraga pada pemain sepakbola DI Basoka FC Kota Pariaman menjadi 

masalah dasar dalam penelitian ini. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan nilai-nilai luhur dalam olahraga pada pemain sepakbola DI 

Basoka FC Kota Pariaman.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode 

penyebaran angket. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain sepakbola DI 

Basoka FC Kota Pariaman. Sampel penelitian ini berjumlah 21 atlet yang diambil 

dengan teknik total sampling. Intrumen dalam penelitian ini menggunakan angket 

yang sudah di validasi lalu di ujicobakan. Teknik analisis data yang digunakan 

adalah teknik deskriptif dengan rumus p = 
 

 
 × 100%. 

Dapat disimpulkan bahwa bahwa nilai-nilai luhur dalam olahraga pada 

pemain sepakbola DI Basoka FC Kota Pariaman, yang mana hasil penelitian 

menunjukkan pada kategori baik dengan persentasi 80,84%. 

Kata Kunci : nilai-nilai luhur, sepakbola. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LatarBelakang 

Olahraga sangat penting untuk menjaga tubuhtetap bugar dan sehat. Dalam 

olahraga, seseorang mencari olahraga untuk meningkatkan kesehatan 

tubuh.MenurutUndang-Undang Olahraga Nomor 11 Tahun 2022 Tentang 

Keolahragaan pada BAB VI pasal 28:  

(5) Pembinaan dan pengembangan Olahraga Prestasi sebagaimana dimaksud 

pada ayat (1) sampai dengan ayat (41 dilaksanakan dengan 

memberdayakan perkumpulan Olahraga, menumbuhkembangkan sentra 

pembinaan Olahraga nasional dan daerah, serta menyelenggarakan 

kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan. 

(6)Pembinaan dan pengembangan Olahraga Prestasi sebagaimana dimaksud 

pada ayat (5) melibatkan Olahragawan muda potensial dari hasil 

pemantauan, pemanduan, dan pengembangan bakat sebagai proses 

regenerasi. 

 

Menurut undang-undang ini, sistem pembinaan dan pengembangan olahraga 

nasional terdiri dari sistem olahraga, terutama terdiri dari pelatihan dan 

pengembangan olahraga, dan terdiri dari beberapa tahap pengenalan olahraga, 

kepramukaan dan pembinaan danpeningkatan kinerja. Mewujudkan negara dan 

masyarakat yang aktif, sehat dan sehat dalam kegiatan olahraga dan pencapaian 

prestasi di segala bidang olahraga.  

 Olahraga tidak hanya sebagai sarana pemulihan fisik dan mental, tetapi juga 

merupakan ajang yang dapat dicapai melalui partisipasi bakat dan 

minatmasyarakat. Peningkatan dan penciptaan prestasi baru dapat mengangkat 

harkat dan martabat suatu bangsa ke tingkat internasional. Pengembangan 

olahraga tidak hanya untuk prestasi, tetapi juga menumbuhkan sikap positif 

terhadap persaudaraan dan rasa nasionalisme yang sangat tinggi di masyarakat. 
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Di era globalisasi, terutama di era persaingan yang ketat di segala bidang, 

bangsa Indonesia menghadapi tantanganyang sangat serius. Untuk menjawab 

tantangan tersebut, masyarakat Indonesia harus mempersiapkan masyarakat 

yang sehat, sehat, berkecukupan, produktif dan menjunjung tinggi etos kerja dan 

nilai luhur. Hal ini dapat dicapai melalui olahraga. Nilai luhur olahraga 

merupakan wahana yang efektif dan strategis untuk membangun olahraga dan 

masyarakatmadani (Dwiyogo, 2009:67). Dalam rangka olahraga merupakan 

salah satu pelopor mikro kosmos yang menetukan pokok-pokok dan 

mencerminkan nilai-nilai sosial, hal tersebut salah satu menggambarkan fungsi 

olahraga dalam masyarakat, nilai-nilai luhur itu pada akhirnya akan kembali dan 

yang menikmatinya adalah masyatakat pelakunya sendiri. 

Nilai-nilai yang diungkapkan dalam olahraga lebih menjelaskan fungsi 

olahraga dalam masyarakat (Hennessy & Jeffreys, 2018). Nilai-nilai sosial ini 

akhirnya kembali, dan orang-orang yang menikmatinya adalah pelakunya sendiri 

(Buya et al., 2021). Sama halnya dengan nilai persatuan, konsep persatuan dalam 

olahraga berkelompok adalah kerjasama dan kekompakan mutlak ketika sebuah 

tim bertujuan untuk memenangkan suatu pertandingan. Keterampilan individu 

seorang pemain, serta pelatih atau supervisor yang baik, terbuang sia-sia tanpa 

kerja sama yang erat. Kolaborasi dalam bidang ini tidak hanya internal antar atlet, 

tetapi semua pihak yang bertanggung jawab terhadap tim, termasuk pelatih dan 

semua pihak yang membentuk tim. Setiap tim bersaing, bentrok keras, dan 

mencoba untuk melawan satu sama lain, tetapi ketika permainan selesai atau 

berakhir, setiap individu atau kelompok harus selamanya curiga bahwa lawan 
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mereka adalah teman. Menghormati individu dan tim olahraga merupakan 

komitmen bersama untuk saling menghormati dan integritas. Fair play adalah 

tentang perilaku atlet yang bertanggung jawab. Fair play adalah tentang perilaku 

atlet yang bertanggung jawab. 

Dalam olahraga, fair playmengacu pada permainan bersih tanpa kecurangan 

atau permainan curang yang didasarkan pada atlet itu sendiri dan mereka yang 

terlibat dalam pertandingan (Arifan et al., 2021). Untuk alasan ini, kita dapat 

berbicara tentang kualitas olahraga yang baik ketika semua pihak memastikan 

bahwa itu dilakukan secara adil dan adil. Anda dapat melihat para atlet dan 

seluruh tim berlatih secara teratur dari awal, bulanan bahkan tahunan, untuk 

meningkatkan dan mempersiapkan kompetisi berikutnya. Nilai solidaritas juga 

mencerminkan bagaimana kita berbagi emosi dan berperilaku terhadap orang lain, 

baik di saat-saat baik maupun di saat-saat sulit di sekitar insiden dan peristiwa, 

sehingga nilai solidaritas harus tertanam kuat baik di dalam maupun di antara tim 

(Yulianti & Rahmalina, 2022). Akuntabilitas mencerminkan perilaku jujur, 

akuntabilitas mencerminkan keberanian untuk mengambil inisiatif, mengambil 

risiko, dan berhasil atau gagal dalam setiap tugas. Akuntabilitas adalah bagian dari 

pola pikir positif yang harus dimiliki setiap orang. Kepengecutan dan tanggung 

jawab berdasarkan tindakan sudah mendarah daging dalam diri kebanyakan orang. 

Sikap ini dilandasi dengan percaya pada kemampuan diri sendiri dalam 

menghadapi persaingan yang ketat. 

Meski olahraga hanya sebagian kecil dari subsistem berbasis kehidupan, 

alangkah baiknya jika nilai-nilai tersebut diterapkan secara luas sebagai model. 
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Agar semua itu terjadi, perlu dibentuk forum-forum yang berperan dalam 

perbaikan. 

Olahraga sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga prestasi yang 

banyak diminati oleh seluruh kalangan masyarakat dan sering dipertandingkan 

(Reo et al., 2019). Olahraga sepakbola merupakan suatu permainan yang 

dimainkan oleh 11 orang dalam satu tim dan akan bersaing dengan tim lainnya 

(Karo Karo et al., 2020). Saat ini olahraga Sepakbolaadalah salah satu olahraga 

permainan yang sangatterkenal di dunia.Semuaorang baik laki-laki dan 

perempuan bahkan tidak membedakan golongan baik itu tua maupun muda sangat 

menggemari olahraga sepakbola ini. Menurut Trianda, M., (2020:982)bahwa 

“Dalam situasi ini yang di sukai oleh banyak kalangan baik sebagai pelaksana 

ataupun sebagai penggemar ialah sepak bola”. Tujuan dari olahraga permainan 

sepakbola ini yaitu memasukan bola ke gawang lawanmenggunakan semua 

anggota tubuh kecuali menggunakan lengan atau tangan (Ulfiansyah et al., 2018). 

Dari begitu banyak cabang olahraga yang adasaat ini perkembangan olahraga 

sepakbola didunia sangat pesat terutama di Indonesia yang dapat kita lihat dari 

semua golongan masyarakat yang ada sangat antusias dalam cabang olahraga 

sepakbola ini. Saat ini perkembangan olahraga sepakbola juga didukung 

sepenuhnya oleh pemerintah dan masyarakat, hal ini terlihat dengan adanya 

turnamen yang diadakan di berbagai daerah.  

Sebagaimana dijelaskan dalam Undang-Undang Nasional Republik 

Indonesia Nomor 11 Tahun 2022. Tentang Keolahragaan, BAB VI pada Pasal 28 

Ayat 5 yang menyatakan bahwa “Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi 
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dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh-

kembangkan sentra pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan 

menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan.” 

Indonesia yang merupakan salah satu negara di asia tenggara yang sudaj 

tergolong ke dalam negara maju juga berupaya untuk meningkatkan prestasi 

dibidang olahraga sepakbola dengan berbagai cara seperti melakukan pembinaan 

dari usia dini, serta memperbanyak kompetisi di usia muda yang berjenjang. 

Untuk dapat memperlihatkan permainan yang terbaik.  

Pemerintah Provinsi Sumatera Barat memiliki program untuk mengukur 

kemampuan atlet seluruh cabang olaharaga diantaranya ada cabang olahraga 

sepakbola, dari berbagai daerah dalam satu ajang pertandingan PORPROV (Pekan 

Olahraga Provinsi) yang dilaksanakan setiap 2 tahun sekali. Saat pertandingan di 

mulai, masih banyak atlet yang kurang memiliki rasa hormat terhadap wasit, 

terbukti atlet tidak menerima keputusan wasit, banyak juga atlet yang tidak patuh 

aturan seperti tidak jujur ketika melakukan kesalahan, kesiapan diri dan tidak 

disiplin ketika pertandingan, banyak lawan yang telah lama menunggu di 

lapangan, serta masih banyak juga atlet yang tidak menerima kekalahannya.Selain 

menghormati rekor olahraga saat ini, yang ditandai dengan seringnya insiden di 

beberapa kompetisi yang mencoreng reputasi olahraga, nilai-nilai yang 

dikandungnya perlu diinternalisasi, dikomunikasikan dan diimplementasikan 

secara luas. Dalam konteks kehidupan berbangsa dan bernegara dewasa ini, nilai-

nilai luhur tersebut diperlukan untuk landasan bersama dan inspirasi. 
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Bertitik tolak dari masalah di atas, penulis ingin melakukan penelitian 

terkait hal tersebut dengan judul “Analisis Nilai-Nilai Luhur Olahraga Yang 

Dimiliki Atlet Sepakbola DI Basoka FC Kota Pariaman”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan di atas, maka masalah 

yang akan dibahas dalam penelitian ini dapat di identifikasikan sebagai berikut: 

1. Kurang memiliki rasa hormat terhadap wasit  

2. Tidak taat aturan  

3. Tidak jujur  

4. Kurangnya sopan santun dan kedisiplinan 

5. Tidak menerima kekalahan 

C. Pembatasan Masalah 

Dari identifikasi di atas tidak mungkin semua dapat dibahas oleh penulis 

karena terkait dana dan waktu yang tersedia, maka penulis hanya membahas 

Nilai-Nilai Luhur Dalam Olahraga Pada Pemain Sepakbola DI Basoka FC Kota 

Pariaman. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan pembatasan 

masalah yang telah di kemukakan di atas, maka masalah dalam penelitian dapat 

dirumuskan yaitu : Bagaimananilai-nilai luhur dalam olahraga pada pemain 

sepakbola DI Basoka FC Kota Pariaman? 
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E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan nilai-nilai olahraga 

sepakbola terhadap pencapaian nilai-nilai luhur dalam olahraga pada pemain 

sepakbola DI Basoka FC Kota Pariaman 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai bahan masukan dan 

pertimbangan bagi : 

1. Peneliti  

Sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Para pelatih  

Dapat mengetahui dan memahami serta mampu menentukan tindakan-tindakan 

dalam bimbingan atau pembinaan tentang wawasan nilai-nilai olahraga. 

3. Atlet 

Dapat dijadikan acuan untuk evaluasi atau penilaian diri dalam mengamalkan 

nilai-nilai olahraga. 

4. Peneliti yang akan datang sebagai referensi penelitian lanjutan. 

5. Bahan bacaan di perpustakaan. 
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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan, maka 

dapat disimpulkan bahwa nilai-nilai luhur dalam olahraga pada pemain sepakbola 

DI Basoka FC Kota Pariaman, yang mana hasil penelitian menunjukkan pada 

kategori baik dengan persentasi 80,84%. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil temuan dalam penelitian ini, maka peneliti 

mengemukakan saran antara lain : 

1. Pemain, diharapkan lebih menerapkan lagi nilai-nilai luhur untuk 

kehidupan sosial maupun untuk kepribadian diri sendiri 

2. Pelatih, dalam hal ini bisa memberikan dan menunjukkan sikap leluhur 

kepribadian yang baik kepada atlet nya, sehingga pemain benar-benar 

menjadi generasi penerus bangsa yang berkarakter mulia didalam 

lapangan maupun diluar lapangan. 

3. Organisasi pembina olahraga, peneliti menyarankan adanya wadah 

berupa pelatihan penyuluhan untuk meningkatkan nilai-nilai luhur, 

sehingga pemain selalu mengamalkan nilai-nilai luhur tersebut baik saat 

berolahraga atau saat pertandingan diadakan.  
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