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ABSTRAK
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Masalah penelitian ini rendahnya prestasi klub bolavoli Genesa Padang
Pariaman. Karena kesetimpangan idealis mental atlet bolavoli. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui kecemasan dan percaya diri atlet bolavoli Genesa
Padang Pariaman sesudah bertanding.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh atlet putra bolavoli Genesa Ringan-Ringan Nagari Pakandangan
Kabupaten Padang Pariaman berjumlah 20 orang atlet laki laki. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan peneliti menggunakan total sampling atau
sampel jenuh, yaitu menjadikan semua anggota populasi sebagai sumber data
sebanyak 20 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner atau
angket penelitian. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi
frekuensi dengan perhitungan persentase P = F/N x100%.

Hasil penelitian : (1) Hasil analisis data rata-rata kecemasan atlet bolavoli
Genesa Padang Pariaman sesudah bertanding dapat diklasifikasikan sedang. (2)
Hasil analisis data rata-rata percaya diri atlet bolavoli Genesa Padang Pariaman
sesudah bertanding dapat diklasifikasikan sedang.

Kata Kunci : Kecemasan, Percaya Diri, Bolavoli
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Bolavoli merupakan salah satu olahraga yang menggunakan bola dan
dimainkan oleh dua tim berbeda dengan menggunakan tangan, olahraga yang
dimainkan 6 orang dalam setiap regunya, olahraga ini menggunakan jaring net
yang memisahkan wilayah kedua tim dengan memainkan bola maksimal 3
sentuhan dalam setiap permainannya. Bolavoli adalah olahraga dengan
perubahan arah yang pendek dan cepat, banyak lompatan dan pendaratan.
Olahraga ini dapat dimainkan dan dinikmati oleh segala usia dan tingkat.
Olahraga ini menarik bagi penonton pertandingan. Olahraga ini dapat
dimainkan di dalam dan di luar ruangan. Olahraga ini hanya membutuhkan
sedikit peraturan dasar dan hanya memerlukan sedikit perlengkapan, sehingga
olahraga ini banyak digemari olah masyarakat di Indonesia. Salunta &
Yendrizal, (2019) Menyatakan bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga
yang dimainkan oleh semua orang, baik laki-laki maupun perempuan dari
segala tingkat usia. Permainan bolavoli merupakan cabang olahraga yang
bermasyarakat, baik di lingkungan sekolah, instansi pemerintah, swasta,
perguruan tinggi maupun di lingkungan umum. Hal ini dapat dilihat dari
banyaknya turnamen atau pertandingan bolavoli di tingkat lokal, Nasional,
maupun Internasional baik itu tingkat pelajar, mahasiswa. Bolavoli adalah
olahraga yang dilakukan oleh individu yang tergabung dalam satu tim, hal ini

menuntut kemampuan masing-masing individu agar dapat bekerjasama dengan



individu lainya sehingga dapat memenangkan setiap permainan. Seperti yang
di jelaskan dalam Undang-Undang Republik Indonesia nomor 3 tahun 2005
Bab Il pasal 1V tentang sistem keolahragaan nasional sebagai berikut:

“Keolahragaan Nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan, kebugaran, prestasi kualitas manusia, menanamkan nilai
moral akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh ketahanan Nasional, serta
mengangkat harkat martabat bangsa.”

Bolavoli merupakan salah satu olahraga prestasi yang sangat diminati
bukan hanya di Indonesia bahkan di dunia. Terbukti dengan diadakannya
kejuaraan bolavoli seperti copa dji sam soe yang banyak diikuti klub bolavoli
di Indonesia dan seperti proliga yang menjadi kasta tertinggi kompetisi di
Indonesia, menunjukan bahwa olahraga ini banyak diminati oleh masyarakat
Indonesia.

Dalam permainan bolavoli ada beberapa teknik dasar yang harus dikuasai
oleh setiap pemain antara lain service, passing, smash, dan block (Kardiyanto
& Sunardi, 2020). Keempat teknik dasar tersebut merupakan modal yang harus
dipelajari sebelum bermain bolavoli jika ingin berprestasi, banyak atlet yang
mengabaikan teknik dasar tersebut padahal teknik yang ada dalam bolavoli
saling berkaitan satu sama lain, sehingga seorang atlet tidak akan maksimal
saat melakukan teknik dasar bolavoli saat bermain atau bertanding, hal ini akan
mengahambat peningkatan prestasi atlet.

Dalam olahraga bolavoli selain faktor kebugaran serta kemampuan fisik,
faktor psikologis atau mental juga mempunyai peranan yang sangat besar.

Seorang atlet yang memiliki mental yang baik maka dalam suatu pertandingan



akan dapat memunculkan peforma terbaiknya. Aspek fisik dan aspek mental
merupakan dua faktor yang saling berhubungan, seseorang yang mengalami
gangguan dalam aspek mental maka akan berpengaruh terhadap fisik orang
tersebut dan begitu sebaliknya, banyak aspek psikologis yang akan menentukan
prestasi pada atlet sesudah bertanding, salah satunya antara lain kecemasan dan
percaya diri. Argumen ini didukung oleh Liudmila et al. (2018) bahwa
olahraga prestasi sangat berhubungan dengan kecemasan dan percaya diri
karena kedua faktor tersebut sebagai pendorong, serta penurun hasrat seseorang
untuk melakukan sesuatu.

Olahraga bolavoli cukup populer dikalangan masyarakat Sumatera Barat,
mulai dari usia dini, remaja, taruna, dewasa, hingga usia lanjut bermain
bolavoli dan selalu mengadakan pertandingan antar Kabupaten, hingga
Provinsi yang berkatagorikan Umum, Porprov dan non Porprov, hingga
Veteran.

Perkembangan olahraga bolavoli di Sumatera Barat pada saat sekarang
ini sangat pesat khususnya di Kabupaten Padang Pariaman, ini terbukti dengan
ada banyaknya klub bolavoli yang berdiri dan membina atlet-atlet yang
berbakat.

Masuk nya olahraga bolavoli di Kabupaten Padang Pariaman tidak di
ketahui pastinya karena olahraga bolavoli termasuk olahraga yang terbilang
mudah menyebar dikalangan masyarakat Indonesia, tetapi terlihat jelas bahwa
di Kabupaten Padang Pariaman olahraga bolavoli sangatlah populer, bisa

dilihat dari banyaknya kompetisi-kompetisi yang bergulir sepanjang tahun



yang tersebar di seluruh daerah Kabupaten Padang Pariaman beberapa di
antaranya seperti IPLAI CUP yang pernah di adakan bahkan mengundang
kontestan dari Bandung, lhokseumawe, Malaysia. Dan juga masih banyak
turnamen rutin yang diadakan baik itu dari inisiatif masing-masing klub yang
mengadakan maupun kompetisi yang diadakan rutin oleh pemerintahan daerah
seperti BUPATI CUP yang bahkan tidak hanya diadakan untuk kompetisi antar
klub, juga diadakan antar sekolah-sekolah yang ada di Kabupaten Padang
Pariaman. Untuk meningkatkan prestasi dalam olahraga bolavoli diperlukan
fisik, teknik, taktik, dan mental.

Dalam olahraga bolavoli, kondisi fisik yang baik sangat penting untuk
meningkatkan prestasi. Sebagai olahraga yang menggabungkan lompatan,
serangan, dan pertahanan, pemain bolavoli perlu memiliki kekuatan, kecepatan,
daya tahan, dan kelincahan yang optimal.

Dalam olahraga bolavoli, ada beberapa teknik dasar yang harus dikuasai
oleh seorang atlet tersebut untuk meningkatkan prestasi. Yusmar, (2017)
mengemukakan teknik dasar permainan bolavoli terdiri dari :

1) Service, service adalah Cara melakukan servis pada umumnya dapat
dilakukan dengan 4 cara, yaitu servis tangan bawah, servis mengembang,
servis topspin, dan servis mengambang melingkar.

2) Passing, passing dalam permainan bolavoli adalah usaha seseorang atlet
bolavoli dengan menggunakan teknik tertentu untuk mengoperkan bola
yang dimainkan kepada teman seregunya. Passing terdiri dari passing

bawah, dan passing atas.



3) Smash, smash merupakan serangan pukulan yang keras waktu bolavoli
berada di atas jaring, untuk dimasukkan ke daerah lawan. Untuk melakukan
dengan baik perlu memperhatikan faktor-faktor berikut: awalan, tolakan,
pukulan, dan pendaratan.

4) Block, blok merupakan benteng pertahanan yang utama untuk menangkis
serangan lawan. Blok dilakukan dengan pergerakan tangan aktif (kekiri dan
kekanan saat tangan melakukan blok) atau tangan pasif, artinya atlet hanya
menjulurkan tangan keatas tanpa digerakkan. Blok bisa dilakukan dengan
satu, dua, atau tiga orang atlet.

Dalam permainan bolavoli membutuhkan taktik untuk mendapatkan poin
untuk memenangkan permainan tersebut, taktik-taktik dasar yang harus
dikuasai oleh setiap atlet bolavoli yaitu taktik dalam menyerang dan juga taktik
dalam bertahan. Penyerangan dilakukan untuk memasukan bola ke pertahanan
lawan, sedangkan pertahanan dilakukan untuk menahan serangan dari lawan.
Kedua taktik tersebut harus dapat dilakukan dengan sama baiknya.

Dalam permaian bolavoli, atlet harus memiliki mental yang bagus untuk
meningkatkan prestasi. Mental yang harus dimiliki oleh atlet dalam bertanding
seperti, percaya diri, pantang menyerah, optimis, tidak sombong, menahan
emosi.

Kepercayaan diri merupakan salah satu mental yang sangat dibutuhkan
atlet dalam meningkatkan prestasi, tanpa rasa kepercayaan diri atlet tidak akan

bisa mengeluarkan kemampuanya dalam permainan dengan maksimal.



Pembinaan prestasi dapat dilihat dari klub yang dijadikan tempat untuk
para atlet melatih teknik dasar bermain bolavoli. Salah satunya klub bolavoli di
Kabupaten Padang Pariaman yaitu klub bolavoli Genesa yang bertempat di
Korong Ringan-Ringan, Kecamatan Enam Lingkung, Kabupaten Padang
Pariaman. Klub bolavoli putra Genesa Ringan-Ringan Nagari Pakandangan
Kabupaten Padang Pariaman yang dilatih oleh Ajo Syafrizal yang memiliki
lisensi B daerah provinsi, dengan semakin tinggi lisensi pelatih diharapkan
semakin tinggi kualitas atlet yang dilatih oleh pelatih tersebut.

Selain faktor fisik, teknik, dan juga mental, faktor kemampuan pelatih
dalam mempersiapkan atlet juga mempegaruhi tingkat prestasi atlet tersebut
serta memberikan program latihan yang terprogram, tanpa program latihan,
pelatih akan memberikan latihan yang hanya di ingat oleh pelatih tersebut, dan
akan terjadi overliftng atau latihan yang berulang sehingga dapat membuat atlet
jenuh dengan latihan yang berulang.

Untuk meningkatkan prestasi juga harus dilakukan latihan yang
bervariasi, tanpa latihan yang bervariasi atlet akan merasa kurang termotivasi
dalam melakukan latihan serta kurang emosional dalam melakukan latihan.

Dalam pembinaan prestasi, selain kemampuan baik dari segi fisik, teknik,
taktik dan mental, atlet juga harus dapat memenuhi asupan gizi yang seimbang,
jika asupan gizinya tidak seimbang atlet bisa letih, lesu, lelah, sehingga saat
latihan motivasi atlet menurun. Atlet diharapkan mempunyai motivasi dalam
latihan agar bisa mengeluarkan kemampuan terbaiknya untuk mencapai suatu

tujan.



Untuk meningkatkan prestasi atlet, juga dibutuhkan sarana prasarana
yang baik, untuk menunjang kenyamanan serta keleluasaan atlet dalam
melakukan latihan. Tanpa sarana dan prasarana yang baik, atlet tidak akan bisa
melakukan latihan dengan maksimal.

Dalam pembinaan prestasi, selain kemampuan baik dari segi fisik, teknik,
taktik dan mental, atlet juga harus dapat memenuhi asupan gizi yang seimbang,
jika asupan gizinya tidak seimbang atlet bisa letih, lesu, lelah, sehingga saat
latihan motivasi atlet menurun. Dalam peningkatan prestasi atlet juga
diharapkan mempunyai motivasi dalam latihan agar bisa mengeluarkan
kemampuan terbaiknya untuk mencapai suatu tujan.

Genesa merupakan sebuah klub bolavoli yang sudah lama eksis dalam
kompetisi regional Sumatera Barat dan tak jarang meraih prestasi. Dari
observasi yang saya lakukan pada tanggal 25 maret 2023 didapat informasi
bahwa, Genesa merupakan klub bolavoli yang sudah lintas generasi yang selalu
mempunyai pemain dari tahun ke tahun.

Dari informasi yang di berikan langsung dari pengurus klub bolavoli
Genesa ini tidak diketahuinya kapan pastinya awal berdirinya Klub ini tetapi
pada tahun 1992 Genesa sudah mulai ikut berkompetisi di tingkat Kabupaten
maupun di tingkat Provinsi tanpa adanya pengurus yang resmi, setelah lama
tidak berkompetisi, baru lah klub Genesa resmi memiliki kepengurusan yang
pasti dan latihan rutin serta dilatih oleh pelatih yang berlisensi pada tahun

2005. Klub bolavoli putra Genesa Ringan-Ringan Nagari Pakandangan



Kabupaten Padang Pariaman merupakan salah satu wadah pengembangan atlet
bolavoli berbakat dan berpestasi di Kabupaten Padang Pariaman.

Dilihat dari segi lapangan atlet putra klub bolavoli Genesa Ringan-
Ringan Nagari Pakandangan Kabupaten Padang Pariaman, sarana dan
prasarana cukup memadai seperti mempunyai 2 lapangan bolavoli yang bagus
dan terawat, memiliki dua buah net yang masih layak di pakai dan mempunyai
12 buah bola yang layak di pakai dan bagus untuk menunjang latihan.

Berdasarkan wawancara saya dengan pelatih klub bolavoli putra Genesa.
Atlet putra Kklub bolavoli Genesa Ringan-Ringan Nagari Pakandangan
Kabupaten Padang Pariaman memiliki disiplin yang kurang bagus, dapat
dilihat dari atlet yang telat datang untuk melakukan latihan dan hanya ingin
langsung bermain. Atlet putra klub bolavoli Genesa Ringan-Ringan Nagari
Pakandangan Kabupaten Padang Pariaman memiliki motivasi yang bagus,
dapat dilihat dari kemauan mereka yang selalu melakukan latihan dalam betuk
permainan dilapangan setiap hari meskipun diluar jadwal latihan. Atlet putra
klub bolavoli Genesa Ringan-Ringan Nagari Pakandangan Kabupaten Padang
Pariaman juga memiliki kepercayaan diri yang bagus dalam melakukan latihan
tetapi sering kehilangan kepercayaan diri saat melakukan latihan tanding
ataupun dalam pertandingan. Atlet putra klub bolavoli Genesa Ringan-Ringan
Nagari Pakandangan Kabupaten Padang Pariaman mempunyai emosional yang
masih labil, tidak saling menyalahkan tetapi juga tidak saling menyemangati
apabila salah satu rekanya melakukan kesalahan, mereka lebih memilih untuk

diam. Atlet putra klub bolavoli Genesa Ringan-Ringan Nagari Pakandangan



Kabupaten Padang Pariaman memiliki teknik yang lumayan bagus dapat dilihat
saat meraka melakukan permainan dengan saling balas serangan dan bertahan
dengan bagus. Atlet putra klub bolavoli Genesa Ringan-Ringan Nagari
Pakandangan Kabupaten Padang Pariaman mempunyai postur tubuh yang
lumayan bagus, rata-rata dari mereka memiliki tinggi 175 cm keatas, tetapi
tidak dengan kondisi fisik nya, mungkin dikarenakan kebiasaan atlet diluar
latihan yang sering begadang dan asupan gizi yang tidak teratur.

Pada tahun 2020 turnamen Genesa Cup yang di ikuti atlet putra klub Se-
Kabupaten dan Kota Pariaman di lapangan bolavoli Genesa Ringan-Ringan
Nagari Pakandangan Kabupaten Padang Pariaman, atlet putra klub bolavoli
Genesa Ringan-Ringan Nagari Pakandangan Kabupaten Padang Pariaman
mendapatkan peringkat ke 2. Kemudian prestasi atlet putra klub bolavoli
Genesa Ringan-Ringan Nagari Pakandangan Kabupaten Padang Pariaman pada
tahun 2022 yang juga mengikuti turnamen bolavoli Se-Kabupaten dan Kota
Pariaman mengalami penurunan prestasi yang sangat mengecewakan karena
atlet putra klub bolavoli Genesa Ringan-Ringan Nagari Pakandangan
Kabupaten Padang Pariaman gagal di babak penyelisihan, karena di kalahkan
oleh klub kota Pariaman dengan skor 1-3. Pada awal tahun 2023 atlet klub
bolavoli Genesa Padang Pariaman mendapatkan posisi 4 setelah mengalami
kekalahan di semifinal dan perebutan juara ke 3 di turnamen open turnamen
yang diadakan di Rimbo Dadok, Koto Tinggi Padang Pariaman. Kemudian
pada awal tahun 2024 bulan Januari atlet klub bolavoli Genesa Padang

Pariaman mendapatkan peringkat ke 3 dalam turnamen open se Kabupaten
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Padang Pariaman dan Kota Pariaman yang diadakan Kampung Baru Kota
Pariaman.

Dari hasil diatas dapat dilihat rendahnya prestasi klub bolavoli Genesa
Padang Pariaman. Karena kesetimpangan idealis mental atlet bolavoli
seharusnya dengan realita yang peneliti dapati saat melakukan observasi
lapangan, peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul “Tinjauan
Kecemasan dan Percaya Diri Sesudah Bertanding Atlet Bolavoli Genesa
Padang Pariaman ”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka identifikasi permasalahan dalam
penelitan ini adalah sebagai berikut:

1. Emosi atlet yang tidak stabil saat menghadapi pertandingan yang
menyebabkan ritme permainan tim menjadi rusak.

2. Sikap dan perilaku atlet yang sering berubah saat akan bertanding.

3. Ketakutan atlet akan kekalahan yang membuat rasa percaya diri atlet
menurun.

4. Perbedaan umur dengan lawan sesudah bertanding sering membuat atlet
merasa tidak percaya diri.

5. Kecemasan atlet ketika dilihat banyak penonton sesudah bertanding.

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan fenomena yang ditemukan dalam identifikasi masalah,
karena keerbatasan waktu maka permasalah dalam penelitian ini dibatasi

sebagai berikut:



1.

2.

11

Bagaiman Kecemasan atlet bolavoli Genesa.

Bagaimana percaya diri atlet bolavoli Genesa.

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan pemasalahan yang telah diuraikan di atas, tujuan yang ingin

dicapai melalui penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

2.

Untuk mengetahui bagaimana tingkat kecemasan atlet bolavoli Genesa.

Untuk mengetahui bagaimana tingkat percaya diri atlet bolavoli Genesa.

. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dari penelitian ini nantinya diharapkan berguna

sebagai bahan masukan yang berarti, seperti:

1.

Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan Strata Satu (S1) Departemen Kepelatihan Program Studi
Kepelatihan Olahraga Fakultas Imu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Sebagai bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti
permasalahan ini lebih mendalam.

Klub bolavoli, sebagai sumber informasi atau bahan petimbangan mengenai
perkembangan dan kemajuan olahraga bolavoli seempat dan pemerintahan
olahraga.

Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan
dan dapat mengungkapkan informasi yang bermanfaat tentang olahraga

bolavoli.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan dapat
ditarik kesimpulan bahwa:

1. Hasil analisis data rata-rata kecemasan atlet bolavoli Genesa Padang
Pariaman sesudah bertanding dapat diklasifikasikan sedang.

2. Hasil analisis data rata-rata percaya diri atlet bolavoli Genesa Padang
Pariaman sesudah bertanding dapat diklasifikasikan sedang.

B. Saran
Berdasarkan simpulan yang ada, maka peneliti menyarankan beberapa
hal sebagai berikut :

1. Kepada pelatih dan pengurus tim dengan adanya kecemasan dan percaya
diri pada atlet bolavoli Genesa Padang Pariaman sesudah bertanding
diharapkan bagi pengurus dan pelatih atlet bolavoli bolavoli Genesa Padang
Pariaman agar lebih mengedepankan pengetahuan mental pada seorang atlet
dan untuk kedepannya dalam mencari bibit atlet harus dilihat dari berbagai
aspek tidak hanya aspek fisik dan kemampuan tetapi mental seorang atlet,
sehingga para atlet ini lebih siap dalam menghadapi berbagai gangguan
psikologis yang dapat mengganggu kemampuan seorang atlet pada saat
pertandingan sedang berlangsung.

2. Kepada para atlet, sehubungan dengan adanya perasaan kecemasan dan

percaya diri pada sebagian atlet maka diharapkan para atlet untuk lebih

49
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dapat meningkatkan latihan, jam terbang pertandingan dan cara mengatasi
kecemasan. Agar kematangan secara psikologis semakin meningkat,
sehingga pada saat menjalani pertandingan dapat menampilkan permainan
yang terbaik dan maksimal sesuai target yang ingin di capai.

. Bagi peneliti lain, kiranya penelitian ini dapat dilanjutkan pada atlet lainya,
sehingga dapat memberikan sumbangan pemikiran kepada pelatih dan

pengurus olahraga lainnya.
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