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ABSTRAK 

Ikhwanul Iksan. 2024. ”Analisis Keterampilan Teknik Dasar Renang Gaya Dada 

Atlet Pemula Sea RIA Aquatic” Skripsi. Padang: Program Studi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Departemen Kepelatihan, Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini membahas tentang kemampuan keterampilan teknik gerak 

renang gaya dada yang dilakukan oleh atlet pemula SeRIA Aquatic. Tujuan dalam 

penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat penguasaan keterampilan teknik 

renang gaya dada atlet pemula SeaRIA Aquatic.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan di 

kolam rennag UNP. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet renang pemula Sea 

RIA Aquatic, yang berjumlah 13 orang atlet putera dan 7 atlet puteri. Instrument 

dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan format Penilaian teknik renang 

gaya dada  yang dilakukan oleh 3 orang judgement (penilai) yang memiliki 

keahlian dalam cabang olahraga renang. Teknik analisis data yang digunakan 

adalah deskriptif dengan rumus tabulasi frekuensi. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tingkat penguasaan 

keterampilan teknik gerak renang gaya dada diperoleh sebagai berikut: : (1) 

Tingkat penilaian untuk posisi tubuh adalah 68,45% dengan tingkatan Baik. (2) 

Tingkat penguasaan gerakan rotasi tangan adalah 42,20% dengan tingkatan 

Cukup. 3) Tingkat penguasaan gerakan kaki adalah 45,36% dengan tingkatan 

Cukup. (4) Tingkat penguasaan pernafasan adalah 40,70% dengan tingkatan 

Cukup. (5) Tingkat penguasaan koordinasi gerakan gerak adalah 47,13% dengan 

tingkatan Cukup. Hasil penelitian secara keseluruhan diperoleh penguasaan 

keterampilan gerak teknik renang gaya dada adalah sebesar 50,72%(51,00%) 

tergolong pada kategori Cukup. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga pada saat ini termasuk salah satu kebutuhan hidup manusia, 

karena olahraga dapat meningkatkan kualitas kehidupan manusia. Seperti yang 

dijelaskan dalam dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 

2022 tentang keolahragaan pada Pasal 1 Ayat 1 menjelaskan sebagai berikut: 

“Olahraga  adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa 

secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta 

mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya”. 

Renang adalah salah satu cabang olahraga yang telah menjadi bagian 

integral dari kehidupan manusia selama berabad-abad. Olahraga ini tidak   

hanya menyediakan kesenangan dan rekreasi, tetapi juga menawarkan manfaat 

kesehatan yang signifikan dan menjadi bagian penting dalam upaya  

meningkatkan kebugaran  fisik. Dalam olahraga renang, terdapat berbagai gaya 

renang, dan salah satu gaya yang mudah dilakukan adalah gaya dada. 

Olahraga renang merupakan aktivitas fisik yang dilakukan didalam air 

secara terencana dengan menggunakan teknik khusus untuk mencapai tujuan 

tertentu. Bahwa olahraga prestasi bukan hanya dikenal di dalam Indonesia saja 

tetapi sudah di kenal di tingkat Internasional. Yang mana saat sekarang  

olahraga renang ini sangan menjamin bagi atlet yang mempunyai prestasi. 

Selain mengangkat kehormatan bangsa olahraga renang juga mempunyai 
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cabang- cabang nomor yang di perlombakan yang mempunyai daya tarik atlet 

untuk menguasai semua gaya yang ada dalam olahraga renang. Manfaat 

olahraga sangat lah banyak terhadap aktivitas kesehatan individu dan manfaat 

lainnya olahraga juga meningkatkan kondisi tubuh agar tidak terkena penyakit, 

membakar kalori, membentuk otot tubuh dan. Olahraga renang bisa membuat 

tubuh terasa lebih sehat dan bugar.dengan kebugaran tersebut dapat 

menciptakan kenyamanan fikiran dalam beraktifitas sehari hari.  

Renang gaya dada adalah teknik berenang dengan posisi dada 

menghadap ke permukaan air. Namun, teknik renang gaya dada berbeda 

dengan gaya bebas, batang tubuh ketika melakukan gaya dada selalu berada 

dalam keadaan tetap. Posisi tubuh ketika melakukan renang gaya dada harus 

stabil, sehingga tangan dan kaki dapat bergerak secara simultan untuk 

mendorong badan maju ke depan. Ketika berenang menggunakan gaya dada, 

penting untuk memposisikan kepala dan badan dengan benar karena hal 

tersebut mampu mengefisiensikan tubuh ketika berenang sehingga melindungi 

leher dari cedera. Gaya dada merupakan gaya berenang yang cukup santai 

sehingga variasi gerak ini populer digunakan untuk tujuan bersenang-senang. 

Menggunakan gaya dada saat berenang akan memungkinkan perenang 

mengambil nafas saat mulut sedang berada di atas permukaan air setelah 2 

sampai 4 kali menggerakkan tangan dan kaki. Renang gaya dada memiliki 

gerakan yang halus sehingga tidak mudah membuat tubuh cepat lelah ketika 

berenang. Oleh karena itu, renang gaya dada memiliki kecepatan paling lambat 

dibandingkan teknik renang yang lain. 
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 Renang gaya dada merupakan gaya yang mudah dilakukan  dan  paling 

lambat dari gaya yang lain tetapi banyak atlet tidak sepenuhnya mencapai 

waktu terbaik itu terbukti pada saat latihan dan hasil dari perlombaan. Dengan 

kata lain khususnya untuk atlet  pemula Sea RIA Aquatic gaya dada belum 

sepenunya seperti yang diharapkan. Padahal banyak atlet yang memiliki minat 

renang gaya dada tapi tidak mampu berprestasi dengan baik di gaya dada 

tersebut. Hal ini di buktikan pada klub Sea RIA Aquatic. Klub renang Sea RIA 

Aquatic memiliki pelatih yaitu ibuk Meriani Armen. Sejarah klub ini didirikan 

dari Oktober  2018 tetapi secara legalitas Pengcap Akuatik Pesisir Selatan 

dimulai pada bulan April 2021. Awal mula berdiri klub ini hanya melatih atlet 

yang dasar saja belum ada yang dikategorikan prestasi akan tetapi setiap 

tahunnya klub ini bertambah atletnya dari awalnya 3 orang sampai sekarang 

kalau di total sudah melebihi sekitar 45 orang dari pemula dan atlet prestasi. 

Semenjak bulan Juli 2021 klub ini mulai latihan untuk prestasi, jadwal latihan 

untuk prestasi ini yaitu pagi dan sore hari di tambah dengan pembebanan atau 

latihan diluar kolam. Untuk prestasi klub ini semenjak O2SN SD tahun  2021 

sudah ada mendapatkan medali di mulai dari lomba yang di adakan di tingkat 

daerah seperti Darmasraya, Payakumbuh, Sijunjung, Kota Padang pada lomba 

tersebut klub Sea RIA Aquatic sudah ada yang mendapatkan perolehan medali 

baik itu medali emas, perak, dan perunggu.  

Sedangkan di tingkat  Sumatera klub ini juga pernah mengikuti lomba 

yaitu di Riau dan Teratai Gor Agus Salim Kota Padang. Yang mana klub ini 

juga sudah mendapatkan Perolehan medali yaitu Emas, Perak, dan Perunggu. 
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Dari hasil beberapa lomba yang telah di adakan terutama kejuaraan Ngalau 

Swimming Club di Payakumbuh yang di ikuti oleh atlet Sumatera Barat dimana 

atlet Sea RIA Aquatic Sangat Sedikit yang memperoleh medali emas  terutama 

di gaya dada, tetapi lebih banyak medali gaya kupu-kupu dan gaya bebas itu 

terbukti bahwa dari  KU VI yaitu Muhammad Riberi Gerian menjadi atlet 

penyumbang medali emas yang terbanyak. Untuk lebih jelas bisa dilihat 

dibawah ini bukti  nyata tentang prestasi klub renang Sea RIA Aquatic dari 

tahun 2021 sampai 2023. 

Tabel.1 Prestasi Club Sea RIA Aquatic 

Tahun Perlombaan Pencapian 

2021 Atlanta Swimming Champion Se Sumatera Peringkat ke 5 

2022 Bengkulu Open Swimming se Sumatera Peringkat ke 8 

2022 Minangkabau Open Open Cup 1 Peringkat ke 1 

2023 Minangkabau Open Open Cup 2 Peringkat ke 1 

 

Sumber: Pelatih Renang Club Sea RIA Aquatic 

Berdasarkan hasil data prestasi atlet Sea RIA Aquatic telah ada peningkat  

dengan peringkat 1 selama 2 tahun berturut-turut hal ini menjadi suatu 

kebanggaan yang dapat dirasakan oleh atlet dan pelatih, tentu tidak lepas dari 

atlet penyumbang medali terbanyak yaitu Muhammad Riberi Gerian di KU VI 

dan Fathur zenadri di KU IV  yang menjadi atlet andalan di klub renang Sea 

RIA Aquatic. 
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Dari hasil data prestasi dan informasi yang diperolah dari pelatih Sea RIA 

Aquatic, penulis tertarik ingin melakukan penelitian terhadap pada atlet pemula 

untuk mengetahui kemampuan penguasaan teknik dasar renang gaya dada. Hal 

ini didukung karena atlet prestasi sudah memberikan hasil yang memuaskan 

selama 2 tahun.  

Jadi peneliti lebih tertarik untuk melakukan penelitian pada atlet pemula 

agar bisa membantu pelatih untuk memberikan gambaran nyata sejauh mana 

penguasaan keterampilam teknik dasar renang gaya dada pada atlet pemula Sea 

RIA Aquatic. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, 

diketahui ada beberapa factor yang mempengaruhi kemampuan teknik dasar 

renang gaya dada atlet pemula Sea RIA Aquaticantara lain:  

1. Teknik dasar juga berpengaruh terhadap prestasi perenang, teknik 

merupakan salah satu yang terpenting dalam renang gaya dada dimana 

teknik dasar pada atlet pemula Sea RIA Aquatic belum maksimal. 

2. Kondisi fisik yang masih tidak maksimal dapat mempengaruhi prestasi 

pada atlet pemula Sea RIA Aquatic. 

3. Mental yang kurang stabil menyebabkan rendahnya prestasi atlet-atlet 

renang Sea RIA Aquatic. 

4. Pelatih dapat mempengaruhi prestasi atlet renang gaya dada atlet Sea RIA 

Aquatic. 

5. Sarana dan prasarana yang tersedia dapat mempengaruhi prestasi atlet. 
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C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang 

dikemukan, ada banyak masalah yang muncul dalam penelitian ini. Untuk lebih 

memfokuskan penelitian maka masalah ini dibatasi pada analisa keterampilan 

teknik dasar renang gaya dada pada atlet pemula Sea RIA Aquatic.  

D. Perumusan Masalah 

Sesuai dengan batasan masalah di atas, maka perumusan masalah yang 

akan di teliti penulis dalam penelitian ini adalah bagaimana tingkat penguasaan 

keterampilan teknik dasar renang gaya dada pada atlet pemula Sea RIA Aquatic 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui tingkat 

penguasaan keterampilan teknik dasar renang gaya dada pada atlet pemula Sea 

RIA Aquatic  Tahun 2023. 

F. Manfaat Penelitian 

Jika penelitian ini dapat selesai dengan baik dan benar, maka penelitian 

ini dapat memberikan mafaat: 

1. Secara teoritis, peneliti ini dapat digunakan sebagai memperkaya  

keilmua terutama tentang keterampilan teknik dasar renang gaya dada 

dalam olahraga renang. 

2. Secara praktis, penelitian ini dapat digunakan oleh: 

a. Peneliti, sebagai bagian dari persyaratan untuk memperoleh gelar 

serjana pendidikan di Departemen Kepelatihan Ilmu Keolahragaan  

Universitas Negeri Padang. 
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b. Bagi pelatih Sea RIA Aquatic sebagai bahan informasi dan bahan 

evaluasi untuk meningkatkan prestasi atlet pemula renang  pada 

gaya dada. 

c. Bagi atlet renang sebagai bahan informasi dan bahan evaluasi 

untuk meningkatkan prestasi pada nomor-nomor perlombaaan tenik 

renang gaya dada. 

d. Untuk menambah bahan referensi di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan dan Perpustakaan Universitas Negeri Padang. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dapat dikemukakan kesimpulan yaitu, dari 

penilaian tiga (3) orang judgement dengan pengambilan rata-rata terhadap 13 

orang sampel pada gerak teknik renang gaya dada diperoleh tingkat penilaian 

sebagai berikut: : (1) Tingkat penilaian untuk posisi tubuh adalah 58,45% 

dengan tingkatan Cukup. (2) Tingkat penguasaan gerakan rotasi tangan adalah 

42,20% dengan tingkatan Cukup. (3) Tingkat penguasaan gerakan kaki adalah 

45,36% dengan tingkatan Cukup. (4) Tingkat penguasaan pernafasan adalah 

40,70% dengan tingkatan Cukup. (5) Tingkat penguasaan koordinasi gerakan 

gerak adalah 47,13% dengan tingkatan Cukup. 

Dengan demikian hasil penelitian secara keseluruhan dari 13 orang 

sampel Atlet renang Sea RIA Aquatic, diperoleh tingkat penguasaan 

keterampilan gerak teknik renang gaya dada sebesar 50,72% (51,00%), 

tergolong pada kategori Cukup. 

B. Saran 

Dari kesimpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan saran-saran 

yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemukan dalam pelaksanaan 

gerak teknik renang gaya dada yaitu: 

1. Pelatih, diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini agar dapat menjadi 

acuan untuk meningkatkan dan memperhatikan kualitas gerak teknik 

renang gaya dada yang dimiliki Atlet renang Sea RIA Aquatic. 
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supaya kedepannya kualitas atlet renang gaya dada menjadi lebih baik 

untuk keseluruhan perenang.  

2. Kepada pemerintahan Kota Padang diharapkan dapat menyediakan sarana 

dan prasarana yang memadai untuk dapat dimanfaatkan agar tujuan dapat 

tercapai dengan baik. 

3. Kepada atlet renang Sea RIA Aquatic yang mengikuti latihan, agar dapat 

memahami pentingnya setiap gerakan dalam renang untuk mencapai teknik 

renang yang baik dan melakukan latihan dihari lain sebagai latihan 

mandiri. 
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