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ABSTRAK

Fadli Riyandi :  Tinjauan Keterampilan Teknik Dasar Sepakbola Pemain
Repoper FC Jembatan Panjang Kecamatan Talamau
Kabupaten Pasaman Barat

Masalah dalam penelitian ini berawal dari dugaan rendahnya keterampilan
teknik dasar pemain Repoper FC Jembatan Panjang Kecamatan Talamau
Kabupaten Pasaman Barat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
keterampilan teknik dasar sepakbola pemain Repoper FC Jembatan Panjang
Kecamatan Talamau Kabupaten Pasaman Barat, yang meliputi teknik passing,
teknik dribbling dan teknik shooting.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh pemain Repoper FC Jembatan Panjang Kecamatan Talamau Kabupaten
Pasaman Barat, yang berjumlah 20 orang siswa. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling. Dengan demikian sampel dalam penelitian ini
berjumlah 20 orang. Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap
keterampilan teknik passing, teknik dribbling, dan teknik shooting. Data yang
diperoleh dianalisis menggunakan statistik deskriptif bentuk persentase dengan
rumus P=f/ n x 100%.

Hasil penelitian ditemukan bahwa : 1) Keterampilan teknik passing dari
20 pemain sepakbola Repoper FC Jembatan Panjang Kecamatan Talamau
Kabupaten Pasaman Barat, 4 orang kategori baik sekali, 6 orang kategori baik, 7
orang kategori sedang, 3 orang kategori kurang, dan tidak ada yang berada pada
kategori kurang sekali, 2) Keterampilan teknik dribbling dari 20 pemain
sepakbola Repoper FC Jembatan Panjang Kecamatan Talamau Kabupaten
Pasaman Barat, 1 orang kategori baik sekali, 5 orang kategori baik, 11 orang
kategori sedang, 1 orang kategori kurang, dan 2 orang kategori kurang sekali, 3)
Keterampilan teknik shooting dari 20 pemain sepakbola Repoper FC Jembatan
Panjang Kecamatan Talamau Kabupaten Pasaman Barat, tidak ada yang memiliki
kategori baik sekali, 4 orang kategori baik, 7 orang kategori sedang, 6 orang
kategori kurang, dan tidak ada siswa dengan kategori kurang sekali.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Peningkatan mutu sumber daya manusia merupakan salah satu strategi
pembangunan di Indonesia. Upaya tersebut memiliki peranan strategis dalam
pembangunan bangsa Indonesia secara keseluruhan, karena menyangkut usaha
penyiapan sumber daya manusia sebagai pelaksana pembangunan di masa
yang akan datang. Untuk membentuk manusia yang berkualitas salah satunya
dapat diwujudkan melalui pembinaan generasi muda dengan Kkegiatan
olahraga.

Pembinaan olahraga sebagai salah satu upaya peningkatan kualitas
sumber daya manusia yang diarahkan untuk peningakatan kondisi fisik,
mental dan rohani manusia Indonesia umumnya khususnya individu dalam
upaya pembentukan watak dan kepribadian, disiplin dan sportifitas serta
pencapaian prestasi yang setinggi-tingginya agar dapat mengangkat citra
bangsa dan kebangsaan Nasional.

Dalam upaya pembinaan prestasi yang baik, maka pembinaan harus
dimulai pada usia muda dan pemain muda berbakat sangat menentukan
menuju tercapainya mutu prestasi optimal dalam suatu cabang olahraga salah
satunya sepakbola. Pemerintahan Indonesia mengadakan pembinaan dan
pengembangan di bidang olahraga, sesuai dengan UU RI No. 3 Tentang
Keolahragaan Nasional, Pasal 21 Ayat 3 (2005:15) bahwa: “pembinaan dan

pengembangan keolahragaan dilaksanakan melalui tahap pengenalan olahraga,



pemantauan, pemanduan serta pengembangan bakat dan peningkatan
prestasi”.

Berdasarkan uraian di atas dapat kita tarik kesimpulan bahwa untuk
mendapatkan atau mencapai prestasi yang diinginkan perlu dilakukan
pembinaan dan pengembangan olahraga sesuai bakat. Dari sekian banyak
olahraga yang digemari, ada beberapa olahraga yang sempat populer ditengah
masyarakat salah satunya adalah sepakbola, oleh karena itu olahraga
sepakbola sangat mendapat perhatian dari masyarakat. Tidak ketinggalan juga
dinegara kita cukup mendapat respon yang positif dari semua kalangan
masyarakat maupun pemerintah. Hal ini terbukti banyaknya klub-klub yang
muncul baik ditingkat anak-anak, dan dewasa yang tersebar dipelosok tanah
air. Dalam upaya membina prestasi sepakbola, bibit pemain yang unggul perlu
pengolahan dan proses kepelatihan yang alamiah, barulah muncul prestasi
pemain semaksimal mungkin pada umur-umur tertetu. Pemain berbakat yang
umurnya muda dapat ditemukan di sekolah-sekolah klub, organisasi pemuda
dan kampung-kampung.

Bermunculannya sekolah-sekolah sepakbola sangat menguntungkan
bagi perkembangan persepakbolaan di Indonesia khusunya Sumatera Barat.
Diharapkan dengan banyaknya Kklub-klub sepakbola akan bermunculan
pemain- pemain muda yang berbakat yang memiliki kualitas dan teknik dasar
sepakbola yang baik. Muchtar (1992:54) mengemukakan bahwa: “untuk dapat
pandai bermain sepakbola, faktor fisik dan penguasaan keterampilan teknik

dasar merupakan suatu keharusan. Agar fisik dan keterampilan teknik dasar



dikuasai perlu latihan yang sungguh-sungguh dan direncanakan dengan baik”.
Dari pendapat ini dapat dikemukakan bahwa fisik dan keterampilan teknik
dasar bermain sepakbola bagi seseorang pemain.

Penguasaan teknik dasar sepak bola penting untuk dimiliki, karena hal
itu merupakan gambaran keterampilan yang ia miliki. Artinya semakin baik
penguasaan dalam cabang olahraga sepak bola, maka semakin tinggi
keterampilan teknik yang dimilikinya. Teknik dasar dalam permainan sepak
bola menurut Zalfendi dkk (2010:124) ada dua yaitu teknik tanpa bola seperti
lari, melompat, tackling dan rempel. Sedangkan teknik dengan bola yaitu
menendang (shooting), menahan (passing), mengontrol mendribel bola,
Heading.

Dari uraian di atas dijelaskan bahwa seorang pemain yang baik bila
ingin melakukan permainan dengan sempurna maka terlebih dahulu
menguasai teknik - teknik dasar dalam permainan sepakbola. Permainan
sepakbola dimainkan oleh dua kelompok pemain yang tiap kelompok terdiri
atas 11 orang sehingga dinamakan “kesebelasan. Kesebelasan bisa bermain
dengan baik bila setiap pemainnya menguasai teknik - teknik dasar dalam
permainan sepakbola.

Namun pada kenyataan di lapangan banyak pemain yang mengalami
kendala terhadap penguasaan teknik dasar sepakbola yang dapat
mempengaruhi penampilan pemain, sehingga dapat mempengaruhi pencapaian
prestasi sepakbola dan pembinaan terhadap anak-anak usia dini seringkali

terhenti, hal ini sangat disayangkan. Akibatnya klub-klub atau SSB yang ada



kurang berjalan dengan baik bahkan ada sebagian yang menghentikan
kegiataannya. Salah satu klub yang dimaksudkan disini adalah Repoper FC
Jembatan Panjang Kecamatan Talamau Kabupaten Pasaman Barat dahulunya
cukup dikenali sebagai salah satu klub yang cukup berprestasi. Namun
sekarang mereka sering kalah dalam mengikutin pertandingan, baik itu
pertandingan antar klub maupun turnamen, namun belum deketahui secara
pasti penyababnya.

Berdasarkan observasi dan pengamatan yang telah peneliti lakukan
terhadap pemain Repoper FC Jembatan Panjang Kecamatan Talamau
Kabupaten Pasaman Barat dalam melakukan latihan, terlihat pada saat passing
tidak tepat kepada yang dituju, saat mendribbel bola, sering dirampas oleh
lawan dan kalah cepat dengan lawan. Sedangkan untuk menendang bola ke
gawang (shooting) bola sering tinggi di atas gawang, kadang-kadang
melenceng ke samping kiri dan kanan gawang, adapun sekali-kali mengarah
ke gawang tetapi tendangannya tidak keras, sehingga dengan mudah ditangkap
oleh penjaga gawang. Penulis menduga keterampilan teknik dasar sepak bola
pemain masih rendah, terutama teknik teknik passing, menggiring bola
(dribbling), serta teknik menendang bola khususnya menendang bola ke
gawang (shooting)

Dengan demikian, untuk mendapatkan data dan informasi yang
mendekati kebenaran ilmiah mengenai keterampilan teknik dasar sepakbola
pemain Repoper FC Jembatan Panjang Kecamatan Talamau Kabupaten

Pasaman Barat, maka peneliti tertarik untuk melakukan suatu penelitian.



B.

Identifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang dapat

mempengaruhi tingkat keterampilan teknik dasar pemain sepakbola Repoper

FC Jembatan Panjang Kecamatan Talamau Kabupaten Pasaman Barat,

diantaranya faktor-faktor tersebut dapat di identifikasi masalah sebagai

berikut :

1.

6.

7.

Teknik passing (mengoper)

. Teknik dribbling (mengiring)

Teknik shooting (menenbak)

Teknik Heading (Menyundul)

Teknik Tricks and Turns (mengecoh dan membalik)
Teknik Trapping (menghentikan bola)

Teknik Juggling ( menimbang bola)

Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka pembatasan masalah

dalam penelitian dibatasi pada keterampilan teknik dasar sepakbola yang

meliputi teknik :

1. Teknik passing (mengiring)

2. Teknik dribbling (mengiring)

3. Teknik shooting (menenbak)

Perumusan Masalah

Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu diajukan

perumusan masalah yang akan diteliti, yaitu:



1. Bagaimanakah keterampilan teknik passing pemain Repoper FC Jembatan
Panjang Kecamatan Talamau Kabupaten Pasaman Barat ?

2. Bagaimanakah keterampilan teknik dribbling pemain Repoper FC
Jembatan Panjang Kecamatan Talamau Kabupaten Pasaman Barat ?

3. Bagaimanakah keterampilan teknik shooting pemain Repoper FC
Jembatan Panjang Kecamatan Talamau Kabupaten Pasaman Barat ?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keterampilan :

1. Teknik passing pemain Repoper FC Jembatan Panjang Kecamatan
Talamau Kabupaten Pasaman Barat.

2. Teknik dribbling pemain Repoper FC Jembatan Panjang Kecamatan
Talamau Kabupaten Pasaman Barat

3. Teknik shooting pemain Repoper FC Jembatan Panjang Kecamatan
Talamau Kabupaten Pasaman Barat.

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat
bermanfaat, bagi:

1. Penulis sendiri sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan Olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Memberikan masukan kepada klub Repoper FC Jembatan Panjang

Kecamatan Talamau Kabupaten Pasaman Barat.



Sebagai bahan acuan bagi pelatih, pemain dan pembina sepakbola untuk
pencapaian prestasi yang lebih baik nantinya.

Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang dapat memberi
sumbangan untuk melengkapi dan memperkaya hasil karya ilmiah
terutama dibidang pendidikan olahraga kesehatan dan rekreasi.

Mahasiswa sebagai bahan referensi bagi pembaca di Fakultas ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang

Peneliti selanjutnya sebagai bahan pertimbangan untuk meneliti masalah

ini secara lebih mendalam.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan tentang
keterampilan teknik dasar sepakbola pemain Repoper FC Jembatan Panjang

Kecamatan Talamau Kabupaten Pasaman Barat, maka dapat disimpulkan

sebagai berikut

1. Keterampilan teknik passing dari 20 pemain sepakbola Repoper FC
Jembatan Panjang Kecamatan Talamau Kabupaten Pasaman Barat, 4 orang
kategori baik sekali, 6 orang kategori baik , 7 orang kategori sedang, 3
orang kategori kurang, dan tidak ada yang berada pada kategori kurang
sekali.

2. Keterampilan teknik dribbling dari 20 pemain sepakbola Repoper FC
Jembatan Panjang Kecamatan Talamau Kabupaten Pasaman Barat, 1 orang
kategori baik sekali, 5 orang kategori baik, 11 orang kategori sedang, 1
orang kategori kurang, dan 2 orang kategori kurang sekali.

3. Keterampilan teknik shooting dari 20 pemain sepakbola Repoper FC
Jembatan Panjang Kecamatan Talamau Kabupaten Pasaman Barat, tidak
ada kategori baik sekali, 4 orang kategori baik, 7 orang kategori sedang, 6
orang kategori kurang, dan tidak ada siswa dengan kategori kurang sekali.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan yang telah dikemukan di atas, maka pada

kesempatan ini peneliti dapat memberikan saran-saran yaitu ditujukan kepada:

43
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1. Pelatih

a. Agar lebih kreatif dan aktif menciptakan bentuk-bentuk latihan yang
dapat meningkatkan keterampilan teknik dasar sepakbola khusunya
teknik passing, dribbling, dan shooting.

b. Agar membuat program latihan, sehingga ada pentunjuk dalam setiap
latihan dan target yang akan dicapai menjadi jelas.

2. Pemain, agar lebih disiplin dalam mengikuti latihan-latihan yang
diberikan pelatih, sehingga keterampilan teknik dasar sepakbola dapat
ditingkatkan

3. Penelitian selanjutnya, agar dapat melihat beberapa teknik dasar yang lain

yang belum diperhatikan dalam penelitian ini.
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