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ABSTRAK 

 

 

Fadhlullah Akram. 2022.  Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Siswa Kelas VIII 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 22 Kota Padang 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah diduga masih kurang terlaksananya 

kebiasaan hidup bersih dan sehat di Sekolah Menegah Peratama Negeri 22 

Padang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang perilaku hidup 

bersih dan sehat di SMP negeri 22 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan 

pada bulan Agustus 2022 di Sekolah Menengah Pertama Negeri 22 Padang. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 22 yang berjumlah 216 siswa. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik Cluster Random Sampling, maka jumlah sampel dalam 

penelitian ini adalah sebanyak 56 orang siswa. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner atau angket penelitian yang disebar kepada semua siswa 

yang dijadikan sampel. Teknik analisis data menggunakan analisis statistic 

deskriptif persentatif. 

Hasil  penelitian ini adalah pengetahuan siswa tentang perilaku hidup 

bersih dan sehat di Sekolah Menengah Pertama Negeri 22 padang memperoleh 

persentase capaian responden sebesar 81,73%, berada pada kategori sangat baik. 

 

Kata kunci: Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang 

Di dalam Rencana Strategi Departemen Kesehatan Tahun 2005-2009 

yang tertuang dalam Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No. 

331 /Menkes/SWV/2006 telah dotetapkan bahwa Rencana Jangka Panjang 

Menengah Nasional, Visi Departemen Kesehatan adalah “Masyarakat Yang 

Mandiri Untuk Hidup Sehat”. Masyarakat sehat mandiri untuk hidup sehat 

adalah suatu kondisi dimana masyarakat Indonesia menyadari, mau dan 

mampu untuk mengenali, mencegah dan mengatasi permasalahan kesehatan 

yang dihadapi, sehingga bebas dari gangguan kesehatan akibat bencana, 

maupun lingkungan dan perilaku yang tidak mendukung hidup sehat. 

Selanjutnya dalam rangka mewujudkan Visi Departemen Kesehatan tersebut 

maka ditetapkan Misi Departemen Kesehatan yaitu “Membuat Rakyat Sehat”.   

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat merupakan esensi dan hak asasi 

manusia untuk tetap mempertahankan kelangsungan hidupnya. Hal ini selaraas 

dengan yang tercakup dalam konstitusi Organisasi Kesehatan Dunia tahun 

1948 di sepakati antare lain bahwa diperolehnya derajat kesehatan setinggi-

tingginya adalah hak yang fundamental bagi setiap orang tanpa membedakan 

ras, agama, politik yang di anut dan tingkat sosial ekonominya. Derajat 

kesehatan yang tinggi tersebut dapat diperoleh apabila seorang memiliki 

perilaku yang memperhatikan kesehatan 
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Aspek perilaku merupakan hal yang paling penting agar terwujud status 

kesehatan masyarakat yang semakin meningkat. Agar terwujud kesehatan 

masyarakat yang meningkat, baik secara individu / pribadi, anggota keluarga, 

anggota dari lingkungan sekolah, lingkungan kerja, dan sebagainya harus hidup 

dalam lingkungan yang sehat, serta mampu menjangkau pelayanan kesehatan 

yang bermutu, adil dan merata serta memiliki derajar kesehatan yang setinggi-

tingginya. Untuk mewujudkan peningkatan kesehatan masyarakat tersebut, 

maka pemerintah membuat suatu program yang dinamakan “Program PHBS 

atau Perilaku Hidup Bersih dan Sehat”. 

Sekolah sebagai salah satu sasaran PHBS di tatanan institusi 

pendidikan. Hal ini disebabkan  karena banyaknya data yang menyebutkan 

bahwa munculnya sebagian penyakit yang menyerang anak usia sekolah (usia 6 

– 10), misalnya diare, kecacingan dan anemia ternyata umumnya berkaitan 

dengan PHBS. Dampak lainnya dari kurang dilaksanakan PHBS di antaranya 

yaitu suasana belajar yang tidak mendukung karena lingkungan sekolah yang 

kotor, menurunnya semangat dan prestasi belajar dan mengajar di sekolah, 

menurunkan citra sekolah, di masyarakat umum. Oleh karena itu penanaman 

nilai-nilai PHBS di sekolah merupakan kebutuhan mutlak dan dapat dilakukan 

melalui pendekatan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS). 

Dengan menerapkan PHBS disekolah oleh peserta didik, guru dan 

masyarakat lingkungan sekolah, maka akan membentuk mereka untuk 

memiliki kemampuan dan kemandirian dalam mencegah penyakit, 
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meningkatkan kesehatannya, serta berperan aktif dalam mewujudkan 

lingkungan sekolah sehat. 

SMP Negeri 22 Padang merupakan Sekolah yang memiliki tingkatan 

ekonomi keatas, sedang, dan kebawah. di SMP Negeri 22 Padang sudah 

menerapkan tentang hidup bersih sehat di sekolah dengan memberikan materi 

tentang kesehatan lingkungan sekolah. Dan setelah saya melakukan observasi 

di SMP Negeri 22 Padang saya mendapatkan bahwa masih banyak siswa yang 

merokok di sekitaran sekolah, dan masih banyak siswa siswi yang masih 

memnyimpan sampah di laci meja baik sampah sisa makanan atau minuman 

maupun robekan kertas, meskipun guru telah menegurnya akan tetapi salalu 

ada beberapa siswa yang masih mengabaikannya. Tidak hanya itu siswa lebih 

tertarik dengan makanan yang di jual di luar kantin sekolah yang cenderung 

menearik akan tetapi siswa banyak yang tidak mengetahui olahan bahan-bahan 

yang digunakan dalam pembuatan makanan tersebut dan bagaimana proses 

pembuatan makanan tersebut yang memungkinkan makanan tersebut kurang 

steril dalam kebersihannya. 

Berbagai usaha sudah dilakukan oleh sekolah untuk meningkatkan 

kesadaran peserta didik tentang pentingnya berperilaku hidup bersih dan sehat 

seperti gotong royong yang dilakukan seminggu sekali, memeriksa 

kelengkapan dan kerapian peserta ddiknya, tetapi dalam kenyataannya masih 

ada beberapa peserta didik yang belum memahami dan mematuhinya. Namun 

berdasarkan observasi juga menunjukkan bahwa asih ada beberapa peserta 

didik kelas VIII yang sudah menerapkan atau menyadari berperilaku hidup 



 4 

bersih dan sehat, hal ini dapat dilihat dari kesadaran peserta didik untuk 

melaksanakan piket kelas setiap hari sepulang sekolah. 

Berdasarkan fenomena yang ada dapat disimpulkan bahwa pada siswa 

SMP Negeri 22 Padang tentang masalah yang berhubungan dengan Perilaku 

Hidup Bersih Sehat (PHBS) yang sudah diterapkan akan tetapi masih ada siswa 

yang kurang memperhatikan kesehatan lingkungan sekolah, terutama pada 

kebersihan diri sendiri. Permasalahan tersebut membuat penelitian tertarik 

untuk mengetahui bagaimana “Perilaku Hidup Bersih Sehat (PHBS) SISWA 

KELAS VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 22 Padang”. 

B. Identikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat didefinisikan beberapa 

permasalahan sebagai berikut : 

1. Beberapa siswa di SMP Negeri 22 Padang belum melakukan cuci tangan 

menggunakan air mengalir dan mengunakan sabun. 

2. SMP Negeri 22 Padang masih kurang menjaga kebersihan dan kesehatan 

makanan. 

3. Beberapa siswa di SMP Negeri 22 Padang belum menerapkan membuang 

sampah pada tempatnya. 

4. Belum terlaksananya penerapan perilaku hidup bersih dan sehat di SMP 

Negeri 22 Padang. 

C. Batasan Masalah 

Batasan masalah yang diberikan oleh penelti adalah peneliti membatasi 

pada PHBS terhadap penerapan saat pembelajaran tatap muka di lingkungan 

SD Negeri 03 Gunuang Malintang. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah 

dikemukakan di atas, maka masalah dalam penelitian ini adalah: “Seberapa 

baikkah perilaku hidup bersih sehat (PHBS) di SMP Negeri 22 Padang?”. 

E. Tujuan Masalah 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Perilaku Hidup Bersih dan Sehat siswa SMP Negeri 22 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian 

ini diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut: 

1. Secara Teoritis penelitian ini di harapkan dapat memberikan nilai tambah 

dalam meningkatkan implementasi tentang perilaku hidup bersih sehat 

(PHBS) di SMP Negeri 22 Padang. 

2. Secara Praktis manfaat penelitian ini secara praktis dijabarkan sebagai 

berikut : 

a. Bagi guru Pendidikan Jasmani 

Penelitian ini dapat di gunakan sebagai meningkatkan pentingnya 

perilaku hidup bersih sehat. 

b. Bagi siswa 

1) Dengan  melakukan  hidup  secara  sehat  dan  peduli   terhadap 

kesehatan lingkungan, akan memungkinkan pertumbuhan dan 

perkembangan kesehatan siswa meningkat serta dapat meningkatkan 

mutu pendidikan dan prestasi belajar peserta didik. 
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2) Sebagai bahan belajar dan masukan untuk menumbuhkan kesadaran 

pentingnya perilaku hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari 

hari. 

c. Bagi peneliti, penelitian ini bisa menjadi acuan motivasi dalam 

mengavaluasi pembelejaran pendidikan 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data yang dilakukan tentang perilaku hidup bersih 

dan sehat di SMP Negeri 22 padang,maka dapat ditarik kesimpulan bahwa 

pengetahuan siswa tentang perilaku hidup bersih dan sehat di SMP Negeri 22 

padang memperoleh persentase capaian responden sebesar 81,73%, berada 

pada kategori sangat baik. 

B. Saran 

Dari hasil penelitian diatas, maka peneliti dapat memberikan saran 

sebagai berikut 

1. Kepada Dinas kesehatan terkait untuk dapat memberikan penyuluhan rutin 

kesekolah-sekolah dalam rangka memberikan pengetahuan tentang arti 

penting hidup bersih dan sehat agar terhindar dari berbagai macam 

penyakit. 

2. Kepala sekolah SMP Negeri 22 padang, untuk dapat memberikan wadah 

bagi tenaga-tenaga kesehatan dan juga guru-guru dalam memberikan 

pemahaman kepada siswa tentang pentingnya arti hidup bersih dan sehat. 

3. Guru SMP negeri 22 padang untuk  selalu memberikan pengetahuan 

tentang perilaku hidup bersih dan sehat, baik langsung maupun tidak 

langsung kepada siswa. 
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4. Siswa, agar selalu membiasakan hidup bersih dan sehat dalam kehidupan 

sehari-hari baik dilingkungan sekolah maupun setelah berada di luar area 

sekolah agar terhidar dari berbagai macam penyakit.  
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