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ABSTRAK 

Fadhel Prasetyo Harahap. 2022. Survei Fasilitas Olahraga di PT. Semen 

Padang. 

Fasilitas olahraga di PT. Semen Padang pada saat ini belum diketahui, 

sehingga perlu diketahui sepenuhunya. Tujuan dalam penelitian ini untuk 

mengetahui ketersediaan fasilitas olahraga yang meliputi: kondisi (dengan kondisi 

standar, modifikasi dan rusak), status kepemilikan (milik sendiri dan 

menyewa/meminjam), dan kegunaan (disgunakan oleh atlet/karyawan saja dan oleh 

umum). 

Penelitian ini menggunakan metode survei dan teknik analisis data 

deskriptif kuantitatif. Instrumen berupa lembar observasi atau melalui pengamatan 

langsung. Populasi adalah seluruh pengelola fasilitas olahraga di PT. Semen Padang 

yang berjumlah 15 orang. 

Hasil penelitian tersebut menunjukan bahwa: fasilitas olahraga yang 

tersedia seluruhnya ada 15 jenis, dan jumlah total seluruhnya 1120 buah yang 

tersedia dengan kondisi standar berjumlah 93,7%, modifikasi 0,25%, dan rusak 

4,8%. Dari segi status kepemilikan, semua fasilitas olahraga yang ada di PT. Semen 

Padang 100% merupakan milik sendiri. Dalam hal penggunaan, fasilitas olahraga 

di PT. Semen Padang yang boleh digunakan oleh atlet atau karyawan berjumlah 

36,1% dan yang dapat digunakan oleh umum 63,9%. 

Kata Kunci : Suvei Fasilitas Olaraga, PT. Semen Padang 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Era globalisasi sekarang olahraga sangat berperan penting dalam kehidupan 

masyarakat, apalagi masa pandemi covid-2019 melanda seluruh negara di dunia, 

membuat orang-orang mulai membatasi pekerjaan di luar rumah, kegiatan di rumah 

yang sangat membosankan karena hanya melakukan pekerjaan dan belajar secara 

daring. Keadaan yang seperti itu membuat orang-orang mulai mencari kegiatan 

yang bisa mengeluarkan keringat dan mencari matahari pagi, kegiatan yang 

dilakukan tersebut adalah berolahraga baik sendiri di rumah maupun kegiatan 

olahraga di luar rumah yakni di fasilitas olahraga yang disediakan oleh pemerintah 

maupun pihak swasta.  

Ditinjau dari segi Yuridis (hukum) menurut Undang-Undang No. 3 tahun 

2005 olahraga adalah segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong membina, 

serta mengembangkan potensi jasmaniah, rohani, dan sosial. Pada Undang-Undang 

No. 3 tahun 2005 Pasal 24 yang berbunyi “Lembaga pemerintah maupun swasta 

berkewajiban menyelenggarakan pembinaan dan pengembangan olahraga bagi 

karyawan untuk meningkatkan kesehatan, kebugaran dan kegembiraan serta 

kualitas dan produktivitas sesuai dengan kondisi masing-masing”. Olahraga pada 

dasarnya mempunyai peran yang sangat strategis bagi upaya pembentukan kualitas 

sumber daya manusia untuk membangun suatu kota/kabupaten/provinsi yang 

menghendaki2 kemajuan pesat pada berbagai bidang, bahkan semestinya tidak 

hanya sekedar sloganistas menganggap olahraga sebagai suatu yang penting. 
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Olahraga sebagai alat untuk pemersatu daerah dan bangsa, karena dengan 

adanya olahraga daerah sudah mulai mencari putra-putri daerah yang akan dibina 

untuk menjadi atlet daerah maupun Nasional. Pencarian bakat tersebut dilakukan 

mulai dari tingkat kecamatan, daerah sampai provinsi agar mendapatkan bibit atlet 

yang akan berprestasi pada masa akan datang. Menurut Setiyawan (2017) 

menuturkan bahwa olahraga adalah kegiatan aktivitas jasmani yang mengandung 

sifat permainan serta berisi perjuangan dengan diri sendiri, orang lain, dan alam 

yang mempunyai tujuan tertentu. 

Kesadaran akan makna strategis olahraga harus mengejewantahkan melalui 

perencanaan pembangunan yang berpihak pada kemajuan olahraga secara 

menyeluruh. Harus menyeluruh karena olahraga memiliki berbagai potensi yang 

berisikan suatu semangat dan kekuatan untuk membangun, karena ia sebenarnya 

merupakan sence of spirit dari suatu proses panjang penanganan itu sendiri. 

Olahraga harus dipandang sebagai tujuan sekaligus aset pembangunan (Kristiyanto, 

2012).  

Semangat dan kekuatan untuk membangun tersebut harus diiringi dengan 

pembangunan fisik sarana olahraga di tempat umum, dilengkapi dengan fasilitas 

yang sangat memadai bagi semua kalangan. Fasilitas olahraga yang lengkap 

merupakan kebutuhan dasar untuk melakukan aktivitas olahraga. Olahraga 

mengandung arti akan adanya sesuatu yang berhubungan dengan peristiwa 

mengolah yaitu mengolah raga atau mengolah jasmani. 

Masyarakat perkotaan lebih banyak menghabiskan waktu berolahraga di 

tempat fasilitas umum yang tersedia di kota tersebut. Fasilitas olahraga umum 
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tersebut sebagai tempat yang nyaman untuk melakukan aktivitas olahraga baik itu 

olahraga lari, sepakbola, basket, sepeda, tenis dan lainnya. Adanya fasilitas 

olahraga yang disediakan oleh pemerintah sangat berperan penting untuk kesehatan 

warganya.  

Menurut Junaidi (2013) Sarana dan prasarana olahraga adalah sumber daya 

pendukung yang terdiri dari segala bentuk dan jenis peralatan serta perlengkapan 

yang terdiri dari segala bentuk dan jenis peralatan serta perlengkapan yang 

digunakan kegiatan olahraga meliputi semua lapangan dan bangunan olahraga 

beserta perlengkapan dengan indikator yaitu prinsip dasar prasarana, ketersediaan 

prasarana, kuantitas sarana, dan kualitas sarana.  

Salah satu perusahaan terbatas milik Badan Usaha Milik Negara (BUMN) 

yang ada di Sumatra Barat khususnya Kota Padang yakni PT. Semen Padang yang 

memiliki fasilitas olahraga sendiri yang dikelola langsung oleh perusahaan, disetiap 

cabang olahraga PT. Semen Padang memiliki atlet binaan yang berprestasi salah 

satunya yakni klub sepakbola Semen Padang FC yang berlaga dikanca Liga 2 

Indonesia, di sekeliling pabrik PT. Semen Padang terdapat komplek fasilitas 

olahraga yang sudah ada sejak lama yang bertujuan untuk latihan, pembinaan atlet 

dan juga bisa dipakai oleh karyawan perusahaan dan masyarakat umum untuk 

meningkatkan kualitas kesehatan ataupun hanya sekedar untuk rekreasi. 

Fasilitas olahraga yang tersedia di PT. Semen Padang dikelola langsung oleh 

manajemen yang menauingi bagian keolahragaan. Manajemen tidak hanya 

mengelola fasilitas yang ada tetapi juga dalam kompetisi dan atlit. Sebagai tempat 

yang menfasilitasi atlit agar berprestasi maka disediakan fasilitas yang harus 
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memadai. Kondisi fasilitas yang ada harus sesuai dengan standar Nasional . Kondisi 

fasilitas olahraga dibedakan dari 3 kondisi, yaitu: standar (baik), modifikasi (tidak 

sesuai standar tapi masih bisa digunakan), rusak atau sudah tidak dapat digunakan 

namun tetap disimpan. Kondisi fasilitas olahraga ini harus dikelola secara optimal 

oleh manajemen olahraga dengan melihat kondisi apakah fasilitas tersebut baik atau 

tidak sesuai standar. 

Dilihat dari survei awal kondisi fasilitas olahraga yang ada dilapangan, 

terdapat beberapa fasilitas yang kurang terawat dengan baik seperti kolam renang 

yang dibiarkan terbengkalai, lapangan basket dan peralatan olahraga yang kurang 

terawat, kondisi seperti ini harus menjadi perhatian komisaris PT. Semen Padang 

dalam pengelolaan fasilitas yang ada karena berada dilingkup perusahaan.  

Pengelolaan fasilitas olahraga ini harus dilihat dari status kepemilikan 

karena jika status kepemilikan itu dimiliki oleh PT. Semen Padang maka 

perusahaan harus serius mengelola fasilitas olahraga yang digunakan oleh atlit dan 

masyarakat, Memiliki fasiliatas olahraga dengan kondisi yang baik akan menunjang 

para atlit dan karyawan dalam latihan setiap harinya. Fasilitas olahraga yang ada 

sangat bermanfaat bagi karyawan dan masyarakat sekitarnya agar terwujudnya atlit 

yang berperstasi ditingkat daerah maupun nasional. Pentingnya peran manajemen 

Perusahaan mengelola fasilitas yang ada dengan memperhatikan standar 

pengelolaan yang sesuai dengan aturan standar fasilitas olahraga Nasional.  

Fasilitas olahraga yang ada di sekitaran perusahaan juga sebaiknya bisa 

digunakan oleh masyarakat sekitar agar terciptanya masyarakat yang sehat. 

Organisasi masyarakat dan pejabat kelurahan atau kecamatan yang ada disekitaran 
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perusahaan seharusnya bisa memanfaatkan fasilitas olahraga yang ada agar bisa 

menyelenggarakan kompetisi olahraga. 

Penelitian yang akan diteliti yakni mensurvei semua fasilitas olahraga yang 

tersedia di komplek pabrik PT. Semen Padang, mengetahui status kepemilikan 

fasilitas olahraga tersebut dan mengetahui kegunaan fasilitas olahraga yang ada di 

PT. Semen Padang 

B. Masalah 

Prestasi olahraga Semen Padang hampir disemua cabang olahraga 

cenderung rendah\menurun. 

C. Identifikasi Masalah 

Dari  latar  belakang  masalah  diatas  dapat  diidentifikasi  permasalahan 

yang timbul sebagai berikut: 

1. Kurang optimal manajemen olahraga. 

2. Kurangnya perhatian komisaris PT. Semen Padang. 

3. Cabang olahraga di PT. Semen Padang belum dikelola oleh tenaga 

keolahragaan profesional. 

4. Kurangnya kompetisi olahraga. 

5. Kurangnya keterlibatan masyarakat setempat. 

6. Kurangnya fasilitas olahraga.  

7. Kondisi fasilitas olahraga yang kurang optimal. 

D. Batasan Masalah  

Batasan masalah adalah usaha untuk menetapkan batasan permasalahan 

yang akan diteliti. Berdasarkan pada latar belakang masalah dan identifikasi 
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masalah, dalam penelitian ini permasalahan dibatasi pada kondisi, kepemilikan dan 

kegunaan fasilitas olahraga yang ada di PT. Semen Padang. 

E. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan batasan masalah dalam 

penelitian   ini   adalah   bagaimana   kondis, kepemilikan, dan kegunaan   fasilitas  

olahraga   ada  di  PT.  Semen Padang. 

F. Tujuan Penelitian 

Dari latar belakang masalah, identifikasi masalah, batasan masalah, batasan 

masalah, dan rumusan masalah, sehingga dapat diambil tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui kondisi, kepemilikan, dan kegunaan   fasilitas  olahraga   ada  di  

PT.  Semen Padang. 

G. Manfaat Penelitian 

1. Secara teoritik 

a. Menambah reverensi buku di perpustakaan. 

b. Sebagai sumber ilmu dan bacaan mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan, 

dan pihak lain yang membutuhkan guna menambah wawasan tentang 

ketersediaan  fasilitas olahraga di PT. Semen Padang. 

2. Secara praktis 

a. Bagi peneliti, untuk menambahkan sumber ilmu pengetahuan, sehingga 

dapat menambahkan kelengkapan dari ilmu pengetahuan yang telah 

dipelajari sebelumnya. 

b. Bagi PT. Semen Padang, memberikan gambaran mengenai kelayakan 

fasilitas olahraga yang ada di PT. Semen Padang. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan ketersediaan 

fasilitas dan peralatan olahraga di PT. Semen Padang yang berjumlah 15 fasilitas 

dan 49 peralatan olahraga adalah sebagai berikut :  

1. Dari 15 fasilitas dan 49 peralatan olahraga di PT. Semen Padang dapat 

diketahui total seluruhnya sebanyak 1120 buah. Dari jumlah tersebut yang 

tersedia dengan kondisi standar berjumlah 1028  buah atau 93,7 %, 

modifikasi berjumlah 16 buah atau 0,25%, dan rusak berjumlah 76 buah atau 

4,8%. 

2. Semua fasilitas dan peralatan olahraga di PT. Semen Padang yang berjumlah 

1120 buah atau 100% merupakan milik sendiri PT. Semen Padang dan tidak 

ada satupun fasilitas dan peralatan yang bukan milik PT. Semen Padang. 

3. Fasilitas dan peralatan olahraga di PT. Semen Padang yang berjumlah 1120 

buah, yang hanya boleh digunakan oleh atlet atau karyawan sebanyak 431 

buah atau 36,1% dan umum sebanyak 689 buah atau 63,9%. 

4. Peralatan olahraga yang rusak masih tetap disimpan di satu tempat dengan 

peralatan olahraga yang baik. 

5. PT. Semen Padang mendukung semua kegiatan olahraga baik itu 

menyediakan lapangan sepakbola untuk latihan sekolah sepakbola maupun 

acara olahraga lain yang diselenggarakan masyarakat sekitar. 
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B. Saran 

1. Sebaiknya peralatan olahraga yang rusak dipisahkan tempat penyimpananya 

dengan peralatan olahraga yang baik. 

2. Untuk fasilitas olahraga yang rusak sebaiknya dilakukan perbaikan agar bisa 

digunakan kembali oleh atlet/karyawan dan masyarakat sekitar. 

3. Karyawan PT. Semen Padang agar memaksimalkan penggunaan fasilitas 

olahraga yang telah disediakan untuk meningkatkan kesehatan dan 

produktifitas dalam bekerja. 

4. PT. Semen Padang sebaiknya memberi kemudahan dalam penggunaan 

fasilitas olahraga untuk masyarakat lokal agar olahraga bisa diakses oleh 

semua kalangan masyarakat. 

5. PT. Semen Padang dan pemangku kepentingan ditingkat RT hingga 

Kecamatan bersama-sama agar bisa memanfaatkan fasilitas olahraga yang 

lengkap tersebut untuk mengadakan turnamen olahraga secara rutin dan 

berkelanjutan. 
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