PERSEPSI SISWA TERHADAP KEMAMPUAN GURU PENJASORKES
MELAKSANAKAN PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI
OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SMP N 30 PADANG

SKRIPSI

Diajukan Kepada Tim Penguji Skripsi Jurusan Pendidikan
Olahraga Sebagai Salah Satu Persyaratan Guna Memperoleh
Gelar
Sarjana Pendidikan (S.Pd)

Oleh

ERRIC TRI SAPUTRA
NIM. 98109

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI DAN REKREASI
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

UNIVERSITAS NEGERI PADANG
2013






ABSTRAK

Persepsi Siswa Terhadap Kemampuan Guru Penjasorkes Melaksanakan
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan
di SMP Negeri 30 Padang.
Oleh: Erric Tri Saputra, 2009 — 98109.

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang dilakukan peneliti
dimana terlihat bahwa di SMP Negeri 30 Padang bahwa guru kurang
melaksanakan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan
baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana Persepsi Siswa
Terhadap Kemampuan Guru Penjasorkes Melaksanakan Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga Dan Kesehatan di SMP Negeri 30 Padang.

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah siswa
sekolah di SMP Negeri 30 Padang yang berjumlah 297 orang. Teknik
pengambilan sampel dilakukan dengan cara Purposive random sampling yaitu
maka sampel berjumlah 40 orang. Pengambilan data dilakukan dengan cara
membagikan angket yang dibagikan sedemikian rupa sehingga bisa menyebabkan
informasi yang lebih objektif dari responden. Analisis data penelitian
menggunakan teknik distribusi frekuensi (statistik deskriptif) dengan perhitungan
persentase P =F/N x 100%.

Hasil analisis data diperoleh dari rata—rata jawaban penelitian masing—
masing sub variabel. Sub variabel kegiatan awal dengan tingkat pencapaian
63,10% dilihat dari kriteria taraf keberhasilan Cukup. Kemudian sub variabel
kegiatan inti dengan tingkat pencapaian 63,11% dilihat dari kriteria taraf
keberhasilan Cukup. Kemudian sub variabel kegiatan akhir dengan tingkat
pencapaian 61,72% dilihat dari kriteria taraf keberhasilan Cukup. Selanjutnya dari
analisis data dan deskripsi hasil penelitian tentang Persepsi Siswa Terhadap
Kemampuan Guru Penjasorkes Melaksanakan Pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga Dan Kesehatan di SMP Negeri 30 Padang dengan tingkat pencapaian
62,58% dikategorikan Cukup.

Kata Kunci : Persepsi Dan Kemampuan Guru
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes) pada
dasarnya merupakan bagian integral dari sistem pendidikan secara
keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek kesehatan, kebugaran
jasmani, keterampilan berfikir kritis, stabilitas emosional, keterampilan sosial,
penalaran dan tindakan moral melalui aktivitas jasmani dan olahraga. Proses
belajar Penjasorkes di sekolah sesuai dengan tujuan yang diharapkan salah
satunya ditentukan oleh kualitas guru pendidikan jasmani dalam pemberian
materi pembelajaran dan juga penyerapan informasi siswa terhadap guru
dalam pembelajaran.

Berdasarkan observasi yang dilakukan penulis pada tanggal 4-8 bulan
Maret 2013 di sekolah SMPN 30 Padang dalam proses pelaksanaan
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan terlihat bahwa: 1)
guru kurang terampil dalam membuka dan menutup pelajaran, 2) guru kurang
memberikan arahan dalam pembelajaran, 3) guru tidak menyampaikan
kompetensi dalam pembelajaran, 4) guru tidak memberikan gambaran tentang
materi-materi pelajaran yang harus di praktekan, 5) guru kurang menggunakan
media saat pembelajaran.

Dari permasalahan di atas maka terlihat bahwa guru kurang
melaksanakan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan

dengan baik. Maka penulis menganggap hal ini perlu di atasi. Jika dibiarkan



akan berdampak terhadap pencapaian pendidikan secara umum, dan
rendahnya kualitas sekolah khususnya. Oleh sebab itu, kemampuan guru
dalam melaksanakan pembelajaran penting artinya dalam menentukan proses
pembelajaran. Dilihat dari kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan di atas penulis mengidentifikasi bahwa siswa mempunyai suatu
persepsi yang berbeda terhadap kemampuan guru dalam melaksanakan
pembelajaran. Menurut Jalaluddin Rakhmat (2003:51) “Persepsi adalah
pengalaman tentang obyek, peristiwa atau hubungan yang diperoleh dengan
menyimpulkan informasi dan menafsirkan pesan”.

Masalah persepsi sangat erat kaitannya dengan selektifitas yang
datangnya dari sikap siswa. Menurut Jalaluddin Rakhmat (2003:51),
“Selektifitas merupakan suatu proses dari sikap yang melahirkan etensi
terhadap suatu pesan dan selanjutnya menjalankan fungsi perhatian selektif
(selective attention) dan persepsi selektif (selective percepcion)”.

Dengan adanya persepsi siswa memberikan makna kepada stimulasi
indrawi, sehingga guru penjasorkes tersebut telah mengetahui makna dari
pesan yang masuk, maka guru penjasorkes tersebut akan menyeleksi pesan
atau informasi berdasarkan konsep diri atau sikap yang dimilikinya. Sehingga
terjadinya proses seleksi yang dilakukan oleh siswa terhadap arus informasi
atau materi pembelajaran.

Dengan demikian tujuan yang ingin dicapai oleh siswa adalah persepsi
terhadap suatu obyek yaitu guru penjasorkes, Siswa ingin memberikan

penilaian terhadap guru penjasorkes melalui pengamatan dengan mengikuti



pembelajaran penjas, maka siswa akan dapat memberikan persepsi kepada
guru penjasorkes. Dari hal ini yang pertama diperhatikan persepsi siswa
adalah obyek yang diinginkannya yaitu terhadap kemampuan guru
penjasorkes dalam penyampaian materi pembelajaran, media serta sumber
belajar dan lainya.

Sebagaimana yang tercantum dalam tujuan Pendidikan Nasional secara
garis besar, Pendidikan Nasional diarahkan pada penggalian dan
pengembangan sumber daya manusia secara optimal dengan tujuan
mempersiapkan generasi penerus dalam menghadapi tantangan masa depan,
demi suksesnya pembangunan guru yang profesional akan selalu menjadi
motivator dalam pembelajaran yaitu dengan cara memberikan rangsangan dan
dorongan serta dapat mengoptimalkan potensi siswa dalam menumbuhkan
aktifitas mentalnya, sehingga akan terjadi dinamika dalam pembelajaran.

Dengan demikian seorang guru penjasorkes yang ideal mempunyai
peran yang sangat penting dalam meningkatkan kualitas pendidikan karena
menyangkut esensi pekerjaan yang membutuhkan kemahiran untuk
mewujudkan guru yang ideal. Sehingga hal ini dijadikan patokan untuk
menjadikan permasalahan yang berkembang akhir-akhir ini dalam rangka
meningkatkan kualitas pendidikan ke arah yang lebih baik terutama seorang

guru yang dijadikan pedoman bagi siswa-siswinya.



B. Identifikasi Masalah
Seperti yang telah diuraikan dalam latar belakang masalah bahwa
upaya pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olah raga dan kesehatan
di SMPN 30 Padang, terdapat banyak aspek yang terkait diantaranya:
1. Persepsi siswa terhadap kegiatan awal dalam memulai pembelajaran.
2. Persepsi siswa terhadap kegiatan inti dalam pengelolaan kelas.
3. Persepsi siswa terhadap kegiatan inti dalam penjelasan materi.
4. Persepsi siswa terhadap keterampilan penggunaan media.

5. Persepsi siswa terhadap guru dalam menutup pembelajaran.

C. Pembatasan Masalah
Mengingat luasnya masalah yang tercakup dalam penelitian ini, maka
peneliti perlu untuk membatasinya agar penelitian ini dapat terlaksanakan
sesuai dengan jangkauan peneliti serta sasaran yang diinginkan. Oleh karena
itu penelitian ini dibatasi hanya melihat, yaitu :
1. Persepsi siswa terhadap guru dalam kegiatan awal.
2. Persepsi siswa terhadap guru dalam kegiatan inti.

3. Persepsi siswa terhadap guru dalam kegiatan penutup.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah, maka dapat

dirumuskan masalah dalam penelitian ini adalah :



Seberapa besar persepsi siswa terhadap guru penjasorkes dalam kegiatan
awal di SMPN 30 Padang?

Seberapa besar persepsi siswa terhadap guru penjasorkes dalam kegiatan
inti di SMPN 30 Padang?

Seberapa besar persepsi siswa terhadap guru penjasorkes dalam kegiatan

penutup di SMPN 30 Padang?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan yang telah di kemukakan maka tujuan

penelitian adalah untuk mengetahui :

1.

Persepsi siswa terhadap guru penjasorkes dalam kegiatan awal.

2. Persepsi siswa terhadap guru penjasorkes dalam kegiatan inti.

3.

Persepsi siswa terhadap guru penjasorkes dalam kegiatan penutup.

F. Kegunaan Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat

berguna yaitu :

1.

Untuk memenuhi salah satu syarat bagi peneliti dalam memperoleh gelar
sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Bagi guru penjasorkes di SMPN 30 Padang untuk meningkatkan kualitas

pelaksanaan pendidikan jasmani di sekolah.



Sebagai bahan masukan bagi para peneliti selanjutnya yang ingin meneliti
masalah yang sama lebih mendalam.
Sebagai sumbangan bahan bacaan di perpustakaan Universitas Negeri

Padang.



BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang “Persepsi Siswa Terhadap

Kemampuan Guru Penjasorkes Melaksanakan Pembelajaran Pendidikan

Jasmani Olahraga Dan Kesehatan di SMP Negeri 30 Padang”, maka dapat

ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Dari hasil analisis data dan depkripsi hasil penelitian tentang Persepsi
Siswa Terhadap Kemampuan Guru Penjasorkes Melaksanakan
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan di SMP
Negeri 30 Padang pada sub variabel kegiatan awal dilihat dari kriteria taraf
keberhasilan Cukup tingkat pencapaian sebesar 63.10%.

2. Dari hasil analisis data dan depkripsi hasil penelitian tentang Persepsi
Siswa Terhadap Kemampuan Guru Penjasorkes Melaksanakan
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan di SMP
Negeri 30 Padang pada sub variabel kegiatan inti dilihat dari kriteria taraf
keberhasilan Cukup dengan tingkat pencapaian sebesar 63.11%

3. Dari hasil analisis data dan depkripsi hasil penelitian tentang Persepsi
Siswa Terhadap Kemampuan Guru Penjasorkes Melaksanakan
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan di SMP
Negeri 30 Padang pada sub variabel kegiatan akhir dilihat dari kriteria taraf

keberhasilan Cukup dengan tingkat pencapaian sebesar 61.72%.
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4. Dari hasil analisis data dan depkripsi hasil penelitian tentang Persepsi

Siswa Terhadap Kemampuan Guru Penjasorkes Melaksanakan
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan di SMP
Negeri 30 Padang dilihat dari kriteria taraf keberhasilan Cukup dengan

tingkat pencapaian sebesar 62.58%.

B. Saran - Saran

1.

Berdasarkan kesimpulan di atas, penulis menyarankan agar:
Disarankan pada guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk
lebih memperhatikan tugas guru dalam melaksanakan pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada lingkungan sekolah SMP
Negeri 30 Padang.

Disarankan pada guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk
lebih meningkatkan lagi proses pembelajaran dari memulai pembelajaran,
pengelolaan kelas dan penggunaan media serta melaksanakan penilaian
setelah proses belajar dan menutup pembelajaran, pada lingkungan sekolah
SMP Negeri 30 Padang.

Disarankan kepada siswa di SMP Negeri 30 Padang untuk lebih
meningkatkan lagi proses pembelajaran sesuai dengan indikator yang di
harapkan.

Penelitian ini hanya terbatas pada Persepsi Siswa Terhadap Kemampuan
Guru Penjasorkes Melaksanakan Pembelajaran Pendidikan Jasmani

Olahraga Dan Kesehatan di SMP Negeri 30 Padang.
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