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ABSTRAK

Vina Noprita. 2024. ” Kemampuan Koordinasi Gerak Siswa Kelas 11l Di
Sekolah Dasar Negeri 01 Asam Jujuhan, Nagari Sungai Limau,
Kecamatan Asam Jujuhan, Kabupaten Dharmasraya”.

Masalah dalam penelitian ini masih banyak siswa yang kurang melakukan
aktivitas fisik yang dapat menyebabkan lemah kemampuan koordinasi gerak
siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan koordinasi gerak
siswa Kelas Il Di Sekolah Dasar Negeri 01 Asam Jujuhan, Nagari Sungai Limau,
Kecamatan Asam Jujuhan, Kabupaten Dharmasraya. Jenis penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif.

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas 111 di Sekolah Dasar Negeri
01 Asam Jujuhan, Nagari Sungai Limau, Kecamatan Asam Jujuhan, Kabupaten
Dharmasraya yang berjumlah 25 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan
teknik pengumpulan data mengunakan propotional Total sampling, maka
didapatkan sampel penelitian sebanyak 25 siswa. Penelitian ini menggunakan
instrumen KTK (tes koordinasi tubuh untuk anak — anak). Analisis data penelitian
menggunakan teknik distribusi frekuensi.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu dapat
dikemukakan kesimpulan bahwa karakteristik kemampuan koordinasi gerak siswa
Sekolah Dasar Negeri 01 Asam Jujuhan, Nagari Sungai Limau, Kecamatan Asam
Jujuhan, Kabupaten Dharmasraya dalam kategori cukup.

Kata Kunci : Kemampuan, Koordinasi Gerak
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kemampuan gerak merupakan hal yang perlu ditingkatkan pada siswa
sekolah dasar. Dimana kemampuan gerak dasar menjadikan suatu pola gerak
yang mendasari suatu gerakan mulai dari kemampuan gerak yang sederhana
hingga kemampuan gerak yang komplek.

Kemampuan gerak dasar dipandang sebagai pondasi dari perkembangan
dan pertumbuhan. Yudanto (2005) menyatakan bahwa:

Program  pembelajaran  pendidikan  jasmani  melalui  aktivitas

pengembangan kemampuan gerak dasar yang diajarkan di sekolah dasar

terdiri dari; (1) aktivitas pengembangan kemampuan daya gerak anak yang

dilakukan dari satu tempat ke tempat lain, seperti: berjalan, berlari,

melompat, meloncat, berjingkat, melangkah, meluncur, mengangkat, dan

berguling (lokomosi), (2) aktivitas pengembangan kemampuan daya gerak

anak yang dilakukan di tempat, seperti: membungkuk, memutar,

membalik, menekuk, meregang, megulur, memilin, dan mengelak (non

lokomosi), (3) aktivitas pengembangan kemampuan untuk bertindak

melakukan sesuatu bentuk gerakan anggota badannya secara lebih

terampil, misalnya: melempar, menangkap, menendang, menggiring,

mengangkat, memukul, menarik, dan mendorong (manipulasi).

Berdasarkan kutipan pada point (1) tentang pengembangan kemampuan
daya gerak anak yang dilakukan dari satu tempat ke tempat lain, seperti:
berjalan, berlari, melompat, meloncat, berjingkat, melangkah, meluncur,
mengangkat, dan berguling (lokomaosi),

Gerak dasar anak dan akan dibutuhkan dimasa depan untuk melakukan
aktivitas olahraga dan aktivitas fisik lainnya. Data mengenai keterampilan

gerak dasar anak usia dini dan sekolah dasar di Indonesia masih sangat terbatas

dan pemahaman mengenai hal ini juga sangat rendah (Bakhtiar, 2014).



Kemampuan gerak dasar atau sering sering disebut dengan istilah
“’kemampuan motorik’’Kemampuan motorik merupakan kualitas kemampuan
seseorang atau individu dalam melakukan gerakan yang dipandang sebagai
landasan keberhasilan untuk menyelesaikan keterampilan gerak (Asnaldi et al.,
2018). Semakin baik kemapuan motorik maka semakin baik dalam melakukan
gerakan dan akrivitas fisik.

Banyak para ahli menjelaskan mengenai gerak dipengaruhi kemampuan
koordinasi, seiring itu Santos et al., (2020) mengemukakan koordinasi gerak
didefinisikan sebagai interaksi yang harmonis dan ekonomis dari otot,
kerangka, system saraf dan sensorik yang bertujuan untuk menghasilkan
tindakan gerak yang tepat dan seimbang, serta disesuaikan reaksi terhadap
berbagai situasi. Koordinasi gerak berhubungan erat dengan kecepatan,
kekuatan, dan daya tahan.

Jika koordinasi gerak tidak optimal itu akan menyulitkan anak dalam
melakukan aktivitas fisik. Untuk mengoptimalkannya harus ada latihan yang
diberikan seperti berjalan, melompat, dan melempar agar koordinasi anak
membaik.

Optimalnya kemampuan gerak sangat penting bagi perkembangan
fisik,jika koordinasi gerak anak tidak optimal itu akan menyulitkan bagi anak
tersebut dalam melakukan aktivitas fisik dan mempelajari berbagai teknik
dasar dalam berbagai cabang olahraga. Untuk mengoptimalkan koordinasi

gerak harus ada latihan yang diberikan pada anak .



Ketika anak berusia 7-9 tahun pada masa itu anak sedang berada pada
masa yang baik untuk meningkatkan koordinasi oleh karena itu kita harus
mengoptimalkan situasi agar koordinasi geraknya meningkat dengan tujuan
bisa membuat anak mampu mengkolaborasikan dalam melakukan aktivitas
fisik.

Berdasarkan study awal yang peneliti temukan dilapangan terhadap
kemampuan koordinasi gerak dasar siswa kelas Ill yaitu di Sekolah Dasar
Negeri 01 Asam jujuhan, Nagari Sungai Limau, Kecamatan Asam Jujuhan,
Kabupaten dharmasraya. Dan ketiadaan guru penjas sehingga siswa tidak
memperoleh pembelajaran koordinasi gerak yang baik, dan banyak siswa yang
sudah kurang melakukan aktifitas fisik.

Hal ini akan berdampak pada koordinasi gerak atau kemampuan
koordinasi gerak dasar mereka. Berdasakan informasi yang penulis peroleh
menyatakan seseorang yang mempunyai kemampuan koordinasi gerak yang
kurang baik maka akan mengalami tingkat kesegaran jasmani yang kurang
pula. Dari informasi tersebut peneliti menjadi berkeinginan untuk meneliti
siswa kelas 11l sekolah Dasar Negeri 01 Asam Jujuhan, Nagari Sungai Limau,
Kecamatan Asam Jujuhan, Kabupaten Dharmasraya, apakah siswa Sekolah
Dasar Negeri 01 Asam Jujuhan, Nagari Sungai Limau, Kecamatan Asam
Jujuhan , Kabupaten Dharmasraya, mempunyai tingkat kemampuan koordinasi
gerak dasar yang baik.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka peneliti terasa tertarik untuk

mengetahui dan mengadakan penelitian mengenai “Kemampuan koordinasi



gerak siswa kelas Il Sekolah Dasar Negeri 01 Asam Jujuhan, Nagari Sungai
Limau,Kecamatan Asam Jujuhan ,Kabupaten Dharmasraya,”
. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas dapat kita lihat ada beberapa masalah.
1. Apakah kemampuan koordinasi gerak siswa masih tergolong rendah?
2. Apakah sudah pernah dilakukan penelitian mengenai kemampuan gerak
dasar di sekolah tersebut ?
3. Apakah Level koordinasi gerak anak-anak usia sekolah dasar yang masih
belum diketahui?.
4. Apa penyebab anak malas melakukan gerak?
. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan, maka
peneliti membatasi masalah pada kemampuan koordinasi gerak dasar siswa
kelas 111 di SDN 01 Asam jujuhan, Nagari Sungai Limau, Kecamatan Asam
Jujuhan, Kabupaten Dharmasraya,.
. Rumusan Masalah
Berdasarkan dari pembatasan masalah ada ,maka penulis merumuskan
masalah yaitu: bagaimana atau kemampuan koordinasi gerak siswa kelas IlI
Sekolah Dasar Negeri 01 Asam Jujuhan, Nagari Sungai Limau, Kecamatan
Asam Jujuhan , Kabupaten Dharmasraya,?”
. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah

untuk mengetahui kemampuan koordinasi gerak siswa Kelas 111 Sekolah Dasar



Negeri 01 Asam Jujuhan, Nagari Sungai Limau, Kecamatan Asam Jujuhan ,
Kabupaten Dharmasraya,
F. Manfaat penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi:
1. Penulis
Sebagai salah satu syarat menyelesaikan perkuliahan S1 pada Fakultas
IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
2. Sekolah
Sebagai gambaran dan masukan tentang kemampuan koordinasi gerak
siswa, sehingga dapat diajarkan dan dikembangkan lagi kemampuan
koordinasi gerak harus dimiliki oleh anak, karena gerak merupakan
kebutuhan yang sangat penting untuk melaksanakan kehidupan sehari-hari
dan pengembangan pada olahraga
3. Mahasiswa
a. Sebagai sumber bacaan diperpustakaan Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.
b. Bahan masukan bagi peneliti selajutnya yang ingin meneliti secara

mendalam.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu
dapat dikemukakan kesimpulan bahwa kemampuan koordinasi gerak siswa

Sekolah Dasar Negeri 01 Asam jujuhan Kabupaten Dharmasraya dalam

kategori cukup.

B. Saran
Saran yang dapat diberikan oleh peneliti berdasarkan hasil penelitian
yang telah dilakukan adalah sebagai berikut:

1. Guru harus mampu memberikan latihan-latihan motorik dalam upaya
meningkatkan kemampuan koordinasi gerak agar kemampuan koordinasi
gerak anak dapat berkembang secara optimal.

2. Guru dalam melakukan kegiatan yang berkaitan dengan kemampuan
motorik, baik motorik kasar ataupun halus hendaknya diawali dengan
kegiatan pemanasan, agar otot-otot anak lebih siap dan tidak kaku.

3. Bagi penelitilanjutan, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu
referensi untuk memperkuat teori tentang temuan kemampuan koordinasi

gerak dalam bidang pengembangan motorik.
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