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ABSTRAK

Ernando Prautama (2016) :Hubungan Daya Ledak Otot Lengan dan
Koordinasi Mata Tangan Terhadap Kemampuan
Chest Pass Bola Basket Siswa SMP N 03 Batang Anai
Kabupaten Padng Pariaman.

Penelitian ini berawal dari rendahnya kemampuan chest pass siswa SMP N
03 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman. Diprekdisi disebabkan oleh
rendahnya kondisi fisik, diantara daya ledak otot lengan dan koordinasi mata
tangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar Hubungan daya
ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan terhadap kemampuan chest pass
siswa SMP N 03 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman.

Jenis penelitian yang digunakan adalah korelasional. Populasi adalah
siswa SMP N 03 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman yang berjumblah 20
orang, penarikakn sampel menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan
melalui test daya ledak otot lengan menggunakan two hand medicine ball put dan
test koordinasi mta tangan menggunakan ball warfen und-fanger serta
kemampuan chest pass menggunakan chest pass test. Penelitian ini mengajukan
hipotesis; terhadap hubungan yang berarti antara daya ledak otot lengan dan
koordinasi mata tangan secara bersama-sama terhadap kemampuan chest pass
pada siswa SMP N 03 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman.Teknik analisis
data dengan metode statistik regeresi sederhana dan ganda.

Hasil penelitian ini dinyatakan bahwa; (1) daya otot lengan berhubungan
terhadap kemampuan chest pass sebesar 50,98%, (2) koordinasi mata tagan
berhubungan terhadap kemampuan chest pass sebesar 45,43%, (3) daya ledak otot
lengan dan koordinasi mata tangan berhubungan secara bersama terhadap
kemampuan chest pass sebesar 56,25%.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Undang-Undang RI tentang Sistem Keolahragaan Nasional no.3 tahun
2005 pasal 27 ayat 1 menyatakan bahwa pembinaan dan pengembangan
Olahraga prestasi dilaksanakan dan diarahkan untuk mencapai prestasi
olahraga pada tingkat daerah, nasional, dan internasional.

Bolabasket merupakan salah satu cabang olahraga prestasi yang terdiri
dari berbagai teknik dasar yaitu : melempar (passing), menangkap (catching),
menggiring (dribbling), menembak (shooting), berlari (start), berhenti (stop),
penguasaan tubuh (body control), memoros (pivoting), menjaga lawan
(quarding), dan gerakan kaki (foot work). (Soedikoen, 1999 : 23)

Passing merupakan salah satu teknik yang paling dominan dalam
bolabasket. Menurut Fardi (1999 : 25) “ditinjau dari perjalanan bola pada saat
mengoper, ada beberapa macam teknik dasar passing yang sering digunakan
yaitu: operan tolakan dada (chest pass), operan dari atas kepala (over head
pass) dan operan pantulan (bounce pass)”.

Agar chest pass dapat dilakukan dengan baik, banyak faktor yang
mempengaruhi, diantaranya : daya ledak otot lengan, koordinasi mata-tangan,
kelentukan, kemampuan motorik, keseimbangan, kecepatan reaksi, kecepatan
gerakan dan kekuatan otot. Daya ledak merupakan salah satu komponen fisik

yang penting dalam segala kegiatan olahraga termasuk dalam bolabasket,



dimana daya ledak sangat berperan pada gerakan seperti : Shooting, dribling
termasuk dalam melakukan chest pass.

Faktor penting lain yang juga sangat mempengaruhi chest pass yaitu
koordinasi mata-tangan. Menurut Syafruddin  (1999:62) “koordinasi
merupakan kemampuan menjelaskan tugas-tugas motorik secara cepat dan
terarah yang ditentukan oeh proses penegendalian dan pengaturan gerakan
serta kerja sama sistem persyarafan pusat .

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa realisasi gerak pada Chest
pass sangat didukung oleh kemampuan daya ledak otot lengan dan koordinasi
mata-tangan. Artinya kedua elemen kondisi ini merupakan komponen yang
menentukan dalam keberhasilan melakukan Chest pass.

Namun hingga saat ini belum ditemukan literatur yang baku dan
mengungkapkan seberapa besar keterlibatan daya ledak otot lengan dan
koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan chest pass. Disisi lain
berdasarkan pengamatan yang dilakukan siswa SMP N 03 Batang Anai
Kabupaten padang pariaman, sering tejadi kesalahan-kesalahan terutama
dalam pelaksanaan Chest pass yang diakibatkatkan oleh pemain yang kurang
memiliki daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan yang kurang
baik. Sehingga mengakibatkan bola tidak sampai tujuan, jalan bola tidak lurus
seperti yang diharapkan dalam pelaksanaan Chest pass itu sendiri, operan
tersebut lebih mudah untuk dipotong lawan atau diintercept. Oleh karena itu,
penelitian ini dirancang untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya
ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan Chest

pass.



B. Identifikasi Masalah
Dari latar blakang masalah di atas, maka banyak sekali faktot yang
mempengaruhi teknik Chest pass dalam bola basket, yaitu :
1. Daya ledak otot lengan
2. Koordinasi mata tangan
3. Kelentukan
4. Kemampuan motorik
5. Keseimbangan
6. Kecepatan reaksi
7. Kecepatan gerakan dan

8. Kekuatan otot.

C. Pembatasan Masalah
Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini,
maka peneliti membuat batasan masalah :
1. Daya ledak otot lengan
2. Koordinasi mata tangan
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang diuraikan diatas, maka dalam
penelitian ini dirumuskan masalah :
1. Apakah daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan berhubungan
terhadap kemampuan chest pass ?
2. Apakah koordinasi mata tangan berpengaruh terhadap kemampuan chet

pass?



3. Apakah daya ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan secara

bersama-sama berpengaruh terhadap kemampuan chest pass ?

E. Tujuan Penelitian

Dengan diketahuinya daya ledak otot lengan dan koordinasi mata

tangan terhadap kemampan chest pass, maka penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui :

1.

2.

3.

Daya ledak otot lengan
Koordinasi mata tangan
Hubungan daya ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan terhadap

kemampuan chest pass.

F. Kegunaan Penelitian

1.

2.

Sebagai pedoman bagi pelatih dalam meningkatkan prestasi bolabasket.
Sebagai bahan kepustakaan bagi mahasiswa di Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Sebagai salah satu syarat bagi penulis untu mendapatkan gelar sarjana
pendidikan.

Kepustakaan, sebagai bahan bacaan dalam menambahilmu pengetahuan.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu
dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan
terhadap kemampuan chest pass bola basket siswa SMP Negeri 03 Batang
Anai Kabupaten Padang Pariaman.

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi mata tangan
terhadap hasil kemampuan Chest Pass siswa SMP Negeri 03 Batang Anai
Kabupaten Padang Pariaman.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan dan
koordinasi mata tangan terhadap kemampuan chest pass siswa SMP

Negeri 03 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan diatas, maka penulis dapat memberikan
saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam
pelaksanaan Kemampuan Chest Pass, yaitu :
1. Para penulis disarankan untuk menerapkan dan memperhatikan tentang
Daya Ledak Otot Lengan dan Koordinasi Mata Tangan dalam Program
Latihan, disamping faktor-faktor lain yang yang ikut menujang

keberhasilan Kemampuan Chest Pass.
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2. Untuk mendapatkan hasil yang optimal khususnya dalam Daya Ledak Otot
Lengan dan Koordinasi Mata Tangan, peneliti menyarankan kepada para
pelatih  untuk memberikan latihan-latihan  khusus yang dapat
mengembangkan kemampuan Daya Ledak Otot Lengan dan Koordinasi
Mata Tangan.

3. Para pemain bola basket agar memperhatikan factor Daya Ledak Otot
Lengan dan Koordinasi Mata Tangan supaya dilakukan dalam latihan
kondisi fisik yang lain dalam menujang Daya Ledak Otot Lengan dan
Koordinasi Mata Tangan.

4. Penelitian lai disarankan untuk dapat lagi mengkaji faktor-faktor lainnya

yang berhubungan dengan Kemampuan Chest Pass.
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