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ABSTRAK

Syaidiqul Khaira. 2024. Hubungan Kecepatan dan Kelincahan terhadap
Kemampuan Dribbling Bola Atlet SSB Balairung Sari Fc Kabupaten
Tanah Datar. Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi, Departemen Pendidikan Olahraga,
Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah bahwa masih rendahnya kemampuan
dribbling bola atlet SSB Balairung Sari Fc Kabupaten Tanah Datar. Masalah
inilah diduga disebabkan karena rendahnya kecepatan dan kelincahan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecepatan dan kelincahan terhadap
kemampuan dribbling bola atlet SSB Balairung Sari Fc Kabupaten Tanah Datar.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini
seluruh atlet SSB Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar 35 orang, sedangkan
sampel diambil secara purposive sampling dengan kriteria atlet sepak bola yang
berumur 13 — 15 tahun yang berjumlah 20 orang. Instrument penelitian dilakukan
kecepatan dengan menggunakan tes sprint 30 meter, kelincahan dengan tes illionis
aglity run dan kemampuan dribbling menggunakan tes short dribbling test.
Analisis data dilakukan dengan menggunakan analisis product moment.

Berdasarkan dari hasil analisis data menunjukkan bahwa;Terdapat
hubungan yang signifikan antara kecepatan terhadap kemampuan dribbling atlet
Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar. Terdapat
hubungan yang signifikan antara kelincahan terhadap kemampuan dribbling atlet
Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar. Terdapat
hubungan yang signifikan antara kecepatan dan kelincahan secara bersama-sama
terhadap kemampuan dribbling atlet Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC
Kabupaten Tanah Datar.

Kata Kunci: Kecepatan, Kelincahan, Kemampuan Dribbling Bola, Sepakbola
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah semua bentuk aktivitas fisik yang dilakukan baik dalam
bentuk kompetitif atau juga santai. Olahraga pada umumnya bertujuan untuk
memelihara atau meningkatkan kemampuan dan keterampilan fisik sambil
memberikan efek relaksasi ke orang yang melakukan olahraga dan hiburan
orang yang menonton. Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari
manusia yang berguna untuk meningkatkan kebugaran jasmani.Olahraga
sangat bermanfaat bagi kesehatan.Olahraga juga merupakan kebutuhan pokok
bagi manusia.

Olahraga merupakan satu kebutuhan hidup yang tidak dapat
ditinggalkan.Sebuah aktivitas olahraga harus dilakukan secara teratur dan
selaras.Aktivitas olahraga dapat dilakukan oleh siapapun karena tidak
memandang ras,agama maupun tingkatan sosial “Olahraga adalah suatu
kegiatan fisik yang bertujuan untuk kesehatan, kebugaran,pendidikan,
rekreasi dan prestasi (Atradinal, 2018).

Prestasi yang didapat dari program yang terencana, berjenjang, dan
berkelanjutan serta didukung oleh ilmu pengetahuan dan teknologi
olahraga” Pembinaan dan pengembangan olahraga salah satu tujuannya adalah
untuk mencampai prestasi. Prestasi dapat di artikan sebagai hasil tertinggi
yang dicapai dalam pelaksanaan suatu kegiatan yang memiliki tujuan dan

target.



Menurut  Yulifri dan Arsil (2016), permainan sepakbola adalah,
Permainan bola yang dimainkan oleh dua tim, yang masing-masing
beranggotakan sebelas  orang.Sepakbola merupakan salah satu cabang
olahraga yang sangat populer dan banyak digemari oleh masyarakat baik di
Indonesia maupun di dunia.Tidak hanya di Indonesia saja, sepakbola juga
menempati tempat teratas sebagai olahraga paling digemari di seluruh dunia.

Ini terbukti dengan makin banyaknya anak, remaja, dewasa, bahkan
orangtua yang memainkan permainan ini baik di lingkungan sekolah maupun
masyarakat. Dewasa ini  perkembangan permainan sepakbola sangat pesat,
tidak hanya sebagai olahraga rekreasi atau pengisi waktu luang saja tetapi
sepakbola sudah menjadi olahraga prestasi yang bisa dibanggakan oleh seluruh
bangsa di dunia karena dapat memicu pembangunan nasional.

Menurut (Emral, 2016)empat momen atau situasi penting dalam
permainan sepakbola yaitu Sasaran pada saat “menguasai bola” (moment
pertama), Sasaran pada saat “lawan menguasai bola” (moment kedua), Sasaran
pada masa “transisi/pergantian dari menyerang ke bertahan (moment ketiga),
dan Sasaran pada masa “transisi/pergantian dari bertahan ke menyerang
(moment keempat).

Permainan sepakbola merupakan permainan kelompok atau beregu yang
melibatkan unsur-unsur fisik, teknik, taktik dan mental.Artinya permainan ini
memerlukan perhatian dan peningkatan melalui proses latihan yang lama
dengan memiliki tujuan-tujuan  yang tertentu. Tujuan melakukan olahraga ini

pun berbeda-beda, ada yang dari mereka hanya untuk menjaga kebugaran,



menyalurkan hobi, dan juga ada yang ingin menjadi atlet sepak bola untuk
mencapaian perstasi.

Faktor latihan merupakan suatu hal yang perlu diperhatikan guna
meningkatkan kemampuan pemain sepak bola.degan latihan potensi pemain
dapat ditingkatkan disegala bidang agar mendapatkan hasil yang maksimal
sesuai harapan sehingga dapat melahirkan suatu prestasi yang diinginkan.
Faktor latihan yang perlu dipersiapkan dalam setiap programlatihan pada
setiap cabang olahraga adalah persiapan fisik, persiapan teknik, dan persiapan
kejiwaan yaitu mental.

Persiapan fisik dan persiapan teknik merupakan dasar dalam
membangun prestasi”’.Bedasarkan penjelasan tersebut dapat diartikan bahwa
kemampuan fisik dan teknik yang didukung persiapan mental yang baik
adalah fondasi utama dalam meraih prestasi yang diinginkan. Penjelasan
tersebut juga berlaku pada cabang sepakbola, persiapan fisik dan teknik pada
cabang sepakbola merupakan suatu hal yang wajib direalisasikan dalam
latihan.

Dengan memiliki kondisi fisik yang baik maka kemampuan teknik akan
dapat terealisasi dengan baik pula. Diharapkan prestasi yang gemiling akan
segera terwujud tentunya dengan tekat yang kuat dan konsisten dalam latihan,
sehingga pemain dapat merealisasikan ide permaianan sepakbola dalam
pertandingan untuk meraih prestasi yang maksimal.

Berdasarkan hasil observasi lapangan yang telah peneliti lakukan di

Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar salah satu



institusi yang berkontribusi dalam pembentukan atlet sepak bola. Sekolah ini
dirancang khusus untuk menampung dan mengembangkan bakat anak-anak
yang memiliki potensi dalam olahraga sepak bola. Sekolah sepak bola
Balairung masih memiliki kekurangan dalam hal infrastruktur dan fasilitas. Hal
ini dapat mencakup lapangan olahraga yang tidak memadai, fasilitas
pendukung seperti gudang peralatan olahraga, dan kondisi lingkungan yang
tidak mendukung kegiatan olahraga.

Sekolah ini menawarkan berbagai program pembinaan yang dirancang
untuk meningkatkan keterampilan dan kemampuan sepak bola atletnya.

Program-program ini mencakup pelatihan teknis, taktik, dan strategi,
serta pengembangan kepribadian dan sikap positif. Namun pemain yang
mengikuti latihan di Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC masih perlu
ditingkatkan dalam beberapa hal seperti kecepatan, kelincahan, dan teknik
dasar, tidak semua pemain memiliki sifat-sifat ini pada tingkat dasar yang
dimana pada saat pertandingan pemain Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC
terkhusus kelompok usia 13-15 tahun. Peneliti melihat masih banyak pemain
sepak bola SSB Balairung Sari FC tidak sesuai yang diinginkan terhadap
teknik dasar sepak bola yang dilakukannya, hal ini terlihat pada waktu pemain
Sepak bola SSB Balairung Sari FC mendribbel bola untuk melewati lawan
pada saat bertanding dan bola sering tidak terkuasai dengan baik, dalam situasi
seperti ini pemain susah untuk melakukan tusukan ke daerah pertahanan lawan,

banyak pemain salah dalam teknik membawa bola sehingga bola menjadi jauh



dari kaki yang menyebabkan benturan dengan lawan tidak dapat di elakkan dan
terjadi cedera.

Sekolah ini juga berkomitmen untuk mendukung pengembangan Karir
sepak bola atlet. Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC berusaha untuk
mempersiapkan atletnya agar siap menghadapi tantangan di dunia sepak bola.
Sekolah Sepak Bola Balairung tidak hanya berfokus pada pengembangan
keterampilan sepak bola, tetapi juga pada pembentukan karakter dan sikap
positif.

Sekolah ini berusaha untuk menciptakan generasi pesepak bola yang
tidak hanya berkualitas tinggi dalam olahraga, tetapi juga memiliki sikap dan
perilaku yang baik. Berdasarkan pentingnya kecepatan dan kelincahan dalam
permainan sepakbola. Maka penulis ingin mengadakan penelitian yang
berjudul “Hubungan Kecepatan Dan Kelincahan Terhadap Kemampuan
Dribbling Bola Atlet Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah
Datar”

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka dapat di
identifikasi beberapa jenis masalah yaitu sebagai berikut:

1. Kecepatan memberikan pengaruh terhadap kemampuan dribbling bola atlet
sekolah sepak bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar.
2. Kelincahan memberikan pengaruh terhadap kemampuan dribbling bola atlet

sekolah sepak bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar.



3. Koordinasi mata kaki memberikan pengaruh terhadap kemampuan dribbling
bola atlet sekolah sepak bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar.
4. Kelenturan memberikan terhadap kemampuan dribbling bola atlet sekolah
sepak bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar.
5. Program latihan memberikan pengaruh terhadap kemampuan dribbling bola
atlet sekolah sepak bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar.
6. Improvisasi memberikan pengaruh terhadap kemampuan dribbling bola atlet
sekolah sepak bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar.
7. Status gizi seimbang memberikan pengaruh terhadap kemampuan dribbling
bola atlet sekolah sepak bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan pada identifikasi masalah di atas, agar dapat lebih fokus
terhadap penelitian, Maka peneliti membatasi masalah penelitian pada :
1.  Kecepatan
2. Kelincahan
3. Dribbling bola
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka dapat rumusan masalah
dalam penelitian ini diantaranya:
1. Apakah terdapat hubungan kecepatan terhadap kemampuan dribbling bola
atlet Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar?
2. Apakah terdapat hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribbling bola

atlet Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar?



3. Apakah terdapat hubungan kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan
dribbling bola atlet Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC Kabupaten
Tanah Datar?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah, maka penelitian ini memiliki tujuan
diantaranya:

1. Untuk mengetahui hubungan antara kecepatan terhadap kemampuan
dribbling bola atlet Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC Kabupaten
Tanah Datar .

2. Untuk mengetahui hubungan antara kelincahan terhadap kemampuan
dribbling bola atlet Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC Kabupaten
Tanah Datar .

3. Untuk mengetahui hubungan antara kecepatan dan kelincahan terhadap
kemampuan dribbling bola atlet Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC
Kabupaten Tanah Datar.

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian diharapkan memiliki manfaat diantaranya:
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian diharapkan dapat menambah wawasan mengenai
hubungan antara kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan dribbling

bola atlet Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar.



2. Manfaat Praktis
a. Bagi Penulis
Sebagai salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar Strata Satu
Pendidikan Olahraga Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi, Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
b. Bagi Atlet
Menjadi dasar bagi siswa dalam mengambil keputusan mengenai
pengembangan dan pengaturan program pelatihan atlet di Sekolah Sepak

Bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan kesimpulan sebagai
berikut:

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan terhadap kemampuan
dribbling atlet Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah
Datar.

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan terhadap kemampuan
dribbling atlet Sekolah Sepak Bola Balairung Sari FC Kabupaten Tanah
Datar.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan dan kelincahan secara
bersama-sama terhadap kemampuan dribbling atlet Sekolah Sepak Bola
Balairung Sari FC Kabupaten Tanah Datar.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan maka dapat diberikan saran kepada pihak
sebagai berikut:

1. Disarankan kepada pelatih untuk meningkatkan unsur kondisi fisik yang
dibutuhkan dalam kemampuan dribbling.

2. Untuk dapat meningkatkan unsur kecepatan dan kelincahan maka seorang
pelatih harus memilih metode latihan yang tepat.

3. Bagi pelatih dan atlet disarankan untuk melatih kecepatan dan kelincahan
dengan cara melatih yang dominan dalam menghasilkan kemampuan
dribbling.
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4. Bagi atlet dapat meningkatkan kualitas kondisi fisik kecepatan dan
kelincahan dengan melakukan latihan yang serius.

5. Bagi peneliti yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat menjadikan
penelitian ini sebagai bahan informasi dan meneliti dengan jumlah populasi

atau sampel yang lebih besar serta di daerah yang berbeda.
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