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ABSTRAK

Rezaldi Farefi (2020/20086522) : Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar
Sepakbola Atlet U-15 Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO)
Sumbar

Masalah dalam penelitian ini adalah menurunnya prestasi sepakbola atlet
U-15 Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar Kota Padang. Hal ini
diduga disebabkan oleh kemampuan teknik dasar sepakbola yang belum baik,
ditunjukkan ketika SKO Sumbar berpartisipasi dalam Piala Soeratin yang hanya
mampu bertahan pada babak 16 besar. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui kemampuan teknik dasar sepakbola atlet U-15 Sekolah Keberbakatan
Olahraga (SKO) Sumbar Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasinya yaitu Atlet U-15
Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar yang berjumlah 20 orang pemain.
Sampel diambil menggunakan teknik sensus sampling, sensus sampling adalah
keseluruhan populasi menjadi sampel dalam penelitian. Dengan demikian jumlah
sampel adalah 20 orang. Jenis data dalam penelitian yaitu data primer, data yang
dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan mengukur kemampuan teknik
sepakbola. Sedangkan data sekunder, data yang diambil dari SKO Sumbar tentang
data pemain yang terdaftar dalam pembinaan.

Hasil penelitian kemampuan teknik dasar sepakbola yang diperoleh dari 20
orang atlet U-15 Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar diperoleh: (1)
Kemampuan passing control pada kalsifikasi sedang. (2) Kemampuan dribbling,
pada klasifikasi baik (3) Kemampuan shooting pada klasifikasi kurang (4) Teknik
dasar sepakbola pada klasifikasi sedang. Disimpulkan bahwa kemampuan teknik
dasar sepakbola atlet U-15 SKO Sumbar masih rendah.

Kata kunci: Tinjauan, Teknik Dasar, Sepakbola
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pencapaian prestasi olahraga merupakan alasan yang tepat untuk
menunjang pembangungan di bidang olahraga, terutama dalam pengadaan
sarana dan prasarana olahraga. “Pembinaan dan pengembangan olahraga
salah satu tujuannya adalah untuk mencampai prestasi. Prestasi dapat di
artikan sebagai hasil tertinggi yang dicapai dalam pelaksanaan suatu
kegiatan yang memiliki tujuan dan target. Menurut UU RI No.11 tahun
2022 tentang sistem keolahragaan Nasional BAB 1 Pasal 1 Ayat 12 sebagai
berikut: “Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan
mengembangkan olahragawan secara terencana, sistematis, terpadu,
berjenjang dan berkelanjutan melaluim kompetisi untuk mencapai dengan
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”. Untuk
memanfaatkan potensi yang besar dari sepak bola PSSI telah merumuskan
Filosofi Sepak Bola Indonesia (Filanesia) yang dituangkan dalam buku
kurikulum pembinaan sepak bola Indonesia filenesia adalah sebuah filosofi
yang akan menjadi pondasi dan karakter sepak bola Indonesia baik untuk
pembinaan usia dini sampai professional dari segi individu maupun tim.

Sepak bola adalah olahraga beregu yang membutuhkan kerjasama
antar pemain dan keterampilan dari gerakan individu pemain yang matang
untuk dapat memainkan bola dengan baik yang artinya untuk dapat

memainkan bola dengan baik seorang pemain sepak bola harus memiliki



kemampuan gerakan individu (individual skills) yang baik seperti passing,
dribbling, shooting, ball control, dan heading, Apabila seorang pemain
gerakan individu (individual skill) yang baik, maka seorang pemain sepak bola
akan mampu menjalankan ide permainan sepak bola dengan baik dalam usaha
memenangkan pertandingan untuk mencapai prestasi yang tinggi. Sepak bola
merupakan olahraga yang menuntut energi cukup tinggi dan memiliki daya
komponenen aerobik dan anaerobik yang relatif tinggi.

Salah satu unsur atau faktor penting untuk meraih suatu prestasi dalam
olahraga adalah teknik dasar, disamping kondisi fisik, mental dan taktik.
Seberapa penting dan berpengaruh pencapaian suatu prestasi olahraga sangat
tergantung kepada kebutuhan atau tuntutan setiap cabang olahraga yang
dilakukan. Teknik dasar sangatlah dibutuhkan dalam semua cabang olahraga
begitu juga dengan olahraga sepak bola. Selanjutnya yang diperlukan untuk
seorang pemain dapat berprestasi adalah pembinaan prestasi. Teknik dasar dan
pembinaan yang tepat sangat berpengaruh dan dibutuhkan atlet untuk
menunjang prestasinya, pemain yang baik adalah pemain yang memiliki
teknik dasar yang mumpuni, karna dengan penguasaan teknik akan
mempermudah dalam permainan sepak bola dan meraih kemenangan. Selain
meraih kemenangan teknik dan pembinaan tepat juga akan mempengaruhi
prestasi atlet yang hendak dicapai. Selain itu peranan pelatih yang berlinsensi
juga akan membantu pemain dalam meraih, mengembangkan serta menunjang
prestasi pemain tersebut, karena dengan pelatih yang berlisensi, berkompenten

serta pengalaman akan membantu dalam pengembangan kemampuan para



pemain baik itu saat latihan maupun saat pertandingan. Pelatih yang berlisensi
sangat diperlukan untuk mengetahui kelebihan dan kekurangan pemainnya,
sehingga dapat meningkatkan kemampuan dari pemain tersebut, selain itu
pelatih yang berlisensi dapat membantu pemain dalam mencapai prestasi yang
diinginkan. Selain itu kelengkapan peralatan dan sarana prasarana dapat
mendukung perkembangan kemampuan pemain, sebab dengan peralatan yang
memadai akan membuat bisa menjalankan latihan dengan maksimal dan baik
sehingga akan membantu dalam perkembangan kondisi fisik dan kemampuan
teknik, taktik dan mental sehingga dengan sarana yang lengkap akan
menunjang pemain dalam berprestasi.

Di Sumatera Barat terdapat salah satu Sekolah Keberbakatan Olahraga
(SKO) yang rutin melaksanakan pembinaan dan prestasi pada cabang olahraga
sepak bola, yaitu Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar U-15 di
Kota Padang. SKO Sumbar melaksanakan pembinaan mulai dari pembinaan
fisik, taktik, mental serta fasilitas dalam cabang olahraga sepak bola yang
mendukung prestasi atlet. SKO Sumbar cukup diperhitungkan dalam setiap
event yang diikuti pada tingkat Kota, Provinsi, maupun tingkat Nasional.
Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar U-15 mencapai prestasi
tinggi pada tahun 2020, dimana pada saat itu menjuarai Kejuaraan Nasional
yaitu Piala Soeratin. Akan tetapi, 2 tahun terakhir ini Sekolah Keberbakatan
Olahraga (SKO) Sumbar U-15 mengalami penurunan prestasi. Namun dua
tahun terakhir Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO) U-15 Sumbar

mengalami penurunan prestasi, dimana dapat dilihat ketika Sekolah



Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar U-15 bermain di Piala Soeratin 2023
hanya mampu bertahan di penyisihan grup.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti akan melihat kemampuan teknik
dasar sepak bola yaitu passing control, shooting, dan dribbling Sekolah
Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar U-15. Hasil penelitian ini bisa
dijadikan bahan pertimbangan guna mengambil keputusan dalam rangka
peningkatan dan perkembangan kemampuan tim sepak bola Sekolah

Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar U-15 dimasa yang akan datang.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan sebelumnya,
faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi atlet adalah sebagai berikut :

1. Teknik Dasar
2. Strategi
3. Gizi
4. Kondisi Fisik
5. Mental
6. Pelatih
7. Sarana dan Prasarana
. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka ditemukan pembatasan
masalah adalah teknik dasar yang meliputi:
1. Passing control.

2. Dribbling.



3. Shooting
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah, maka dapat diajukan rumusan

masalah sebagai berikut:

1. Bagaimanakah tingkat kemampuan passing control atlet U-15 Sekolah
Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar?

2. Bagaimanakah tingkat kemampuan driblling atlet U-15 Sekolah
Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar?

3. Bagaimanakah tingkat kemampuan shooting atlet U-15 Sekolah
Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar?

4. Bagaimanakah tingkat kemampuan teknik dasar atlet U-15 Sekolah

Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka tujuan

yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui :

1. Untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar passing control atlet U-
15 Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar.

2. Untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar dribbling atlet U-15
Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar.

3. Untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar shooting atlet U-15
Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar.

4. Untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar sepakbola atlet U-15

Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar.



F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini dilakukan diharapkan berguna bagi:

1.

Penulis, sebagai salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar Strata
Satu (S1) Pendidikan Olahraga Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Peneliti selanjutnya yang ingin meneliti permasalahan ini lebih
mendalam.

Pelatih, sebagai bahan masukan untuk meningkatkan keterampilan teknik
Atlet U-15 SKO Sumbar.

Pemain, sebagai informasi dan pengetahuan tentang keterampilan teknik
pemain sepak bola SKO Sumbar U-15.

Perpustakaan Fakultas lImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang

sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada
bagian terdahulu, maka dalam bab ini akan dikemukakan kesimpulan dan saran.
Adapun kesimpulan dan saran tersebut adalah:

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka kesimpulan teknik sepak bola dari 20
orang atlet U-15 SKO Sumbar Kota Padang, ditemukan kesimpulan bahwa:
1. Hasil tes passing control atlet U-15 Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO)

Sumbar berada pada klasifikasi sedang

2. Hasil tes dribbling atlet U-15 Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO)

Sumbar berada pada klasifikasi baik

3. Hasil tes shooting atlet U-15 Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO)
Sumbar berada pada klasifikasi kurang
4. Secara keseluruhan hasil tes teknik dasar sepakbola atlet U-15 Sekolah

Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar berada pada klasifikasi sedang

B. Saran
Adapun beberapa saran yang dapat dikemukakan yang ditujukan kepada:
1. Pelatih sepak bola agar:

1) Memberikan latihan teknik sepak bola berdasarkan program latihan

yang direncanakan dengan matang sesuai dengan tujuan.

2) Menambah latihan-latihan secara teratur dan sistematis sehingga

kemampuan teknik sepak bola pemain dapat ditingkatkan.

50
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Pemain, agar lebih tekun dan bersemangat mengikuti latihan teknik sepak
bola dapat ditingkatkan.
Pihak sekolah agar melengkapi sarana dan prasarana latihan, serta

memberikan kesempatan mengikuti banyak event atau turnamen.
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