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Skripsi ini mumi gagasan, rumusan, dan penclitian saya, dan bukan
merupakan duplikasi skripsi lain.
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terdapat penyimpangan dan ketidak benaran di dalam pemyataan ini, saya
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telah saya peroleh karena karya tulis ini serta sanksi lainnya sesuai dengan

norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

Padang, Agustus 2024
Yang membuat pemyataan,
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Irvan Rahim
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ABSTRAK

Irvan Rahim (17086132) : Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dan
Kelincahan Dengan Kemampuan Pasing Bawah Bolavoli Siswa MTS S
Plus Belimbing Kabupaten Tanah Datar

Masalah dalam penelitian ini diduga bahwa kemampuan passing bawah
bolavoli siswa MTS S Plus Belimbing Kabupaten Tanah Datar belum begitu baik.
Banyak faktor yang menyebabkan kemampuan passing bawah tersebut,
diantaranya adalah kekuatan otot lengan dan kelincahan Dengan demikian tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan dan
kelincahan dengan kemampuan passing bawah siswa MTS S Plus Belimbing
Kabupaten Tanah Datar.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
siswa yang mengikuti pembinaan bolavoli yang berjumlah sebanyak 22 orang
siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan sampling Jenuh. Dengan
demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah 22 orang siswa. Data dianalisis
dengan korelasi product moment, dan dilanjutkan dengan korelasi ganda.

Berdasarkan analisis data bahwa hasil analisis data dapat disimpulkan
bahwa: 1) Terdapat hubungan yang berarti (signifikan) kekuatan otot lengan
dengan kemampuan passing bawah, dan diterima kebenaran secara empiris,
diperoleh rhiwung 0,471 > reaper 0,423, 2) Terdapat hubungan yang berarti (signifikan)
kelincahan dengan kemampuan passing bawah, dan diterima kebenaran secara
empiris, diperoleh rhiwung 0,428 > rype 0,423, 3) Terdapat hubungan yang berarti
(signifikan) kekuatan otot lengan dan kelincahan secara bersama-sama dengan
kemampuan passing bawah siswa MTS S Plus Belimbing Kabupaten Tanah
Datar, dan diterima kebenaran secara empiris diperoleh Rpitung = 0,577> Riapel
0,423.

Kata Kunci: Kekuatan Otot Lengan, Kelincahan dan Passing Bawah
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Bolavoli adalah salah satu cabang olahraga yang dimainkan dengan
cara agar bola hilir mudik di atas jaring atau net, dengan tujuan agar dapat
menjatuhkan di dalam lapangan petak lawan untuk mencari kemenangan
dalam suatu pertandingan. Permainan ini dimainkan oleh dua tim yang
masing-masing tim terdiri dari enam orang pemain. Untuk memenangkan
pertandingan salah satu faktor pemaina harus memiliki kemampuan teknik
bolavoli dengan baik.

Teknik dalam permainan bolavoli menurut Sutiryo (2013: 56) dapat
diartikan “ Sebagai cara memainkan bola dengan efesien dan efektif sesuai
dengan peraturan yang berlaku”. Sesuai dengan pendapat ini maka seseorang
yang ingin memiliki teknik bolavoli harus mengerti dan paham cara-cara
memainkan bola dengan gerakan yang benar dan berhasil sesuai dengan
tujuan yang diinginkan. Misalnya saja cara memainkan bola dengan teknik
passing bawah, dilakukan dengan benar dan efektif dalam mencapai tujuan.

Penguasaan teknik dalam permainan bolavoli sangatlah penting,
karena dalam permainan bolavoli terlihat dalam pemain yang sudah
menguasai teknik tinggi hingga menyerupai akrobatik dengan pukulan-
pukulan dan gerakan tipuan yang dapat membuat penonton tertarik dan
senang dalam melihat pertandingan tersebut . Dengan demikian jelaslah

bahwa keterampilan teknik bolavoli harus dimiliki oleh seseorang untuk



menjadi pemain bolavoli yang trampil bermain.

Salah satu teknik penting dalam permainan bolavoli yaitu passing
bawah, karena menurut Erianti (2019:159) adalah “Merupakan elemen utama
untuk mempertahankan regu dari serangan lawan (bola yang datangnya
terlalu keras dan sulit dimainkan dengan passing atas, maka diambil dengan
passing bawah. Di samping itu untuk mempertahankan, juga sangat berperan
untuk membangun serangan, passing bawah dapat berfungsi sama dengan
passing atas.

Seseorang untuk memiliki passing bawah dalam permainan bolavoli
tentu didukung oleh berbagai komponen kondisi fisik, yaitu kekuatan otot
lengan, koordinasi mata-tangan, kelentukan, daya tahan kekuatan otot
lengan, keseimbangan dan kelincahan. Di samping itu penguasaan teknik
passing bawah seperti sikap kaki, sikap badan, ayunan lengan, perkenaan
bola dengan tangan. Semua ini akan berpengaruh terhadap keberhasilan
passing bawah sesuai dengan tujuan yang diinginkan, misalnya saja untuk
menerima bola serangan dari pukulan smash pemain lawan diterima dengan
passing bawah, atau menerima bola servis yang bolanya cepat dan keras.

Teknik passing bawah tersebut juga diajarkan dalam kegiatan latihan
di sekolah MTS S Plus Kabupaten Tanah Datar, yaitu dalam kegiatan
ekstrakurikuler permainan bolavoli. Latihan diberikan 2 kali dalam satu
seminggu yaitu hari kamis dan sabtu sore jam 16.00 sampai jam 17.30,
dilatih oleh guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan (PJOK).

Sedangkan tempat berlatih dilaksanakan di lapangan bolavoli dilingkungan



sekolah MTS S Plus Kabupaten Tanah Datar.

Berdasarkan observasi penulis di lapangan ketika siswa MTS S Plus
Balimbiang Kabupaten Tanah Datar, melakukan latihan passing bawah dan
pernah melihat pertandingan antar sekolah di Kabupaten Tanah Datar, serta
informasi dari guru sebagai pelatih mengatakan kelemahan sering terjadi pada
siswa dalam penerimaan bola dengan teknik passing bawah yang belum baik.
Hal ini mengakibatkan gagalnya dalam memberikan operan kepada tosser
sehingga penyerangan tidak dapat dilakukan dengan maksimal.

Selanjutnya beberapa kali kesalahan teknik dilakukan siswa seperti
penerimaan bola dengan tangan terlalu tinggi, tangan kurang sejajar ketika
menerima bola dan bola jalannya mengarah keluar lapangan, gerakan masih
kaku, dorongan bola kurang terarah dan terlalu lambat dorongan bola sehingga
tidak sampai pada sasaran yang dituju. Semua kesalah yang terjadi banyak
faktor terkait diantaranya kekuatan otot lengan, kelentukan atau keluwesa
gerak persendian dan otot, kelincahan yaitu kemampuan untuk megubah-
ngubah posisi tubuh atau bagian tubuh secara cepat dan tepat belum mereka
miliki ketika bola datang. Kemudian masih rendahnya tingkat koordinasi
mata-tangan, sehingga kurang bisa diarahkan, keseimbangan dan kecepatan
gerak dan sebagainya.

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan di atas, maka yang
menjadi permasalahan dalam penelitian ini adalah siswa sebagai pemain
bolavoli di MTS S Plus Kabupaten Tanah Datar belum memiliki kemampuan

passing bawah dalam permainan bolavoli dengan baik. Hal ini disebabkan



oleh beberapa komponen kondisi fisik dan belum diketahui komponen
kondisi fisik mana yang dominan mempengaruhinya. Maka pada
kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu penelitian dan diharapkan
nantinya menjadi salah satu solusi dalam mengatasi permasalahan yang
berubungan dengan kemampuan passing bawah siswa tersebut.
B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang dia tas, dapat dikemukakan
identifikasi masalah yakni sebagai berikut:
1. Kekuatan otot lengan
2. Koordinasi mata-tangan

3. Kelentukan

SN

. Keseimbangan

5. Kelincahan

(o3}

. Daya tahan otot lengan
C. Pembatasan Masalah
Dari identifikasi masalah di atas banyak faktor yang dapat
mempengaruhi kemampuan passing bawah, maka dikemukakan pembatasan
masalah yaitu :
1. Kekuatan otot lengan
2. Kelincahan
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan di bawah,

peneliti merumuskan masalah, yaitu:



1. Apakah terdapat hubungan kekuatan otot lengan dengan kemampuan
passing bawah bolavoli siswa MTS S Plus Belimbing Kabupaten Tanah
Datar?

2. Apakah terdapat hubungan kelincahan dengan kemampuan passing
bawah bolavoli siswa MTS S Plus Belimbing Kabupaten Tanah Datar?

3. Apakah terdapat hubungan kekuatan otot lengan dan kelinccahan secara
bersama-sama dengan kemampuan passing bawah bolavoli siswa MTS S
Plus Belimbing Kabupaten Tanah Datar?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan dengan passing bawah
bolavoli siswa MTS S Plus Belimbing Kabupaten Tanah Datar

2. Untuk mengetahui hubungan kelincahan dengan passing bawah bolavoli
siswa MTS S Plus Belimbing Kabupaten Tanah Datar

3. Untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan dan koordinasi
mata tangan secara bersama-sama dengan kemampuan passing bawah
bolavoli siswa MTS S Plus Belimbing Kabupaten Tanah Datar

F. Manfaat Penelitian
Manfaat Penelitian ini nantinya bermanfaat bagi :

1. Peneliti atau penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

2. Guru PJOK, sebagai acuan dalam melatih komponen kondisi fisik sesuai



dengan teknik passing bawah dalam permainan bolavoli.

. Siswa, sebagai masukan tentang pentingnya latihan kondisi fisik dan
teknik passing bawah dalam permainan bolavoli.

. Peneliti selanjutnya, sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian yang
sama secara lebih mendalam.

. Perpustakaan Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
sebagai bahan bacaan dan pengetahuan tentang olahraga permainan

bolavoli.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan kepada hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan
pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik kesimpulan dan saran
yakni sebagai berikut:

A. Kesimpulan

1. Terdapat hubungan yang berarti (signifikan) kekuatan otot lengan dengan
kemampuan passing bawah, dan diterima kebenaran secara empiris.

2. Terdapat hubungan vyang berarti (signifikan) kelincahan dengan
kemampuan passing bawah, dan diterima kebenaran secara empiris.

3. Terdapat hubungan yang berarti (signifikan) kekuatan otot lengan dan
kelincahan secara bersama-sama dengan kemampuan passing bawah, dan
diterima kebenaran secara empiris.

B. Saran
Berdasarkan kepada kesimpulan dalam penelitian ini, maka disarankan
kepada:

1. Guru PJOK sebagai pelatih bolavoli di sekolah agar:

a. Meningkatkan frekuensi latihan kemampuan passing bawah dengan
memperhatikan komponen kondisi fisik seperti kekuatan otot lengan
dan kelincahan.

b. Memberikan latihan dengan memperhatikan dan mengontrol siswa
dalam melakukan teknik passing bawah yang benar, misalnya sikap

kaki, ayunan lengan dan sikap tubuh, lain-lain sebagainya.
53
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2. Siswa MTS S Plus Belimbing Kabupaten Tanah Datar agar: melakukan
latihan secara disiplin dan mengikuti aturan dari pelatih.

a. Lebih giat melakukan latihan teknik kemampuan passing bawah
dengan teknik atau cara yang benar.

b. Melakukan latihan-latihan elemen kondisi fisik yang dominan
dibutuhkan dalam melakukan passing bawah, seperti kekuatan otot
lengan, kelincahan dan komponen kondisi fisik lainnya.

3. Kepala Sekolah agar memberikan dukungan baik secara materil dan moril,
sehingga siswa lebih bersemangat berlatih. Misalnya saja dengan
memberikan kesempatan untuk mengikuti pertandingan dan melengkapi

sarana dan prasarana yang diperlukan untuk latihan bolavoli.
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