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ABSTRAK 

Elvando Morizky, (2011): Hubungan Kelincahan Dan Kelentukan 
Terhadap Kemampuan dribbling sepakbola 
siswa SMA Negeri 1 Padang Ganting 
Kabupaten Tanah Datar 

 
Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya kemampuan dribbling 

atau menggiring bola yang dilakukan oleh siswa ekstrakurikuler sepakbola 
di SMA Negeri 1 Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan kelincahan dan kelentukan dengan 
kemampuan dribbling bola siswa ekstrakurikuler sepakbola di SMA Negeri 
1 Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 
yaitu seluruh siswa yang aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 
sepakbola di SMA Negeri 1 Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar yang 
yang berjumlah sebanyak 22 orang. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan sampel populasi. Dengan demikian jumlah sampel di dalam 
penelitian ini adalah sebanyak 22 orang. Data dikumpulkan dengan 
menggunakan pengukuran terhadap ketiga variabel. variabel kelincahan 
menggunakan tes dodging run, dan untuk mengukur kelentukan 
menggunakan flexiometer test. Sedangkan kemampuan dribbling 
sepakbola menggunakan tes kemampuan dribbling. Data dianalisis 
dengan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda. 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa hipotesis 
pertama terdapat hubungan yang berarti (signifikan) antara kelincahan 
dengan kemampuan dribbling dengan diperoleh thitung = 2,62 > ttabel 1,73., 

hipotesis kedua bahwa terdapat hubungan yang berarti (signifikan) antara 
kelentukan dengan kemampuan dribbling dengan diperoleh t hitung = 2,17 > 
t tabel 1,73.,. Sedangkan hipotesis ke tiga terdapat hubungan yang berarti 

(signifikan) antara kelincahan dan kelentukan secara bersama-sama 
dengan kemampuan dribbling bola siswa ekstrakurikuler sepakbola di 
SMA Negeri 1 Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar dengan diperoleh 
Fhitung = 6,32 > Ftabel 3,52. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Sepak bola merupakan salah satu olahraga permainan yang saat 

ini sangat populer di lingkungan masyarakat Indonesia khususnya 

Sumatera Barat. Hal ini disebabkan karena banyaknya kompetisi 

ataupun liga-liga baik yang bersifat antar klub, Sekolah, Nasional, Asia, 

dan Internasional yang dilaksanakan oleh organisasi masyarakat dan 

induk organisasi dari masing-masing kompetisi tersebut. 

Di sisi lain dengan adanya kompetisi tersebut PSSI juga tidak 

lupa menetapkan pembinaan sepak bola yang berjenjang sesuai 

dengan sasaran kompetisi yang ada dan menetapkan pembinaan 

sepak bola dengan kerja sama melalui Diknas untuk mendirikan diklat-

diklat pembinaan sepak bola yang ada di daerah serta diharapkan juga 

lahir pemain dari pembinaan tersebut. Sesuai dengan tujuan prestasi 

yang dijelaskan dalam UU RI No.3 Tahun 2005 Pasal 27 ayat 4 

(2005:18-19) menjelaskan bahwa: “Untuk menumbuh kembangkan 

prestasi olahraga di lembaga pendidikan, pada setiap jalur pendidikan 

dapat dibentuk unit kegiatan olahraga, kelas olahraga, pusat 

pembinaan dan pelatihan, sekolah olahraga, serta diselenggarakannya 

kompetisi olahraga yang berjenjang dan berkelanjutan.” 

Berdasarkan kutipan di atas, perkembangan sepakbola yang 

sangat pesat juga dapat dirasakan didaerah sumatera barat. Hal ini 
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terbukti dengan banyaknya sekolah-sekolah yang melakukan kegiatan 

ekstrakurikuler secara teratur, terarah, dan kontiniu dalam cabang 

sepak bola. Melakukan pembinaan olahraga sepak bola yang 

dimainkan secara tim, dalam satu tim terdiri dari 11 orang pemain, 

yang dimainkan dalam waktu yang relatif lama. yaitu 2 kali 45 menit 

ditambah dengan waktu istirahat selama 15 menit.  

Untuk menjadi seorang pemain yang handal pada saat ini banyak 

hal yang perlu diperhatikan oleh pembina/pelatih dan atlet itu sendiri 

dalam meraih prestasi sepak bola yang baik. Disamping pembinaan 

yang teratur, terarah dan kontiniu hendaknya pembinaan tersebut 

dapat diarahkan kepada pembinaan kondisi fisik, teknik, mental dan 

strategi salah satunya dapat ditempuh melalui pendekatan secara 

ilmiah. Sebab keempat faktor inilah modal dalam meraih prestasi. 

Hubungan keempat faktor tersebut merupakan satu kesatuan yang 

saling terkait satu sama lain dan tidak dapat dipisahkan. Tanpa kondisi 

fisik yang baik mungkin seseorang tidak mampu menguasai teknik 

terutama unsur kondisi fisik yang terlihat pada kelincahan, kecepatan, 

keseimbangan, penguasaan bola dan kelentukan akan menambah 

kualitas dribbling (menguasai bola) yang baik. 

Kelincahan, kecepatan dan keseimbangan merupakan bagian 

dari komponen kondisi fisik, untuk dapat melakukan gerak dengan 

lincah didukung oleh strengh (kekuatan). Kelincahan, kecepatan dan 

keseimbangan yang baik merupakan modal dalam melakukan suatu 
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gerakan dengan cepat sesuai dengan situasi dan kondisi dari gerakan 

yang dilakukan, dengan demikian kelincahan, kecepatan dan 

keseimbangan merupakan dasar dalam mempelajari gerakan-gerakan 

yang baru. Klaus dan Dicter dalam Romi (2002:65). Selain dari 

beberapa komponen diatas kelentukan juga memegang pengaruh 

besar dalam kondisi fisik, untuk dapat mempelajari keterampilan-

keterampilan gerakan, mencegah cidera dan mengembangkan 

kemampuan kekuatan, kecepatan, daya tahan dan koordinasi gerakan. 

Mucktar (1992:45). 

Sedangkan kemampuan menguasai bola, perkenaan kaki pada 

bola dan pandangan saat menguasai bola merupakan keterampilan 

seorang pemain dalam melakukan teknik-teknik dasar sepak bola 

salah satunya adalah dribbling. Dribbling berguna dalam mengadakan 

serangan balik, menarik perhatian lawan dan memberikan kesempatan 

kepada teman untuk mencetak gol ke gawang lawan yang dalam 

pelaksanaannya dengan menggunakan kedua kaki baik dengan kaki 

bagian dalam maupun kaki bagian atas (kura-kura kaki). 

Dari uraian di atas salah satu teknik dasar sepak bola adalah 

dribling bola. Dribbling adalah gerakan berlari dengan menggunakan 

kaki mendorong bola sehingga adanya perpindahan bola dari satu 

daerah ke daerah lain, sehingga keterampilan dribbling sangat 

diperlukan dalam keberhasilan bermain bola. Berdasarkan 

pengamatan peneliti di lapangan pada hari latihan yaitu hari kamis dan 



4 

 

sabtu, keterampilan dribbling bola siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 

Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar masih jauh dari yang 

diharapkan. Hal ini terlihat dari lemahnya pengontrolan dan 

penguasaan bola, sehingga dalam melakukan dribbling, bola sering 

lepas dari penguasaan pemain, sehingga memudahkan lawan untuk 

merebut bola. Di samping itu gerakan pemain terlihat kaku, sering 

terjadi benturan dengan lawan yang mengakibatkan cedera pada 

pemain itu sendiri hal ini terus dikwatirkan karena dapat berakibat 

prestasi sepak bola akan sulit diraih.  

Maka diduga dalam melakukan keterampilan dribbling, 

kelincahan, kecepatan, program latihan, proses dalam latihan, 

koordinasi gerakan, pandangan, perkenaan kaki pada bola dan 

kelentukan sangat dibutuhkan sebab apabila seorang pemain memiliki 

dan menguasai komponen-komponen tersebut dengan baik diduga 

akan memberikan keterampilan dribbling yang baik pula. Baik dribbling 

tersebut dilakukan dengan kaki dalam, kaki bagian atas dan kaki 

bagian luar. Di samping itu dengan menguasai komponen-komponen 

di atas dengan baik dalam melakukan dribbling dapat berguna untuk 

melewati atau menipu lawan dengan gerakan badan yang lincah. 

Berdasarkan uraian tersebut, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian tentang hubungan antara kelincahan dan 

kelentuan dengan kemampuan dribbling bola siswa ekstrakurikuler 

sepak bola SMA Negeri 1 Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar. 
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B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah dapat diduga beberapa variabel 

yang berpengaruh terhadap masalah penelitian, variabel tersebut 

diantaranya yaitu: 

1. Kelincahan 

2. Kelentukan 

3. Kesiapan mental 

4. Program latihan 

5. Koordinasi gerakan 

6. Kecepatan 

7. Pandangan saat mendribbling 

8. Perkenaan kaki pada bola saat dribbling 

9. Penguasaan bola 

C. Pembatasan Masalah  

Mengingat banyaknya variabel yang mempengaruhi kemampuan 

dribbling (mengiring bola) bola, maka penelitian ini dibatasi pada 

variabel: 

1. Kelincahan 

2. Kelentukan 

3. Kemampuan dribbling bola 
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D. Perumusan Masalah 

Sesuai dengan permasalahan yang dikemukakan pada latar  

belakang dan batasan masalah dalam penelitian ini, maka dapat 

dirumuskan masalah sebagai berikut:  

1. Apakah terdapat hubungan antara kelincahan dengan kemampuan 

dribbling bola siswa ekstrakurikuler sepak bola SMA Negeri 1 

Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar? 

2. Apakah terdapat hubungan antara kelentukan dengan kemampuan 

dribbling bola siswa ekstrakurikuler sepak bola SMA Negeri 1 

Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar? 

3. Apakah terdapat hubungan antara kelincahan dan kelentukan 

secara bersama-sama dengan kemampuan dribbling bola siswa 

ekstrakurikuler sepak bola SMA Negeri 1 Padang Ganting 

Kabupaten Tanah Datar? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 

1. Hubungan kelincahan dengan kemampuan dribbling bola siswa 

ekstrakurikuler sepak bola SMA Negeri 1 Padang Ganting 

Kabupaten Tanah Datar. 

2. Hubungan kelentukan dengan kemampu dribanbling bola siswa 

ekstrakurikuler sepak bola SMA Negeri 1 Padang Ganting 

Kabupaten Tanah Datar. 
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3. Hubungan kelincahan dan kelentukan secara bersama-sama 

dengan kemampuan dribbling bola siswa ekstrakurikuler SMA 

Negeri 1 Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar. 

F.   Kegunaan Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan 

dapat berguna bagi: 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Sebagai bahan masukan dalam proses pembelajaran olahraga 

permainan sepakbola. 

3. Sebagai bahan masukan dalam pembinaan olahraga permainan 

sepakbola bagi guru dan pembina olahraga. 

4. Sebagai bahan bacaan pada perpustakaan Jurusan Pendidikan 

Olahraga, Fakultas ilmu Keolahragaan dan Pustaka Pusat 

Universitas Negeri Padang. 

5. Sebagai sumbangan ilmu pengetahuan dan informasi bagi para 

peneliti selanjutnya. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

   

  Berdasarkan kepada hasil analisis dan dan pembahasan yang telah 

di uraikan pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik 

kesimpulan  dan saran yakni sebagai berikut:   

A. Kesimpulan 

1. Kelincahan mempunyai hubungan secara signifikan dan diterima 

kebenaranya secara empiris, serta berkontribusi sebesar 23,62% 

terhadap kemampuan dribbling siswa dalam kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 1 Padang Ganting 

Kabupaten Tanah Datar. 

2. Kelentukan mempunyai hubungan secara signifikan dan diterima 

kebenaranya secara empiris, serta berkontribusi sebesar 19,01% 

terhadap kemampuan dribbling siswa dalam kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 1 Padang Ganting 

Kabupaten Tanah Datar. 

3. Kelincahan dan kelentukan secara bersama-sama mempunyai 

hubungan secara signifikan dan diterima kebenaranya secara 

empiris, serta berkontribusi sebesar 39,94% terhadap kemampuan 

dribbling siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler sepakbola SMA 

Negeri 1 Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar. 

50 
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B. Saran  

Beradasarkan kepada kesimpulan dalam penelitian ini, maka 

disarankan kepada: 

1. Guru penjasorkes sebagai pelatih  sepakbola di SMA Negri I  agar 

memberikan latihan-latihan kelincahan dan kelentukan, sehingga  

kemampuan teknik dribbling bola dapat ditingkatkan.  

2. Siswa agar lebih rajin dan tekun mengikuti latihan-latihan kondisi 

fisik, seperti latihan kelincahan dan kelentukan, sehingga 

kemampuan teknik sepakbola dapat ditingkatkan. 

3. Pihak sekolah agar memberikan kesempatan pada siswa untuk 

mengikuti pertandingan-pertandingan  sepakbola, sehingga siswa 

sehingga prestasi olahraga sepakbola dapat ditingkatkan.  
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