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ABSTRAK

Ayubri Aswal. 2023. Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Pemain Sepakbola
Putri SSB Baringin Sati Kabupaten Padang Pariaman

Permasalahan dalam penelitian ini adalah masih belum diketahuinya
kemampuan teknik dasar sepakbola pemain Sepakbola putri SSB Baringin Sati
Kabupaten Padang Pariaman. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
tingkat kemampuan teknik dasar sepakbola pemain Sepakbola putri SSB Baringin
Sati Kabupaten Padang Pariaman.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan
pada bulan oktober 2023 di lapangan beringin sati Kabupaten Padang Pariaman.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Sepakbola putri SSB Baringin Sati
Kabupaten Padang Pariaman yang berjumlah 22 orang pemain. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling, maka jumlah sampel
penelitian ini adalah sebanyak 22 orang pemain. Instrument yang digunakan
adalah: 1) tes short pass, 2) tes kemampuan dribbling 3) tes shooting at the ball,
dan 4) tes kemampuan heading. Teknik analisis data menggunakan analisis
statistic deskriptif persentatif.

Hasil penelitian ini adalah: 1) Kemampuan teknik passing pemain
Sepakbola putri SSB Baringin Sati Kabupaten Padang Pariaman rata-rata 106,4
berada pada kategori baik, 2) Kemampuan teknik dribbling Sepakbola putri SSB
Baringin Sati Kabupaten Padang Pariaman rata-rata 45,3 berada pada kategori
sedang, 3) Kemampuan teknik shooting pemain Sepakbola putri SSB Baringin
Sati Kabupaten Padang Pariaman rata-rata 50,1 berada pada kategori sedang. 4)
Kemampuan teknik heading pemain Sepakbola putri SSB Baringin Sati
Kabupaten Padang Pariaman rata-rata 50, berada pada kategori sedang. 5)
Kemampuan teknik dasar sepakbola pemain Sepakbola putri SSB Baringin Sati
Kabupaten Padang Pariaman rata-rata 251,9 berada pada kategori sedang

Kata kunci: teknik dasar, sepakbola
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan aktifitas fisik yang dilakukan untuk membentuk
jasmani dan rohani yang sehat, aktifitas itu sendiri cenderung yang menyenangkan
dan menghibur. Olahraga itu sendiri merupakan kemampuan dan kesanggupan
seseorang dalam mengolah dan menyempurnakan jasmani atau fisik. Olahraga
sudah menjadi kebutuhan bagi setiap manusia, karena masyarakat semakin
menyadari bahwa kebugaran, kesegaran dan kesehatan, sangat berguna untuk
menunjang aktifitas sehari-hari yang ditingkatkan melalui berolahraga. Olahraga
menjadi kebutuhan bagi masyarakat melihat dari tujuannya, olahraga dibagi
menjadi tiga yaitu, olahraga bertujuan pendidikan, olahraga bertujuan prestasi,
dan olahraga bertujuan rekreasi. Olahraga pendidikan dilakukan seperti di
sekolah, olahraga prestasi dilakukan di club-club olahraga sesuai dengan cabang
olahraganya masing-masing, olahraga rekreasi merupakan olahraga yang
dilakukan untuk mengisi waktu luang.

Sebagaimana dijelaskan dalam Undang-Undang sistem keolahragaan
Nasional Republik Indonesia nomor 11 Tahun 2022 tentang pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi Pasal 1 Ayat 12 yang menyatakan bahwa,
“Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan
olahragawan secara terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan berkelanjutan
melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan

dan teknologi keolahragaan.



Salah satu olahraga prestasi yang kita temui di lingkungan kita adalah
Olahraga sepak bola. Muhajir (2007: 22) menyatakan sepak bola adalah suatu
permainan yang dilakukan dengan jalan menyepak, yang mempunyai tujuan untuk
memasukan bola ke gawang lawan dengan mempertahankan gawang tersebut agar
tidak kemasukan. Secara kita ketahui sepak bola merupakan salah satu olahraga
yang pesat berkembangannya dunia maupun Indonesia hal ini terjadi dengan
banyaknnya masyarakat yang memainkan sepak bola baik putra maupun putri. Hal
itu diperkuat oleh pendapat Husein (2019) bahwa banyaknya kompetisi yang
mempertandingan antar umur, genre, instansi daerah, dan berkembangnya pusat
latihan sepak bola yang berada di Indonesia banyak diikuti oleh putra dan putri.
Perkembangan olahraga sepak bola juga di dukung sepenuhnya oleh masyarakat
dan pemerintah, hal ini terbukti dengan adanya turnamen antar club yang
diadakan oleh berbagai daerah maupun turnamen resmi lainnya, semua orang
menikmati sepak bola baik itu anak-anak, orang dewasa, dan orang tua. Jumlah
penonton dan pemain yang mengunjungi lapangan menjadi bukti sepak bola
disukai banyak orang.

Di Indonesia sepak bola putri sudah berkembang sangat pesat terbukti
dengan adanya timnas sepak bola putri. Timnas putri Indonesia sudah mengikuti
berbagai kompetisi internasional termasuk SEA games, piala Asia, dan Piala
Dunia wanita dan banyak mengukir presatasi di sepak bola internasional.
Perkembangan yang sangat pesat banyak kita ketahui pemain sepak bola yang
yang berprestasi seperti Zahra muzdalifah shalika Aurelia dan yang lainnya.

Perkembangan olahraga sepak bola merambah ke daerah-daerah di Indonesia



termasuk Sumatera Barat salah satunya Padang Pariaman. Salah satu contoh
sekolah sepak bola yaitu SSB Baringin Sati.

SSB Baringin Sati berada di kec. Patamuan Kabupaten Padang Pariaman.
SSB Baringin Sati  berdiri sejak tahun 1983 SSB ini tidak jauh dari pusat
keramain yang berada di jalan sicincin via malalak. Semenjak berdiri SSB
Baringin Sati pernah menyumbang beberapa pemaian untuk PERSEPAR Padang
Pariaman dan juga salah satu pemaian pernah memperkuat PSP Padang. Prestasi
yang pernah dicapai dalam kompetisi resmi SSB baringin sakti yaitu juara 2 piala
Danone tahun 2011 di kota Padang selang beberapa tahun tepatnya tahun 2015
imbas pembekuan sepak bola Indonesia SSB baringin sati juga vakum beberapa
tahun dan aktif kembali lebih kurang 2-3 tahun belakang yang diikuti kurang lebih
127 anak dari beberapa kelompok umur, untuk usia dini, hari latihannya minggu,
rabu, jum’at. Semenjak aktif belum ada kompetisi resmi yang di ikuti hanya open
turnamen non remi di berbagai kelompok umur.

Sepak bola memiliki banyak minat tidak hanya oleh putra tetapi juga putri
terutama di SSB Baringin Sakti Kabupaten Padang Pariaman. SSB baringin Sati
Kabupaten Padang Pariaman memiliki tim sepak bola putri, SSB baringin sati
resmi membentuk tim putri pada 28 mei 2022. Tim Putri SSB Baringin Sati
memiliki hari latihan selasa, kamis, dan sabtu. Semenjak awal berdiri tim ini
hanya diminati beberapa anak dikarenakan sepak bola putri yang masih awam
terdengar dikalangan masyarakat daerah. Sekarang SSB ini memiliki pemain
sepak bola putri kurang lebih 30 orang. Mengenai prestasi pada turnamen resmi

belum ada menurut sumber peneliti dapat dari pelatih. Untuk menyemangatkan



semangat anak didik SSB sering mengikuti laga persahabat dan open turnamen
antar SSB tim putri di Sumbar salah satunya seperti turnamen rustam efendi kota
Padang dan turnamen golkar cup putri se Sumatera Barat pada tanggal 19 mei
2023. Satu tahun berdiri tim putri SSB Baringin Sati beberapa pemain putri SSB
baringin Sakti juga akan bermain bersama Sumbar kelompok umur U 15 akan
bermain di turnamen ASBWI di Jakarta.

Guna meraih prestasi yang baik, di samping usaha pembinaan dan
pelatihan yang teratur, terarah dan berkelanjutan kesuksesan seorang atlet di
pengaruhi oleh berbagai faktor — faktor . ada beberapa faktor yang mempengaruhi
prestasi , di antaranya kondisifisik, teknik taktik dan mental. (Almadani dalam
Eldawati, yulifri dan deswandi 2022) .

Selain itu, faktor-faktor seperti kualitas pelatih, sarana dan prasarana,
tingkat kompetisi, struktur organisasi, kondisi lingkungan lingkungan dan
dukungan masyarakat dan lain sebagainya juga memiliki pengaruh sugnifikan
terhadap prestasi yang dicapai. Untuk itu dalam permainan sepak bola seorang
pemain dituntut memiliki pengusaan teknik dasar baik, teknik dasar sepak bola
diantaranya (passing, dribbling, heading, dan shooting), sebab hal tersebut
merupakaan syarat utama untuk menjadi pemain sepak bola. Menurut Emral
(2016: 118)

Safruddin (20011: 179) menyatakan bahwa “teknik dalam olahraga adalah
salah satu cara yang digunakan atau di kembangkan oleh seorang atau atlet untuk
menyelesaikan/memecahkan suatu tugas gerakan dalam olahraga secara efektif
dan efesien. Dapat diartikan bahwa teknik dasar sepak bola merupakan suatu

tugas gerakan efektif dan efesien yang harus dikuasai seorang pemain dimana



gerakan tersebut merupakan bentuk-bentuk aksi, perbuatan yang dilakukan
seseorang untuk mencapai tujuan suatu gerakan dalam olahraga sepak bola.
Kemampuan anak sangat berperan dalam bermain sepak bola hal ini dapat dilihat
dalam gerakaan menggiring bola, mencari tempat untuk menghindari dari kawalan
lawan dan shooting yang sampai ke target serta passing yang akurat dan
sebagainya. Jika seorang pemain sepak bola tidak mempunyai kemampuan teknik
tersebut dengan baik. Ini berarti kemampuan teknik dasar sepak bola yang kurang
baik atau kurang sempurna sehingga perlu ditingkatkan.

Berdasarkan pengamatan peneliti dalam observasi pemain sepak bola putri
SSB Baringin Sati Kabupaten Padang Pariaman di lapangan dan informasi yang di
dapat dari pelatih. Pemain sepakbola putri SSB baringin Sati baru didirikan
kuarng lebih 2 tahun. dari beberapa pertandingan tournament yang di ikuti pemain
sepakbola putri SSB baringin sakti belum bisa meraih juara. Menurut pelatih
kompetisi resmi terutama di sumbar untuk sepak bola putri belum ada hanya
sekelas open tuornament yang diadakan oleh beberapa klub SSB hal tesebut juga
di nilai sangat berpengaruh terhadap perkembangan pemain. Selain hal tersebut
faktor yang mempengaruhi keberhasilan atlet kondisi fisik, teknik, taktik dan
mental. Selain itu faktor mempengaruih prestasi , kualitas pelatih sarana dan
prasarana, organisasi da dukungan masyarakat lainnya. Dari uraian di atas penulis
hanya terfokus pada kemampuan teknik dasar sepak bola pemain sepak bola putri
SSB Baringin Sakti Kabupaten Padang Pariaman yang belum diketahui.

Berdasarkan hal tersebut maka penulis merasa tertarik untuk melakukan
sebuah penelitian yaitu “Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Pemain Sepak Bola

Putri SSB Baringin Sati Kabupaten Padang Pariaman™.



B. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang peneliti ini, peneliti menyimpulkan masalah

dalam penelitian ini sebagai berikut:

1.

2.

6.

7.

Kemampuan teknik
Prestasi

Kemampun konsi fisik
Kempuan taktik dan mental
Kompetisi

Pelatih

Sarana dan prasarana

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dijelaskan di atas, maka

dalam penelitian agar permasalah tidak meluas penulis terfokus pada kemampuan

teknik meliputi:

1.

2.

3.

4.

Teknik passing
Teknik dribbling
Teknik shooting

Teknik heading

. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan

masalah yang diuraikan di atas, maka masalah dalam penelitian ini yaitu :

1.

Bagaimana kemampuan passing pemain sepakbola Putri SSB Baringin Sati

Kabupaten Padang Pariaman ?



2. Bagaimana kemampuan dribbling pemain sepakbola Putri SSB Baringin Sati
Kabupaten Padang Pariaman ?

3. Bagaimana kemampuan shooting pemain sepakbola Putri SSB Baringin Sati
Kabupaten Padang Pariaman ?

4. Bagaimana kemampuan heading pemain sepakbola Putri SSB Baringin Sati
Kabupaten Padang Pariaman ?

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan
teknik dasar pemain sepak bola putri SSB Baringin Sati Kabupaten Padang
Pariaman.
F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan penelitian yang telah dikemukakan di atas, maka

diharapkan penelitian ini bermanfaat bagi:

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan
olahraga.

2. Pengurus dan pelatih sebagai tambahan dalam menunjang penyusunan
program latihan cabang olahraga sepak bola.

3. Perpustakaan FIK UNP sebagai referensi tambahan di Fakultas Ilimu
Keolahragaan (FIK).

4. Atlet SBB sebagai bahan informasi hasil kemampuan teknik dasar sepak bola.

5. Mahasiswa sebagai bahan sumbangan bahan bacaan bagi peneliti yang akan

datang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisi data dan pembahasan yang telah dipaparkan
terdahulu maka dapat disimpulkan:

1. Kemampuan teknik passing pemain Sepakbola putri SSB Baringin Sati
Kabupaten Padang Pariaman rata-rata sebesar 106,4 berada pada kategori
baik

2. Kemampuan teknik dribbling Sepakbola putri SSB Baringin Sati
Kabupaten Padang Pariaman rata-rata sebesar 45,3 berada pada kategori
sedang,

3. Kemampuan teknik shooting pemain Sepakbola putri SSB Baringin Sati
Kabupaten Padang Pariaman rata-rata sebesar 50,1 berada pada kategori
sedang.

4. Kemampuan teknik heading pemain Sepakbola putri SSB Baringin Sati
Kabupaten Padang Pariaman rata-rata sebesar 50, berada pada kategori
sedang.

5. Kemampuan teknik dasar sepakbola pemain Sepakbola putri SSB Baringin
Sati Kabupaten Padang Pariaman rata-rata sebesar 251,9 berada pada
kategori sedang.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, maka ada beberapa saran yang peneliti

ingin sampaikan:

67



68

1. Bagi pihak Sepakbola putri SSB Baringin Sati Kabupaten Padang
Pariaman untuk memperhatikan licence kepelatihan sepakbola yang
dimiliki oleh seorang  pelatih, karena licence kepelatihan sangat
menentukan seorang pelatihn dalam menerapkan program-program
latihan yang akan dijalankan.

2. Pengurus sebagai penaggung jawab Sepakbola putri SSB Baringin Sati
Kabupaten Padang Pariaman melengkapi fasilitas yang menunjang untuk
kemajuan sepakbola Sepakbola putri SSB Baringin Sati Kabupaten Padang
Pariaman.

3. Bagi Pelatih agar memberikan latihan dengan berbagai metode yang
efektif, sehingga penguasaan teknik dasar passing control, dribbling,
shooting, dan heading akan bisa meningkat sesuai dengan yang
diharapkan.

4. Bagi pemain sepakbola Sepakbola putri SSB Baringin Sati Kabupaten
Padang Pariaman untuk satu visi dengan pelatih dan juga menambah
dengan latihan-latihan mandiri di luar jadwal yang diberikan pelatih tetapi

harus memperhatikan internsitas dan repetisi yang teratur.
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