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ABSTRAK 

 

Ayu Herdia Dara Dinanti. 2025. Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan 

Koordinasi Mata-Tangan terhadap Kemampuan Passing Bawah 

Bolavoli Peserta Didik Ekstrakurikuler Bolavoli Sekolah Menengah Atas 

Negeri 1 Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah menurunnya prestasi peserta didik 

ekstrakurikuler bolavoli sekolah. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat 

hubungan kekuatan  Otot Lengan dan Koordinasi Mata-Tangan Terhadap 

Kemampuan Passing bawah Bolavoli Peserta Didik Ekstrakurikuler Bolavoli 

Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Padang. 

Penelitian ini menggunakan penelitian korelasional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah peserta didik ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 1 Padang. 

Penarikan sampel menggunakan purposive sampling, dengan jumalah 45 Peserta 

Didik. Instrument tes penelitian yaitu, tes Kekuatan otot lengan, tes Koordinasi 

mata-tangan, dan tes Kemampuan passing bawah bolavoli. 

Hasil penelitian adalah: (1) Terdapat hubungan antara kekuatan otot lengan 

dan kemampuan passing bawah bolavoli pada peserta ekstrakurikuler di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 1 Padang, dengan hasil rhitung 0.547 > rtabel 0.279, (2) 

Terdapat hubungan antara koordinasi mata-tangan dan kemampuan passing bawah 

bolavoli pada peserta ekstrakurikuler di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Padang, 

dengan hasil rhitung 0.84 > rtabel 0.320. (3)Terdapat hubungan secara bersama-sama 

antara kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan 

passing bawah bolavoli pada peserta ekstrakurikuler di Sekolah Menengah Atas 

Negeri 1 Padang, dengan hasil rhitung 0.961 >rtabel 0.396. 

 

Kata Kunci: Kekuatan Otot Lengan, Koordinasi Mata-Tangan, Kemampuan 

Passing Bawah Bolavoli 
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ABSTRACT 
 

Ayu Herdia Dara Dinanti. 2025. The Relationship between Arm Muscle 

Strength and Eye-Hand Coordination to the Volleyball Underhand 

Passing Ability of Volleyball Extracurricular Students of Senior High 

School 1 Padang. 

 

The problem in this study is the decline in the achievement of extracurricular 

volleyball students. This study aimed to see the relationship between arm muscle 

strength, eye-hand coordination, and the ability of underhand passing in 

extracurricular volleyball students at State Senior High School 1 Padang. 

This study uses correlational research. The population in this study were 

extracurricular volleyball students at State Senior High School 1 Padang. Sampling 

using purposive sampling, with a total of 45 students. The research test instruments 

were the Arm Muscle Strength test, Eye-Hand Coordination test, and Underhand 

Passing Ability test. 

The results of the study are: (1) There is a relationship between arm muscle 

strength and volleyball underhand passing ability in extracurricular participants at 

Padang 1 State Senior High School, with r-count 0.547 > r-table 0.279, (2) There is 

a relationship between eye-hand coordination and volleyball underhand passing 

ability in extracurricular participants at Padang 1 State Senior High School, with r-

count 0.84 > r-table 0.320. (3) There is a simultaneous relationship between arm 

muscle strength and eye-hand coordination on volleyball underhand passing ability 

in extracurricular participants at Padang 1 State Senior High School, with r-count 

0.961 > r-table 0.396. 

 

Keywords: Arm Muscle Strength, Eye-Hand Coordination, Volleyball 

Underhand Passing Ability 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu aspek penting dalam pembangunan 

sumber daya manusia yang berkualitas, khususnya di Indonesia. Melalui 

olahraga, individu tidak hanya meningkatkan kesehatan fisik, tetapi juga mental 

dan sosial, yang pada akhirnya turut mewujudkan masyarakat yang adil, 

sejahtera, dan demokratis. Menurut Undang-Undang Nomor 11 Tahun 2022 

tentang Keolahragaan Nasional, olahraga bertujuan untuk memelihara dan 

meningkatkan kesehatan serta kebugaran, prestasi, kualitas manusia, 

menanamkan nilai moral, akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat 

persatuan dan kesatuan bangsa, serta memperkokoh ketahanan nasional. Ini 

menunjukkan betapa pentingnya peran olahraga dalam pembentukan karakter 

individu dan bangsa. 

Di lingkungan sekolah, olahraga memegang peranan penting sebagai salah 

satu media pendidikan untuk membentuk karakter peserta didik, meningkatkan 

kesehatan, dan memperkuat kemampuan berkompetisi. Pendidikan olahraga di 

sekolah tidak hanya berfokus pada aspek fisik, tetapi juga mengajarkan nilai- 

nilai seperti disiplin, sportivitas, kerja sama tim, dan tanggung jawab. Oleh 

karena itu, berbagai cabang olahraga diajarkan di sekolah melalui program 

ekstrakurikuler yaitu: Bolavoli, Futsal, Bola Basket dan Sepak Bola. Bolavoli 

merupakan olahraga yang cukup populer dan sering dipertandingkan baik di 

tingkat nasional maupun internasional. Di tingkat sekolah, olahraga ini juga 
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sangat digemari oleh peserta didik karena melibatkan keterampilan fisik, 

koordinasi tim, dan strategi. 

Di SMA Negeri 1 Padang, ekstrakurikuler bolavoli merupakan salah satu 

kegiatan yang aktif diikuti oleh peserta didik. Namun, dalam beberapa tahun 

terakhir, prestasi tim bolavoli di sekolah ini mengalami penurunan yang cukup 

signifikan. Berdasarkan data dari pembina ekstrakurikuler, prestasi tim putra 

yang sebelumnya mampu meraih posisi juara di tingkat kota kini hanya mampu 

berada di peringkat ketiga, sementara tim putri bahkan gagal mencapai babak 

final selama dua tahun berturut-turut. Penurunan prestasi ini menjadi 

kekhawatiran bagi pihak sekolah dan pembina, mengingat besarnya antusiasme 

peserta didik dalam mengikuti kegiatan ini. Oleh karena itu, perlu dilakukan 

evaluasi terhadap berbagai faktor yang mempengaruhi prestasi peserta didik 

dalam bermain bolavoli. 

Salah satu aspek penting dalam permainan bolavoli adalah penguasaan 

teknik dasar, terutama passing bawah. Teknik ini merupakan dasar dari setiap 

serangan dan pertahanan dalam bolavoli, sehingga ketepatan dan konsistensi 

dalam melakukan passing bawah sangat mempengaruhi kualitas permainan 

secara keseluruhan. Namun, observasi awal menunjukkan bahwa banyak peserta 

didik di SMA Negeri 1 Padang yang masih mengalami kesulitan dalam 

menguasai teknik ini. Ketidakmampuan peserta didik dalam melakukan passing 

bawah dengan baik diduga menjadi salah satu penyebab utama menurunnya 

prestasi tim bolavoli sekolah. 

Secara umum, kemampuan passing bawah dalam bolavoli dipengaruhi 

oleh berbagai faktor, baik fisik maupun teknis. Faktor fisik yang dominan adalah 
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kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan. Kekuatan otot lengan 

diperlukan untuk memberikan daya dorong yang cukup saat melakukan passing 

bawah, sehingga bola dapat mencapai rekan setim dengan tepat. Sementara itu, 

koordinasi mata-tangan penting dalam menentukan arah dan ketepatan bola. Jika 

seorang peserta didik memiliki kekuatan otot lengan yang baik namun 

koordinasi mata-tangan yang lemah, maka bola yang dilepaskan mungkin tidak 

akan tepat sasaran. Begitu pula sebaliknya, jika koordinasi mata-tangan baik 

tetapi kekuatan otot lengan tidak memadai, maka passing bawah akan menjadi 

kurang efektif. 

Menurunnya prestasi tim bolavoli di SMA Negeri 1 Padang mendorong 

perlunya dilakukan penelitian lebih lanjut terkait faktor-faktor yang 

mempengaruhi kemampuan passing bawah peserta didik. Dalam hal ini, 

kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan dianggap sebagai faktor 

penting yang perlu diteliti. Dengan mengetahui hubungan antara kedua faktor 

tersebut dengan kemampuan passing bawah, diharapkan dapat ditemukan solusi 

untuk meningkatkan kualitas latihan dan prestasi tim bolavoli di sekolah ini. 

Selain itu, pentingnya olahraga dalam membangun karakter peserta didik 

juga harus dijadikan pertimbangan dalam meningkatkan kualitas pendidikan 

olahraga di sekolah. Kegiatan ekstrakurikuler olahraga seperti bolavoli tidak 

hanya bertujuan untuk mencetak prestasi di tingkat kompetisi, tetapi juga 

menjadi sarana bagi peserta didik untuk mengembangkan keterampilan 

interpersonal seperti kerja sama, komunikasi, dan tanggung jawab. 

Oleh karena itu, penelitian ini berfokus untuk mengkaji lebih dalam 
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Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Koordinasi Mata-Tangan Terhadap 

Kemampuan Passing Bawah Bolavoli Peserta Didik Ekstrakurikuler Sekolah 

Menengah Atas Negeri 1 Padang. Dengan hasil penelitian ini, diharapkan dapat 

memberikan gambaran yang lebih jelas mengenai faktor-faktor apa saja yang 

perlu ditingkatkan agar prestasi tim bolavoli sekolah dapat kembali ditingkatkan. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah maka terdapat beberapa faktor yang 

mempengaruhi tingkat kemampuan passing bawah bolavoli peserta didik 

ekstrakurikuler Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Padang, antara lain: 

1. Kekuatan otot lengan 

2. Koordinasi mata-tangan 

3. Kelincahan 

4. Posisi tangan dan perkenaan bola 

5. Teknik penerimaan bola 

6. Ayunan lengan 

7. Pandangan pada saat menerima bola 

C. Pembatasan Masalah 

Dengan Keterbatasan pengetahuan dan kemampuan peneliti maka 

penelitian ini dibatasi pada variabel: 

1. Kekuatan otot lengan 

2. Koordinasi mata-tangan 

3. Kemampuan passing bawah 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 



5 

  

 

adalah sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat hubungan antara kekuatan otot lengan dan kemampuan 

passing bawah bolavoli pada peserta didik ekstrakurikuler di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 1 Padang? 

2. Apakah terdapat hubungan antara koordinasi mata-tangan dan kemampuan 

passing bawah bolavoli pada peserta didikekstrakurikuler di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 1 Padang? 

3. Apakah terdapat hubungan secara bersama-sama antara kekuatan otot lengan 

dan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan passing bawah bolavoli 

pada peserta didik ekstrakurikuler di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 

Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan dan kemampuan 

passing bawah bolavoli pada peserta didik Sekolah Menengah Atas Negeri 1 

Padang. 

2. Untuk mengetahui hubungan antara koordinasi mata-tangan dan kemampuan 

passing bawah bolavoli pada peserta didik Sekolah Menengah Atas Negeri 1 

Padang. 

3. Untuk mengetahui hubungan secara bersama-sama antara kekuatan otot 

lengan dan koordinasi mata-tangan dengan kemampuan passing bawah 

bolavoli pada peserta didik Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Padang. 
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F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian, maka manfaat penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Penulis, Sebagai salah satu syarat penyelesaian studi dan mendapatkan gelar 

sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang, dan Mengimplementasikan ilmu dan pengetahuan yang didapat 

selama perkuliahan. 

2. Sekolah, Sebagai bahan latihan dan evaluasi terhadap peserta didik. 

3. Peneliti selanjutnya, Sebagai referensi untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut dengan variabel yang lebih kuat. 

4. Pustaka, Sebagai bahan bacaan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

5. Departemen Pendidikan Olahraga Prodi Penjaskesrek Untuk menambah 

koleksi pustaka dan referensi akademis di bidang pendidikan jasmani dan 

olahraga, serta menjadi acuan bagi dosen dan mahasiswa dalam melakukan 

penelitian lebih lanjut. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dengan 

kemampuan passing bawah dalam permainan bolavoli pada peserta didik 

ekstrakurikuler di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Padang. Peserta didik 

dengan kekuatan otot lengan yang lebih baik cenderung memiliki kemampuan 

passing bawah yang lebih optimal. Selain itu, koordinasi mata-tangan juga 

memiliki hubungan yang signifikan dengan kemampuan passing bawah, yang 

menunjukkan bahwa semakin baik koordinasi mata-tangan seorang peserta 

didik, semakin baik pula akurasi dan kontrol dalam melakukan passing bawah. 

Selanjutnya, ketika kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan 

dianalisis secara bersama-sama, keduanya memberikan kontribusi yang 

signifikan terhadap kemampuan passing bawah bolavoli. Hal ini 

mengindikasikan bahwa kedua faktor tersebut saling mendukung dalam 

meningkatkan keterampilan passing bawah peserta didik. Dengan demikian, 

dalam upaya meningkatkan kemampuan passing bawah dalam bolavoli, 

diperlukan latihan yang berfokus pada penguatan otot lengan serta peningkatan 

koordinasi mata-tangan agar hasil yang diperoleh lebih optimal. 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan diatas, maka peneliti dapat memberikan 

saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam 
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kemampuan passing bawqah pesserta didik ekstrakurikuler bolavoli:  

1. Untuk meningkatkan prestasi peserta didik ekstrakurikuler bolavoli SMA 

Negeri 1 Padang disarankan kepada peserta didik untuk serius melakukan 

latihan kekuatan otot lengan untuk tidak mengabaikan latihan kekuatan otot 

lengan, karena kekuatan otot lengan karena semakin tinggi kemampuan 

Kekuatan Otot Lengan, semakin baik hasil kemampuan Passing Bawah. 

2. Untuk serius latihan koordinasi mata-tangan karena semakin baik 

kemampuan Koordinasi Mata-Tangan, semakin baik hasil kemampuan 

Passing Bawah. 

3. Untuk peserta didik hendaknya agar lebih giat lagi dalam latihan baik itu 

sedang mengikuti latihan maupun di luar jam latihan. 

4. Untuk peneliti selanjutnya hendaknya agar bisa melakukan penelitian yang 

lebih mendalam pada peserta didik ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 1 

Padang.
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