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ABSTRAK

Annisa Fitri Handayani. 2024. Hubungan Daya Ledak Otot Lengan dan
Koordinasi Mata Tangan dengan Kemampuan Smash Bola Voli Atlet
Putra Padang Adios. Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Departemen Pendidikan Olahraga,
Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah bahwa masih rendahnya kemampuan
smash bola voli atlet putra Padang Adios. Masalah inilah diduga disebabkan
karena rendahnya daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan daya ledak otot lengan dan koordinasi
mata-tangan dengan kemampuan smash.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh atlet bolavoli Club Padang Adios yang terdiri 20 orang atlet Putra,
sedangkan sampel diambil secara sampling jenuh sehingga diperoleh sampel yaitu
sebanyak 20 orang. Daya ledak otot lengan dengan menggunakan tes one hand
medicine ball put, koordinasi mata-tangan dengan tes ballweren undfungen dan
tes kemampuan smash. Analisis data dilakukan dengan menggunakan analisis
product moment.

Berdasarkan dari hasil analisis data menunjukkan bahwa; (1) Terdapat
hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan dengan kemampuan
smash pada atlet putra bolavoli club Padang Adios. (2) Terdapat hubungan yang
signifikan antara koordinas mata-tangan dengan kemampuan smash pada atlet
putra bolavoli club Padang Adios. (3) Terdapat hubungan yang signifikan antara
daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan secara bersama-sama dengan
kemampuan smash pada atlet putra bolavoli club Padang Adios.

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Lengan, Koordinasi Mata Tangan,
Kemampuan Smash
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Bangsa Indonesia merupakan Negara berkembang yang sedang giat-
giatnya melaksanakan pembangunan di segala bidang. Salah satu
pembangunan yang di laksanakan tersebut adalah pembangunan di bidang
olahraga, yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas manusia, agar menjadi
manusia-manusia yang terampil, berpengetahuan, cerdas, berkepribadian,
sportifitas serta sehat jasmani dan rohani guna mencerdaskan kehidupan
bangsa Indonesia.

Salah satu cabang olahraga yang banyak mendapat perhatian adalah
olahraga bolavoli. Permainan olahraga bolavoli ini merupakan salah satu
cabang olahraga beregu yang dipertandingkan mulai dari tingkat kecamatan,
kabupaten/kota dan nasional, bahkan internasional. Selanjutnya permainan
bolavoli mudah dipelajari, permainannya menarik melibatkan banyak orang
dan biasanya dimainkan dimana saja. Perkembangan dan kemajuan bolavoli
saat ini, dapat kita lihat pada media cetak dan elektronika yang sering
memberitakan pertandingan bolavoli. Hal ini tentunya mampu meningkatkan
prestasi di cabang bolavoli di Indonesia.

Syafruddin (2016) menyatakan dalam mencapai prestasi olahraga ini
adalah‘“dipengaruhi dan ditentukan oleh 2 faktor yaitu faktor internal dan factor
eksternal. Faktor internal adalah faktor yang berasal dari dalam, yaitu dari

diri atlet itu sendiri dengan segala potensi yang dimilikinya. Faktor internal



yang dimaksud adalah kondisi fisik, teknik, taktik dan kemampuan mentalnya.
Sedangkan factor eksternal adalah faktor yang berasal dari luar diri atlet.
Faktor eksternal dimaksud meliputi faktor pelatih, Pembina, iklim dan cuaca,
gizi, sarana dan prasarana, organisasi, keluarga dan lain sebagainya”.

Dalam permainan bolavoli terdapat gerakan teknik seperti passing,
service, smash dan block, semua merupakan gerakkan teknik dasar yang
mempunyai tujuan, fungsi gerakkan yang berbeda dan dalam pelaksanaannya
berbeda pula kondisi fisik mana yang dibutuhkan. Smash adalah salah satu
teknik andalan yang merupakan serangan utama dalam bolavoli, dengan
melakukan Smash yang baik dan akurat maka lawan akan sulit untuk
mengembalikan bola.

Seseorang untuk dapat melakukan Smash dengan baik dan tepat sasaran,
banyak faktor yang mendukungnya atau mempengaruhinya antara lain adalah
daya ledak otot tungkai, daya ledak otot lengan, kelentukan tubuh, koordinasi
gerakkan, kecepatan reaksi, teknik lambungan bola, dan perkenaan tangan
dengan bola, dan keadaan emosional pemain pada saat melakukan Smash.
Begitu pula halnya dengan atlet bolavoli club padang adios. Padang
Adios boleh dikatakan menjadi salah satu klub bola voli favorit di ibukota
Sumbar. Ini karena sepak terjangnya yang sudah melahirkan sejumlah pemain
nasional dan prestasi mentereng. Seperti apa eksistensinya?

Tidak gampang memang untuk mempertahankan sebuah klub olahraga.
Karena memang, butuh pengorbanan baik materi, kerja keras dan komitmen

pengurus yang tinggi untuk membesarkan roda organisasi. Inilah yang menjadi



pelecut bagi Padang Adios untuk melebarkan sayap. Hingga akhirnya
mencatatkan sejarah di dunia perbolavolian ranah Minang, dengan menelurkan
banyak prestasi dan melahirkan sejumlah pemain popular nasional.

Yumardi, adalah ketua umum dari club Padang Adios. Dalam
perjalanannya sejak berdiri pada Desember 2007 lalu, sudah puluhan prestasi
yang dilahirkan Padang Adios. John Abak, adalah pelatih putra club Padang
Adios. Seperti juara | putri di Open Turnamen Voli se-Sumbar di Pessel pada
2019, juara | putra Open Turnamen Fokal Cup | se-Sumbar di Lubukbasung
pada 2016 dan juga juara | putra Open Turnamen Fokal Cup Il se-Sumbar di
Lubukbasung pada 2017 (lihat grafis).

Namun, berdasarkan pengamatan dan pengalaman peneliti di lapangan
menunjukan bahwa Akhir-akhir ini Atlet putra Bolavoli Club Padang Adios
selalu kalah dalam pertandingan. Kemampuan Smash yang merupakan salah
satu teknik andalan mematikan bola didaerah lawan, masih kurang dimiliki
oleh pemain. Artinya Atlet putra Bolavoli Club Padang Adios kemampuan
Smash nya belum begitu baik. Hal ini terlihat dari bola yang di pukul sering
keluar lapangan, nyangkut di net dan mudah diterima oleh lawan

Berdasarkan uraian diatas, maka dapat dinyatakan bahwa kemampuan
Smash Atlet Bolavoli Club Padang adios tersebut masih belum baik, banyak
faktor yang mempengaruhinya di antaranya adalah daya ledak otot tungkai,
daya ledak otot lengan,kekuatan otot, ketepatan pukulan bola, koordinasi mata
tangan, perkenaan bola dengan tangan, kecepatan reaksi dan serta emosional
pemain pada saat melakukan Smash. Faktor mana yang dominan

mempengaruhi kemampuan Smash belum diketahui secara pasti. Oleh sebab



itu, pada kesempatan ini penulis melakukan suatu penelitian dengan judul:
“Hubungan Daya Ledak Otot Lengan Dengan Kemampuan Smash Bolavoli
Club Padang Adios”.
. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan diatas,
banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan Smash Atlet Bolavoli Club
Padang Adios antara lain:
1. Daya ledak otot tungkai
2. Daya ledak otot lengan
3. Kekuatan otot lengan
4. Kelentukan tubuh
5. Ketepatan pukulan bola
6. Koordinasi mata-tangan
7. Perkenaan bola dengan tangan
8. Kecepatan reaksi
. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi yang dikemukakan di atas banyaknya variable
yang mempengaruhi kemampuan Smash dalam permainan olahraga bolavoli,
keterbatasan waktu dan kemampuan peneliti serta agar penelitian ini lebih
fokus dan terarah, maka penulis membatasi variabel dalam penelitian ini
adalah:
1. Daya Ledak otot lengan

2. Koordinasi mata tangan



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah,identifikasi masalah, rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah:
1. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot lengan dengan kemampuan
smash bolavoli atlet putra Padang Adios?
2. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata tangan dengan kemampuan
smash bolavoli atlet putra Padang Adios?
3. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot lengan dan koordinasi mata
tangan dengan kemampuan smash bolavoli atlet putra Padang Adios?
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian diatas, tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:
1. Hubungan daya ledak otot lengan dengan kemampuan Smash bolavoli atlet
putra Padang Adios?
2. Hubungan koordinasi mata tangan dengan kemampuan Smash bolavoli atlet
putra Padang Adios?
3. Hubungan daya ledak otot lengan dengan koordinasi mata tangan dengan
kemampuan smash bolavoli atlet putra Padang Adios?
F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi:
1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd) pada Departemen Pendidikan Olahraga, Program Studi
Pendidkan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu keolahragaan,

Universitas Negeri Padang.



. Atlet bolavoli sebagai bahan masukan dalam peningkatan kemampuan
kondisi fisik, khususnya daya ledak otot lengan dan kemampuan Smash.

. Pelatih dan Pembina sebagai bahan masukan dalam pembinaan olahraga
bolavoli.

. Sebagai pedoman dan bahan informasi untuk penelitian selanjutnya bagi
Mahasiswa Universitas Negeri Padang, terutama mahasiswa Fakultas limu
Keolahragaan.

. Merupakan sumbangan yang berarti bagi para Pelatih dan Atlet bolavoli
Padang Adios, untuk meningkatkan prestasi pemain, terutama bagaimana

para pemain belajar pukulan smash pada permainan bolavoli.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan kesimpulan sebagai
berikut:

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan terhadap
kemampuan smash pada atlet putra bolavoli club Padang Adios diperolah ry;
0,550 > ryp 0,444.

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara koordinas mata-tangan terhadap
kemampuan smash pada atlet putra bolavoli club Padang Adios diperolah ry;
0,526 > ryy 0,444,

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan dan
koordinasi mata-tangan secara bersama-sama terhadap kemampuan smash
pada atlet putra bolavoli club Padang Adios diperolah Ryt 0,648 > Ry
0,444,

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan maka dapat diberikan saran kepada pihak
sebagai berikut:

1. Disarankan kepada pelatih untuk meningkatkan unsur kondisi fisik yang
dibutuhkan dalam kemampuan smash.

2. Untuk dapat meningkatkan unsur daya ledak otot lengan dan koordinasi

mata-tangan maka seorang pelatih harus memilih metode latihan yang tepat.
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3. Bagi pelatih dan atlet disarankan untuk melatih daya ledak otot lengan dan
koordinasi mata-tangan dengan cara melatih  yang dominan dalam
menghasilkan kemampuan smash.

4. Bagi atlet dapat meningkatkan kualitas kondisi fisik daya ledak otot lengan
dan koordinasi mata tangan dengan melakukan latihan yang serius.

5. Bagi peneliti yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat menjadikan
penelitian ini sebagai bahan informasi dan meneliti dengan jumlah populasi

atau sampel yang lebih besar serta di daerah yang berbeda.
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