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ABSTRAK 

 

Eko Fitra, 2014 :  Perilaku Hidup Sehat di SDN 18 Batang Barus 
Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kebersihan diri,linkungan 
maupun makanan jajan di SDN 18 Batang Barus Kecamatan Gunung Talang 
Kabupaten Solok. Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui bagaimana 
pelaksanaan perilaku hidup sehat di Sekolah Dasar Negeri 18 Batang Barus 
Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dimana deskriptif 
digunakan untuk menggambarkan tentanng suatu variabel, gejala atau keadaan 
bukan untuk menguji hipotesis. Objek penelitiannya adalah SDN 18 Batang Barus 
Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok. Alat pegumpul data dalam 
penelitian ini adalah angket.  

Hasil penelitian dilakukan dengan tiga indikator. Indikator pertama 
pemilihan makanan jajanan dalam budaya hidup sehat setelah terlaksana dengan 
kategori kurang baik dengan persentase 60,41%. Untuk indikator kedua 
kebersihan lingkungan dalam budaya hidup sehat setelah terlaksana  dengan 
kategori cukup dengan persentase 69,64%. Sedangkan untuk indikator kebersihan 
diri dalam budaya hidup sehat setelah terlaksana dengan kategori baik dengan 
persentase 86,61%. Dapat disimpulkan prilaku hidup sehat oleh siswa SD Negeri 
18 Batang Barus Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok sudah terlaksana 
untuk kategori cukup dengan persentase 76,61%.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Menurut undang-undang No. 36 tahun 2009 pasal 79 tentang kesehatan 

sekolah sebagai berikut “Kesehatan sekolah diselenggarakan untuk 

meningkatkan kemampuan  hidup sehat sehingga peserta didik dapat belajar, 

tumbuh dan berkembang secara harmonis dan setinggi-tingginya menjadi sumber 

daya manusia yang berkualitas”. 

Sekolah merupakan tempat terjadinya proses sosialisasi peserta didik 

dalam membentuk peserta didik yang sehat jasmani maupun rohani fisik, mental 

dan meningkatkan rasa sosial. Peserta didik yang sehat merupakan syarat utama 

untuk mengembangkan kecerdasan, kecakapan, kreatifitas, serta potensi lainnya. 

Untuk mewujudkan hal tersebut peserta didik sebagai subjek dalam pembangunan 

diharapkan dapat membiasakan hidup sehat. 

Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah 

bertujuan untuk meningkatkan kesegaran jasmani, serta membekali siswa dengan 

ilmu pengetahuan, dengan sikap keterampilan serta penerapan perilaku hidup 

sehat. Kesehatan yang baik merupakan ujung tombak dalam rangka menerapakan 

hidup di sekolah yang praktikkan oleh peserta didik, guru dan masyarakat 

lingkungan sekolah atas dasar kesadaran sebagai hasil pembelajaran, sehingga 
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secara mandiri mampu mencegah penyakit, meningkatkan kesehatannya, serta 

berperan aktif dalam mewujudkan lingkungan sehat.   

Berdasarkan hasil observasi penulis di Sekolah Dasar Negeri 18 Batang 

Barus Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok ditemui masih banyak siswa 

yang kurang menerapkan perilaku hidup sehat,  seperti kurang rapinya siswa 

dalam berpakaian, masih ada dari sebagian siswa laki-laki yang rambutnya 

panjang, kuku siswa masih kurang bersih serta kebersihan gigi. Disamping itu 

kurangnya kebersihan sekolah seperti kurangnya fasilitas untuk mencuci tangan 

bagi siswa karena di sekolah hanya tersedia 1 unit kran yang digunakan, tidak 

adanya wc siswa,tempat sampah di sekolah berjumlah 8 unit tetapi tempat 

pembuangan akhir sampah yang sudah tidak layak untuk dipergunakan lagi. 

Masih banyak siswa yang suka jajan di luar pekarangan sekolah, banyak jajanan 

yang dijual di kantin sekolah kurang memperhatikan kualitas gizi yang baik untuk 

siswa sekolah dasar.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka penulis ingin mengetahui 

bagaimana pelaksanaan perilaku hidup sehat di Sekolah Dasar Negeri 18 Batang 

Barus Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok. Oleh karena itu untuk 

mendapatkan gambaran mengenai permasalahan diatas, penulis tertarik 

melakukan penelitian dengan judul “Pelaksanaan Perilaku Hidup Sehat di SDN 

18 Batang Barus Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi beberapa 

faktor yang mempengaruhi  perilaku hidup sehat adalah sebagai berikut: 

1. Pengetahuan siswa tentang perilaku hidup sehat. 

2. Kebiasaan makanan jajanan siswa 

3. Kebersihan diri siswa 

4. Kebersihan lingkungan sekolah 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut, peneliti membatasi masalah 

agar tercapainya tujuan penelitian yang diharapkan.  Agar permasalahan terfokus 

pada pokok persoalannya.  

Masalah tersebut dibatasi oleh peneliti pada pengetahuan siswa tentang 

perilaku hidup sehat dengan indikator tentang:  

1. Kebiasaan makanan jajanan siswa 

2. Kebersihan diri siswa 

3. Kebersihan lingkungan sekolah 

D. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang diajukan adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah kebiasaan makanan siswa di SDN 18 Batang Barus Kecamatan 

Gunung Talang Kabupaten Solok? 
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2. Bagaimanakah kebersihan lingkungan sekolah SDN 18 Batang Barus 

Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok? 

3. Bagaimanakah kebersihan diri siswa dalam menjaga kebersihan diri di SDN 

18 Batang Barus Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok? 

E. Tujuan Penelitian 

Berpedoman pada pembatasan dan perumusan masalah di atas, maka 

penelitian ini adalah untuk mengetahui:  

1. Kebiasaan makanan jajan siswa di SDN 18 Batang Barus Kecamatan Gunung 

Talang Kabupaten Solok. 

2. Kebersihan diri di SDN 18 Batang Barus Kecamatan Gunung Talang 

Kabupaten Solok 

3. Kebersihan lingkungan di SDN 18 Batang Barus Kecamatan Gunung Talang 

Kabupaten Solok. 

F. Kegunaan Penelitian 

Adapun kegunaan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Penulis, sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan Sarjana Pendidikan 

(S.Pd) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Kepala sekolah SDN 18 Batang Barus Kecamatan Gunung Talang Kabupaten 

Solok sebagai bahan masukan untuk peningkatan derajat kesehatan siswa. 
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3. Guru mata pelajaran Penjasorkes pada SD Negeri 22 Luhak Nan Duo 

Kabupaten Pasaman Barat, sebagai bahan untuk peningkatan mutu 

pembelajaran, khususnya tentang materi kesehatan.  

4. Bagi siswa, untuk dapat menambah pengetahuan disamping itu dapat 

mengaplikasikan perilaku hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. 

5. Sebagai pedoman bagi sekolah dalam rangka pembinaan tentang perilaku 

hidup sehat. 

6. Sebagai bahan bacaan di jurusan dalam menambah wawasan dan 

pengetahuan. 
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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan deskripsi data dan pembahasan telah diuraikan tinjauan perilaku 

hidup sehat, maka dalam bab ini akan dikemukakan kesimpulan dan saran dari hasil 

penelitian sebagai berikut: 

A. Kesimpulan 

1. Hasil penelitian secara menyeluruh atau tanpa membedakan indikator 

penelitian menunjukkan bahwa budaya hidup sehat oleh siswa SD Negeri 18 

Batang Barus Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok sudah 

dilaksanakan dengan kategori cukup dengan persentase 76,61%. 

2. Hasil penelitian untuk indikator pemilihan makanan jajanan dalam budaya 

hidup sehat setelah terlaksana dengan kategori kurang baik dengan persentase 

60,41% 

3. Hasil penelitian untuk indikator kebersihan lingkungan dalam budaya hidup 

sehat setelah terlaksana dengan kategori cukup dengan persentase 69,64%.  

4. Hasil penelitian untuk indikator kebersihan diri dalam budaya hidup sehat 

setelah terlaksana dengan kategori baik dengan persentase 86,61%. 

B. Saran 

1. Untuk pihak sekolah agar mampu meningkatkan kesehatan pribadi, 

kebersihan lingkungan dan kebersihan diri. Serta menyarankan siswa 
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untuk tidak mengkonsumsi makanan jajanan dan menyarankan siswa 

membawa makanan dari rumah. 

2. Siswa-siswi Sekolah Dasar Negeri 18 Batang Barus Kecamatan Gunung 

Talang Kabupaten Solok agar terus meningkatkan kebersihan makanan 

yang dikonsumsi, kebersihan lingkungan dan kebersihan diri. 

3. Orang tua siswa agar lebih meningkatkan perhatian terhadap pola makan 

anak dan kebersihan anak. 
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