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ABSTRAK 

EKI PUTRA : Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan di SMP Negri 3 Painan 

Kabupaten Pesisir Selatan. 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang terlaksananya 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan  di SMP Negri 3 

Painan Kabupaten Pesisir Selatan. Ini dapat dilihat dalam pembelajaran 

penjasorkes, metode pembelajaran yang kurang bervariasi, dan kurang 

melakukan evaluasi kepada siswa baik di awal pembelajaran maupun di 

akhir pembelajaran. 

Jenis penelitian ini adalah Deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa-siswi SMP Negri 3 Painan Kabupaten Pesisir 

Selatan.Sampel dalam penelitian ini adalah siswa-siswi kelasVII, dan VIII 

SMP Negri 3 Painan Kabupaten Pesisir Selatan,yang berjumlah 195 orang. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik Random sampling yaitu 

pengambilan sampel dengan pertimbangan tertentu dari jumlah populasi 

yang ada. Teknik analisis data yang menggunakan analisis deskriptif. 

Berdasarkan hasil analisis deskriptif data dengan penyebaran angket 

terhadap 195 orang responden menunjukkan bahwa variabel perencanaan 

pembelajaran dari 6 butir pertanyaan yang diajukan penulis kepada 

responden dengan tingkat pencapaian 76%, variabel pelaksanaan 

pembelajaran dari 18 pertanyaan yang diajukan penulis kepada responden 

dengan tingkat pencapaian 72%, variabel evaluasi pembelajaran dari 6 

pertanyaan yang diajukan penulis kepada responden dengan tingkat 

pencapaian 79%. Berdasarkan temuan ini dapat disimpulkan bahwa 

Pelaksanaan Pembelajaran Penjasorkes Di SMP Negri 3 Painan Kabupaten 

Pesisir Selatan berada dalam kategori Cukup. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan usaha sadar yang dilakukan secara 

terencana, kemudian pendidikan dapat diperoleh masyarakat melalui jalur 

formal, informal yang dilaksanakan secara teratur, sistematis mempunyai 

jenjang dan dibagi dalam waktu-waktu tertentu yang berlangsung dari 

taman kanak-kanak sampai perguruan tinggi. Untuk meningkatkan mutu 

pendidikan pemerintah telah melakukan perbaikan dan pembaharuan pada 

system pendidikan nasional, seperti perbaikan terhadap kurikulum, 

penataran guru, pengadaan buku ajar, dan penyedian sarana dan prasarana 

belajar. Melalui usaha ini diharapkan proses belajar mengajar dapat 

berjalan secara efektif dan efisien.  

Salah satu upaya untuk meningkatkan kualitas pengajaran sumber 

daya manusia Indonesia seutuhnya adalah melalui pengajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan untuk membiasakan anak hidup sehat 

sehingga mencapai tingkat kesegaran jasmani yang baik melalui aktivitas 

gerak atau jasmani.Pendidikan jasmani pada dasarnya jasmani dan 

kebiasaan hidup sehat menuju pada pertumbuhan merupakan bagian yang 

integral dari sistem pendidikan nasional, pendidikan jasmani, keterampilan 

tercantum dalam Garis-garis Besar Program Pengajaran (GBPP) yaitu:  
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“Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan bagian 

integral dari pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk 

mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, 

keterampilan berfikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, 

stabilitas emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan 

pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani, olahraga 

dan kesehatan terpilih yang direncanakan secara sistematis dalam 

rangka mencapai tujuan pendidikan nasional”. (Depniknas, 

2006:1). 

Dari kutipan di atas jelaslah untuk mencapai pengembangan 

jasmani, serasi dan seimbang dapat dilakukan kegiatan dalam materi-

materi yang ada dalam pembelajaran pendidikan jasmani ada berupa 

pendidikan praktek dan teori seperti pendidikan kesehatan. Tujuan 

pendidikan pada dasarnya adalah untuk meningkatkan kualitas sumber 

daya manusia melalui peningkatan mutu pendidikan diupayakan 

tercapainya profil pembentukan manusia Indonesia yang siap secara 

intelektual, mental, fisik dan rohani demi menghadapi masa depan. 

Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan harus 

dilaksanakan sesuai dengan pertumbuhan dan perkembangan anak, dan 

tidak terlepas dari peran guru, bagaimana mengaplikasikan pembelajaran 

agar anak dapat menerima pelajaran dengan baik.Seorang guru hendaknya 

merencanakan pelajaran sebelum pelajaran itu dimulai. Bagaimana 

pelaksanaan pembelajarannya, sehingga memberikan kesegaran jasmani 

kepada anak dalam proses pembelajaran, sehingga terciptanya 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang lebih baik.  

Keberhasilan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan akan tergambar pada kemampauan dan keterampilan guru dalam 
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mengaplikasikan semua bentuk materi pembelajaran yang sudah dirancang 

sebelumnya dengan sistematis agar siswa tertarik dan senang melakukan 

olahraga. Untuk dapat menghasilkan hal tersebut maka perlu adanya 

metode pembelajaran yang tepat. Salah satu metode pembelajaran yang 

perlu dan dibutuhkan dalam mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan adalah dengan meningkatkan kesegaran jasmani siswa 

untuk mengikuti kegiatan dalam pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan. 

Dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

ini guru harus mempunyai strategi agar pelaksanaan pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dapat berjalan dengan baik. 

Kemudian kepala sekolah harus dapat menyiapkan sarana dan prasarana 

agar tidak terhambatnya pelaksanaan pembelajaran penjasorkes. Kemudian 

dalam melakukan evaluasi guru dapat mengevaluasi siswa sesuai dengan 

kurikulum, silabus, dan rpp yang telah dibuat. Sehingga terlaksananya 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan baik. 

Kurangnya belajar siswa terhadap pembelajaran penjasorkes 

dikarenakan tidak sesuai materi antara toeri dengan praktek sehingga siswa 

disaat dilapangan melakukan aktifitasnya masing-masing ini dikarenakan 

guru tidak ada strategi sebelum memulai pembelajaran sehingga 

pembelajaran tidak berjalan dengan baik, guru ini kurang melakukan 

pembelajarannya dengan baik dikarenakan sarana dan prasarana yang ada 

di sekolah tersebut tidak memadai, guru masih kurang melakukan 
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modifikasi terhadap materi yang akan diaajarkan dan disaat mengevaluasi 

siswa tidak sesuai dengan materi yang diaajarkan. Sehingga masih banyak 

siswa yang masih kurang disiplin dalam belajar, di sekolah ini juga 

dikarenakan lingkungannya yang dekat dengan pabrik dan jalanraya 

sehingga membuat suasana menjadi bising sehingga kurang terlaksananya 

pembelajaran  pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan baik. 

Berpedoman dari uraian di atas, dan didasari oleh beberapa 

keterangan, maka pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain: (1) materi yang 

diajarkan guru; (2) pelaksanaan pembelajaran; (3) perencanaan 

pembelajaran; (4) motivasi belajar siswa; (5) sarana dan prasarana (6) 

lingkungan sekolah; (7) dukungan orang tua; (8) evaluasi pembelajaran. 

Untuk itu penulis ingin melihat apa penyebab sebenarnya, penulis 

tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Pelaksanaan Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMP Negri 3 Painan 

Kabupaten Pesisir Selatan”. 

B. IdentifikasiMasalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat 

diidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Materi yang diajarkan guru. 

2. Pelaksanaan pembelajaran 

3. Perencanaan pembelajaran. 
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4. Motivasi belajar siswa. 

5. Sarana dan prasarana. 

6. Lingkungan sekolah. 

7. Dukungan orang tua. 

8. Evaluasi pembelajaran. 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya faktor yang berpengaruh pada masalah 

penelitian ini sebagaimana diidentifikasi diatas, maka perlu dilakukan 

pembatasannya. Penelitian ini dibatasi pada factor sebagai berikut: 

1. Perencanaan pembelajaran. 

2. Pelaksanaan pembelajaran. 

3. Evaluasi pembelajaran. 

D. PerumusanMasalah 

Perumusan masalah pada penelitian ini adalah:   

1. Bagaimana perencanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan di SMP Negri 3 Painan? 

2. Bagaimana pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan di SMP Negri 3 Painan? 

3. Bagaimana evaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan di SMP Negri 3 Painan? 
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E. TujuanPenelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:   

1. Perencanaan pembelajaran pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan di SMP Negri 3 Painan. 

2. Pelaksanaan pembelajaran pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan di SMP Negri 3 Painan. 

3. Evaluasi pembelajaran pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan di SMP Negri 3 Painan. 

F. KegunaanHasilPenelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi: 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar S1 (S.Pd) di 

Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP 

2. Bagi guru Penjasorkes dalam usaha meningkatkan bentuk 

perencanaan, pelaksanaaan, dan evaluasi pembelajaran 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP 

Negri 3 Painan.  

3. Kepala sekolah supaya lebih memperhatikan lagi pelaksanaan 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 

4. Hasil penelitian ini juga bermanfaat dan dapat dijadikan sebagai 

bahan bagi para penelitiannya dalam pembahasan terhadap masalah 

yang sama di masa yang akan datang. 

5. Pustaka untuk bahan baca oleh peneliti berikutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pengolahan data dalam penelitian ini maka daapt 

disimpulkan bahwa Pelaksanaan Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan di SMP Negri 3 Painan sebagai berikut: 

1. Pelaksanaan Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

di SMP Negri 3 Painan untuk variabel Perencanaan Pembelajaran 

berada pada kategori cukup. 

2. Pelaksanaan Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

di SMP Negri 3 Painan untuk variabel Pelaksanaan Pembelajaran 

berada pada kategori cukup. 

3. Pelaksanaan Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

di SMP Negri 3 Painan untuk variabel Perencanaan Pembelajaran 

berada pada kategori cukup. 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan penelitian diatas maka penulis 

menyarankan beberapa hal: 

1. Diharapkan kepada guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

untuk lebih menigkatkan lagi perencanaan pembelajaran sebelum 

pembelajaran dimulai, guru pun harus menjelaskan tujuan dari materi 

yang akan diajarkan baik itu memakai media maupun tidak dengan 



51 
 

 

media dan guru juga mempersiapkan alat sebelum pembelajaran 

dimulai. Sehingga pembelajaran penjasorkes dapat berjalan dengan 

baik 

2. Guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negri 3 

Painan dalam pelaksanaan pembelajaran diharapkan selalu mengawasi 

siswa supaya tidak ada yang berkeliaran. Kemudian guru juga 

menyesuaikan alat/media dengan materi yang akan diajarkan. 

Sehingga pembelajaran berjalan dengan baik. 

3. Diahrapakan kepada guru penjasorkes agar selalu mengevaluasi siswa 

di awal dan di akhir pembelajaran sehingga guru dapat menilai sejauh 

mana siswa yang mengerti dengan pelajaran yang telah diajarkan, 

sehingga pembelajaran berjalan dengan baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, Suharmi. (1996). Prosedur Penelitian. Jakarta: Rineka Cipta 

Chairuddin, Hutasuhut (1999). Metode Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga. Padang: Universitas Negeri Padang 

 

Depdiknas. (2006). Kurikulum Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. 

Jakarta: Depdiknas 

Djusma. (1992). Pengantar Didaktik Olahraga. Padang: FPOK IKIP 

Harsuki. (2003). Perkembangan Olaraga. Jakarta: PT. Rajagrafindo Persada 

Jewwt, dkk. (1995). 

Lutan. (1998). Mengajar Pendidikan Jasmani. Jakarta: Depdiknas 

Muhammad, Arni. (2002). Evaluasi Pembelajaran. Padang: Unversitas Negeri 

Padang 

M. Joko Susilo. (2007). Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan. Pustaka Pelajar 

Mulyasa. (2006). Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan. Bandung: Remaja Rosda 

Karya 

Umar, Ali. (2004). Dasar-dasar Pendidikan Jasmani.Padang: Universitas Negeri 

Padang 

 

Umar, Ali (2004).  Pengantar Teknologi Pembelajaran Penjas. Padang: 

Universitas Negeri Padang 

Permen. (2006). Tentang Standar Mutu dan Isi. Jakarta 

Santosa. (1984). Supervisi Pendidikan Olahraga. Jakarta: Depdikbud 

Suharsono. (1985). Ilmu Kepelatihan Olahraga. Jakarta: FPOK 

 


