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ABSTRAK

Afdul Salim. 2013. “Studi Tentang Teknik dalam Permainan Bolavoli pada
Kegiatan Ektrakurikuler di SMP Negeri 16 Sijunjung”.
Skripsi.Program Studi Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan Fakultas llmu Keolahragaan.Universitas Negeri
Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah terjadinya penurunan prestasi pada
olahraga bolavoli di SMPN 16 Sijunjung.Hal ini dikarenakan kemampuan teknik
permainan bolavoli yang tidak dikuasai dengan baik.Tujuan penelitian ini untuk
medapatkan gambaran dari kemampuan teknik permainan bolavoli pada kegiatan
ekstrakurikuler di SMPN 16 Sijunjung.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di
SMPN 16 Sijunjung sebanyak 25 siswa, terdiri dari 16 siswa putra dan 9 siswa
putri dan 25 siswa ini langsung jadi sampel penelitian. Teknik analisa data
menggunakan analisis deskriptif dengan rumus P=F/Nx100%.

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kemampuan servis bawah
siswa putra di bawah rata-rata berjumlah 4 siswa, 6 siswa di dalam dan di atas
rata-rata sedangkan kemampuan servis bawah siswa putri 4 siswa di bawah rata-
rata, seorang siswa dalam kelompok rata-rata dan 4 siswa di atas rata-rata.
Kemampuan passing bawah siswa putra yaitu 6 siswa yang berada di bawah dan
di dalam kelompok rata-rata serta 4 siswa di atas rata-rata sedangkan kemampuan
passing bawah siswa putri yang berada dibawah rata-rata berjumlah 3 siswa, 2
siswa dalam kelompok rata-rata dan 4 siswa di atas rata-rata. Kemampuan passing
atas siswa putra di bawah rata-rata berjumlah 8 siswa, 5 siswa dalam kelompok
rata-rata dan 3 siswa di atas rata-rata sedangkan kemampuan passing atas siswa
putri di bawah rata-rata berjumlah 3 siswa, 2 siswa dalam kelompok rata-rata dan
4 siswa di atas rata-rata. Kemampuan smash siswa putra di bawah rata-rata
berjumlah 4 siswa dan 6 siswa berada di dalam dan di atas kelompok rata-rata
sedangkan kemampuan smash siswa putri di bawah kelompok rata-rata berjumlah
2 siswa, 4 siswa dalam kelompok rata-rata dan 3 siswa di atas rata-rata.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Kegiatan ekstrakurikuler pada dasarnya merupakan kegiatan sekolah
yang dilakukan di luar jam belajar sekolah bertujuan untuk mengisi waktu
luang siswa. Melalui kegiatan ekstrakurikuler akan memberi kesempatan pada
siswa untuk menyalurkan bakat dan minat. Dengan mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler di sekolah diharapkan siswa dapat mengembangkan
kemampuan dan keterampilan sesuai dengan bakat dan minat yang dimiliki.
Dalam kegiatan ekstrakurikuler olahraga misalnya, melalui kegiatan
ekstrakurikuler olahraga akan memberi kesempatan pada siswa untuk
menyalurkan bakat dan minat siswa yang memiliki potensi serta keterampilan
dalam berolahraga. Hal ini sesuai dengan Undang-Undang nomor 3 Tahun
2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional pasal 25 ayat 3-4, yaitu
“Pembinaan dan pengembangan olahraga pendidikan pada semua
jenjang pendidikan memberi kesempatan pada peserta didik untuk
melakukan kegiatan olahraga sesuai dengan bakat danminat.Pembinaan
dan pengembangan olahraga pendidikan dilaksanakan dengan
memperhatikan potensi, kemampuan, minat dan bakat peserta didik

secara menyeluruh, baik melalui kegiatan intrakurikuler maupun
ekstrakurikuler”.

Dari kutipan di atas dijelaskan bahwa dalam pembinaan dan
pengembangan olahraga di sekolah bertujuan untuk memberi kesempatan pada
siswa untuk melakukan kegiatan olahraga sesuai dengan bakat dan

minat.Dalam melakukannya dapat memperhatikan potensi, kemampuan, minat



dan bakat siswa yang dapat dilakukan melalui kegiatan sekolah baik kegiatan
instrakurikuler maupun ekstrakurikuler.

Maka dari itu sekolah tidak diharuskan melakukan semua kegiatan
ekstrakurikuler. Kegiatan-kegiatan ekstrakurikuler yang dapat dilakukan di
sekolah antara lain adalah sebagai berikut: kegiatan keagamaan, kesenian,
olahraga, sains, pramuka, musik dan sebagainya. Dari sekian banyak kegiatan
ekstrakurikuler yang dapat dilakukan oleh sekolah, sekolah dapat memilih
sesuai dengan kemampuan sekolah, minat dan bakat siswa. Kegiatan
ekstrakurikuler itu dapat berjalan dengan baik dan bermanfaat bagi siswa
maupun sekolah itu sendiri.

Seharusnya siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang
dilakukan di sekolah dapat menjadikan siswa memiliki kemampuan lebih dari
cabang kegiatan yang diikuti.Pada cabang olahraga bolavoli misalnya, siswa
dapat lebih memahami dan menguasai teknik permainan bolavoli dengan
baik.dengan demikian kegiatan ekstrakurikuler bolavoli yang dilaksanakan
dapat bermanfaat dengan baik.

Berdasarkan hasil observasi yang telah penulis lakukan terhadap siswa
yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMPN 16 Sijunjung,
penulis melihat masih banyak siswa yang belum mengusai teknik permainan
bolavoli dengan baik. Ketika meakukan servis masih terjadi bola yang
menyangkut di net dan keluar lapangan. Begitu pula ketika melakukan passing
bola tidak memantul dengan baik.Selain itu pada saat melakukan smash bola

tidak masuk lapangan dikarenakan bola yang di-smash menyangkut di net dan



keluar lapangan. Selanjutnya saat melakukan block bola tidak dapat di-block
dengan baik.

Dari data yang penulis dapatkan, SMPN 16 Sijunjung mengikuti
pertandingan SMPN 2 Cup Sijunjung dan turnamen OSIS Cup SMAN 4
Sijunjung. Pada tahun 2007 dan 2008 SMPN 16 Sijunjung juara dua pada
pertandingan SMPN 2 Cup Sijunjung.Kemudian juara tiga pada turnamen
OSIS Cup SMAN 4 Sijunjung tahun 2008. Selanjutnya menjadi tim terbaik
pada SMPN 2 Cup Sijunjung pada tahun 2009. Terakhir juara dua pada
turnamen OSIS Cup SMAN 4 Sijunjung tahun 2010. Akan tetapi setelah
menjuarai turnamen OSIS Cup SMAN 4 Sijunjung, SMPN 16 Sijunjung tidak
pernah lagi mendapatkan prestasi, baik pada pertandingan SMPN 2 CUP
Sijunjung maupun pada turnamen OSIS Cup SMAN 4 Sijunjung.

Berdasarkan uraian yang penulis kemukakan di atas, bahwa terjadinya
penurunan prestasi pada olahraga bolavoli di SMPN 16 Sijunjung. Faktor
faktor yang dapat mempengaruhi prestasi antara lain mental bermain, peran
guru atau pembimbing, kondisi fisik, taktik permainan dan teknik permaian.
Akan tetapi penulis hanya akan melihat dari segi teknik permaian bolavoli
karena tampa teknik yang baik akan sulit untuk melakukan permainan. Maka
dari itu penulis ingin mengungkapkan kemampuan teknik permainan bolavoli
terhadap siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMPN 16
Sijunjung. Teknik permainan bolavoli antara lain sebagai berikut; servis

bawah, servis atas, passing bawah, passing atas, smash dan block.



B.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, peneliti mengidentifikasi

masalah penelitian ini tentang kemampuan teknik bermain bolavoli pada siswa

yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMPN 16 Sujunjung,

adalah sebagai berikut:

1.

2.

Servis bawah
Servis atas
Passing bawah
Passingatas
Block

Smash

Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, ada

beberapa teknik dasar permaian bolavoli yang harus kuasai siswa dalam

mendapatkan prestasi. Akan tetapi karena keterbatasan yang penulis miliki,

sehingga penulis membatasi penelitian ini pada kemampuan teknik:

1.

2.

3.

Servis bawah siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di
SMPN 16 Sijunjung.
Passingbawah siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di
SMPN 16 Sijunjung.
Passingatas siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di

SMPN 16 Sijunjung.



4.

Smashsiswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMPN 16

Sijunjung.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, peneliti merumuskan masalah

penelitian ini, bagaimana teknik:

1.

Servis bawah pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
bolavolidi SMPN 16 Sijunjung?

Passing bawah pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMPN 16 Sijunjung?

Passing atas pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli
di SMPN 16 Sijunjung?

Smash pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di

SMPN 16 Sijunjung?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah penelitian di atas, maka tujuan penelitian

ini adalah untuk mengetahui kemampuan teknik:

1.

Servis bawah siswa kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMPN 16
Sijunjung.
Passing bawah siswa kegiatan ekstrakurikulerbolavoli di SMPN 16
Sijunjung.
Passing atas siswa kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMPN 16
Sijunjung.

Smash siswa kegiatan ekstrakurikuler bolavolidi SMPN 16 Sijunjung.



F. Manfaat Penelitian

Semoga penelitian ini dapat berguna bagi:

1. Penulis, sebagai salah satu sarat untuk mendapatkan gelar Sarjana (S1) di
Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas IImu Keolahragaaan, Universitas
Negeri Padang.

2. Guru, sebagai bahan masukan agar kegiatan ekstrakurikuler di sekolah
dapat berjalan lebih baik lagi.

3. Sekolah, sebagai bahan pertimbangan dalam penyusunan kegiatan
ekstrakurikuler di sekolah, terutama dalam Kkegiatan ekstrakurikuler
bolavoli.

4. Peneliti selanjutnya, semoga dapat bermanfaat dan menjadi pedoman
dalammelakukan penelitian sehingga dapat lebih baik lagi di masa yang
akan datang.

5. Fakultas, sebagai bahan kepustakaan di Fakultas Ilmu Keolahragaan.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil peneltian yang telah penulis lakukan terhadap siswa
yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMPN 16 Sijunjung

sebayak 25 sampel penelitian yang terdiri atas 16 sampel siswa putra dan 9

sampel siswaa putri, maka dapat disimpulkan kemampuan teknik:

1. Servis bawah siswa putra yang berada di bawah kelompok rata-rata
berjumlah 4 siswa sekitar (25,00%) dan 6 siswa lainnya masing-masing
berada di dalam dan di atas kelompok rata-rata sekitar (37,50%).
Sedangkan kemampuan servis bawah siswa putri 4 siswa sekitar (44,44%)
di bawah kelompok rata-rata, seorang siswa sekitar (11,11%) di dalam
kelompok rata-rata dan 4 siswa sekitar (44,44%) di atas kelompok rata-
rata.

2. Passing bawah pada siswa putra yang berada di bawah kelompok rata-rata
berjumlah 6 siswa sekitar (37,50%) dan 6 siswa juga sekitar (37,50%) di
dalam kelompok rata-rata dan 4 siswa sekitar (25,00%) di atas kelompok
rata-rata. Sedangkan kemampuan passing bawah siswa putri, 3 siswa
sekitar (33,33%) di bawah kelompok rata-rata, 2 siswa sekitar (22,22%) di
dalam kelompok rata-rata dan 4 siswa sekitar (44,44%) di atas kelompok
rata-rata.

3. Passing atas siswa putra yang berada di bawah rata-rata berjumlah 8

siswa sekitar (50,00%), dalam kelompok rata-rata berjumlah 5 siswa

ol
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sekitar (31,25%) dan 3 siswa sekitar (18,75%) berada di atas rata-rata.
Sedangkan kemampuan passing atas siswa putri, 3 siswa sekitar (33,33%)
di bawah kelompok rata-rata, 2 siswa sekitar (22,22%) dalam kelompok
rata-rata dan 4 siswa sekitar (44,44%) di atas kelompok rata-rata.

4. Smash pada siswa putra yang berada di bawah rata-rata bejumlah 4 siswa
sekitar (25%), dalam kelompok rata-rata berjumlah 6 siswa sekitar
(37,50%) dan di atas kelompok rata-rata juga berjumlah 6 siswa sekitar
(37,50%). Sedangkan kemampuan smash siswa putri, 2 siswa sekitar
(22,22%) di bawah rata-rata, 4 siswa sekitar (44,44%) dalam kelompok

rata-rata dan 3 siswa sekitar (33,33%) di atas kelompok rata-rata.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas peneliti memberikan saran adalah
sebagai berikut:

1. Kepada guru atau pelatih disarankan untuk memperhatikan kemampuan
teknik servis bawah, passing bawah, passing atas dan smash dalam
menjalankan program latihan dalam permainan bolavoli.

2. Dalam mencapai hasil yang maksimal, peneliti menyarankan padaguru
atau pelatih untuk menyiapkan program dan memberikan latihan-latihan
khusus sehingga dapat mengembangkan kemampuan bermain siswa.

3. Pada siswa agar meningkatkan lagi latihan sehingga dapat meningkatkan
kemampuan servis bawah, passing bawah, passing atas dan smash untuk

menunjang keberhasilan dalam permainan bolavoli.
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4. Pada peneliti selanjutnya disarankan untuk dapat mengkaji faktor-faktor
lain yang dapat mempengaruhi kemampuan servis bawah, passing bawah,

passing atas dan smash dalam permainan bolavoli.
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