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ABSTRAK

Emilia 2008/05692: Pengaruh Gaya Belajar Visual, Auditorial,
Kinestetik dan      Kemampuan Berpikir Kritis Mahasiswa
Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi
Universitas Negeri Padang . Dosen Pembimbing: I. Prof. Dr. Z.
Mawardi Effendi, M. Pd, II. Rino, S.Pd, M.Pd

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya belajar visual,
auditorial,  kinestetik dan kemampuan berpikir kritis terhadap prestasi akademik
mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi  FE UNP. Hipotesis  yang
diajukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut 1)Terdapat pengaruh yang
signifikan dari gaya belajar (visual, auditorial, kinestetik) terhadap prestasi
akademik mahasiswa, 2) Terdapat pengaruh yang signfikan dari kemampuan
berpikir kritis terhadap prestasi akademik mahasiswa, 3) Terdapat pengaruh yang
signifikan dari gaya belajar (visual, auditorial dan kinestetik) dan kemampuan
berpikir kritis secara bersama –sama terhadap prestasi akademik mahasiswa.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif korelasional. Penelitian ini
melibatkan 86 sampel dari populasi yang berjumlah 631 orang, namun
dalampembahasan hanya 71 sampel yang dibahas dan 15 sampel dinyatakan
gugur karena tidak mengisi angket penelitian. Mereka adalah mahasiswa Program
Studi Pendidikan Ekonomi FE UNP dari angkatan 2007 – 2010 yang terdaftar
aktif pada semester Juli – Desember 2011. Sampel dipilih dengan menggunakan
teknik proporsional random sampling. Data dikumpulkan melalui angket dan
dokumentasi yang berupa data IP mahasiswa pada semester Juli – Desember
2011.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1)Terdapat pengaruh yang
signifikan antara gaya belajar (visual, auditorial dan kinestetik) terhadap prestasi
akademik mahasiswa, 2) Terdapat pengaruh yang signifikan antara kemampuan
berpikir kritis terhadap prestasi akademik mahasiswa ,3) Terdapat pengaruh yang
signifikan dari gaya belajar visual, auditorial, kinestetik dan kemampuan berpikir
kritis secara bersama –sama terhadap prestasi akademik mahasiswa. Saran dalam
penelitian ini antara lain 1) Mahasiswa  hendaknya menyadari dan  dapat memilih
cara belajar yang paling efektif sesuai kebutuhannya 2) Mahasiswa hendaknya
lebih meningkatkan kemampuan berpikir kritis, terutama dalam hal membangun
keterampilan dasar dalam berpikir kritis,  3) Program Studi Pendidikan Ekonomi
agar dapat mendorong unit - unit kegiatan mahasiswa untuk melahirkan program –
program yang mampu memacu peningkatan kemampuan berpikir kritis
mahasiswa dan membantu mahasiswa untuk mengetahui gaya belajar yang
dimilikinya.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi telah mempengaruhi

semua aspek kehidupan manusia, untuk itu manusia hendaknya dapat

menyesuaikan diri dengan hal tersebut. Banyak aspek yang harus disesuaikan

manusia dengan perkembangan IPTEK mulai dari gaya hidup, pendidikan,

kehidupan sosial kemasyarakatan dan lain sebagainya. Salah satu elemen yang

dapat membantu manusia untuk dapat menyesuaikan diri dan mampu bersaing di

era kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi adalah pendidikan.

Pendidikan merupakan sarana untuk  menyiapkan individu-individu agar

memiliki kemampuan bersaing dalam globalisasi. Pendidikan harus mampu

memberikan pengetahuan yang memadai baik itu dalam bentuk hardskill seperti

ilmu pengetahuan maupun dalam bentuk softskill. Salah satu lembaga yang

memiliki peran penting untuk mencetak individu yang memiliki daya saing adalah

perguruan tinggi. Proses pembelajaran di perguruan tinggi  memberikan

mahasiswa pengetahuan dari berbagai disiplin ilmu sehingga mahasiswa dpapat

menguasai serta mengimplementasikan disiplin ilmu yang diajarkan agar memiliki

daya saing yang memadai.

Proses pembelajaran di perguruan tinggi berbeda dengan pembelajaran di

Sekolah Menengah Atas, dimana mahasiswa dituntut untuk lebih mandiri dalam

kegiatan belajar. Suasana belajar yang pasif dan menerima saja apa yang

disampaikan dosen tidak akan menghasilkan pembelajaran yang sesuai dengan
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yang diharapkan. Sebagai orang dewasa, mahasiswa harus mampu mengarahkan

diri sendiri agar dapat memiliki kemampuan yang mengoptimalkan

pembelajarannya. Artinya di dalam proses pembelajaran mereka harus aktif untuk

berinisiatif sehingga dapat menjadi pembelajar mandiri sesuai dengan pandangan

yang dimilikinya.

Salah satu aspek vital yang perlu dikembangkan mahasiswa selama  dalam

proses belajar mengajar adalah berpikir kritis. Untuk dapat mengetahui potensi

yang dimiliki dibutuhkan kemampuan berpikir kritis. Menurut Glaser dalam

Fisher (2009:3), berpikir kritis adalah 1) suatu sikap mau berfikir secara

mendalam tentang masalah-masalah dan hal-hal yang berada dalam jangkauan

pengalaman seseorang, 2) pengetahuan tentang metode-metode pemeriksaan dan

penalaran yang logis dan 3) semacam suatu keterampilan untuk menerapkan

metode-metode tersebut. Berpikir kritis menuntut upaya keras untuk memeriksa

setiap keyakinan atau pengetahuan asumtif berdasarkan bukti pendukung dan

kesimpulan-kesimpulan lanjutan yang diakibatkannya.

Dari pengertian di atas dapat dipahami pemikir kritis dapat mencari

kekurangan dalam sebuah argumentasi dan untuk menepntang klaim yang tidak

punya bukti yang mendukung. Berpikir kritis  bukanlah merupakan pemikiran

yang negatif akan tetapi berpikir kritis meliputi kemampuan untuk kreatif dan

kemampuan konstruktif untuk sampai pada berbagai alternatif penjelasan terhadap

suatu peristiwa, berpikir tentang implikasi temuan, dan menerapkan pengetahuan

baru ke dalam permasalahan pribadi dan sosial.
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Dalam pembelajaran di perguruan tinggi mahasiswa yang berpikir kritis

tidak hanya percaya begitu saja apa yang dijelaskan oleh dosen. Mahasiswa harus

berusaha mempertimbangkan penalarannya dan mencari informasi lain untuk

memperoleh kebenaran. Belajar di perguruan tinggi tidak hanya merupakan

aktivitas fisik seseorang, tetapi juga merupakan aktivitas mental yang berlangsung

dalam interaksi aktif dengan lingkungan yang dapat menghasilkan perubahan-

perubahan baik dalam pengetahuan, pemahaman, nilai, keterampilan, maupun

sikap. Kegiatan belajar membutuhkan konsentrasi yang tinggi sehingga

mahasiswa yang belajar dapat menangkap dan mendalami materi yang sedang

dipelajari. Seseorang akan menggunakan metode dan gaya tertentu (baik itu gaya

belajar visual, auditori, dan kinestetik) didalam menerima, menangkap,

memahami, suatu pengetahuan baru.  Proses penerimaan dan penangkapan suatu

ilmu yang baru antara mahasiswa yang satu dengan yang lain tidaklah sama. Pada

saat seseorang belajar, maka akan ia mengikutsertakan seluruh keberadaan

dirinya, hal ini berarti bahwa pada saat proses belajar itu belangsung, bukan saja

otak yang bekerja tetapi juga perasaan pada saat seseorang sedang belajar.

Setelah mengikuti serangkaian proses pembelajaran mahasiswa akan

memperoleh hasil dari pembelajaran yang dikenal dengan hasil belajar atau

disebut juga prestasi akademik. Prestasi akademik merupakan suatu penilaian dari

hasil pendidikan. Maksud penilaian hasil belajar  itu ialah untuk mengetahui

(dengan alasan yang bermacam-macam) sejauh manakah kemajuan mahasiswa

tersebut. Hal ini sesuai dengan Buku Pedoman Akademik Universitas Negeri

Padang BAB VI Pasal 31 (2011:30) dijelaskan bahwa “penilaian hasil belajar
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dilakukan untuk memantau proses, kemajuan dan perbaikan proses pembelajaran

mahasiswa secara berkesinambungan dalam rangka kontrol mutu dan juga

berguna untuk memperbaiki proses pembelajaran serta mengukur prestasi belajar

mahasiswa ”.

Penilaian hasil belajar mahasiswa  di perguruan tinggi mempergunakan

lambang-lambang A, B, C, D, E. Berbagai penilaian dalam proses belajar tersebut

diberikan melalui kuis, tugas, UTS, dan UAS dari materi  perkuliahan yang

diberikan. Sebagai gambaran berikut adalah data mengenai prestasi belajar

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas

Negeri Padang:

Tabel 1. Prestasi Belajar Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi

Tahun Masuk 2007 – 2010  Semester  Juli - Desember  2011

Rentang
Indeks
Prestasi

Tahun Masuk

Total2007 2008 2009 2010

R %
N
R % R %

N
R % R %

N
R % R %

N
R %

Jml %

0.00-2,75 10 10 32 29 19 29 34 55 29 37 39 45 23 36 48 67 234 37

2,76-3,50 22 23 27 25 37 56 23 37 44 57 43 52 25 39 21 29 242 38

3,51-4,00 64 67 50 46 10 15 5 8 5 6 2 3 16 25 3 4 155 25

Total 96 100 109 100 66 100 62 100 78 100 84 100 64 100 72 100 631 100

Sumber: Tata Usaha  FE UNP (2012)

Berdasarkan data di atas dapat dilihat banyak mahasiswa Program Studi

Pendidikan Ekonomi yang memperoleh indeks prestasi yang berada pada kategori

rendah yaitu sebanyak 37% mahasiswa memperoleh indeks prestasi pada rentang

0,00 – 2,75. Sebanyak 25% mahasiswa program studi Pendidikan Ekonomi

memperoleh indeks prestasi yang bisa dikatakan tinggi yaitu pada rentang 3,51 –



5

4,00 sedangkan 38% mahasiswa lainnya memperoleh indeks prestasi pada rentang

2,76 – 3,50. Pada dasarnya banyak faktor yang mempengaruhi hasil belajar

mahasiswa. Suharsimi (1993:20) mengemukakan bahwa faktor tersebut dapat

digolongkan menjadi dua faktor yang berasal dari dalam diri mahasiswa  (internal)

dan faktor yang berasal dari luar diri mahasiswa (eksternal). Salah satu faktor

yang berasal dari dalam diri mahasiswa adalah faktor yang disebut psikologis.

Unsur-unsur psikologis ini bila dapat dikembangkan secara optimal akan

mempengaruhi hasil belajar yang diperoleh mahasiswa. Adapun unsur-unsur

psikologis tersebut adalah perhatian, ingatan, intelegensi, dan bakat serta motif-

motif.

Terkait dengan permasalahan prestasi akademik ada beberapa fenomena

yang menarik bagi penulis untuk diteliti. Dalam proses perkuliahan di Program

Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi UNP, penulis melihat ada

mahasiswa dengan kemampuan berfikir yang tinggi tetapi sayangnya hal itu tidak

diimbangi dengan kegiatan belajar yang maksimal dan terlihat menyepelekan

belajar, sehingga prestasi akademiknya lebih rendah dibandingkan mahasiswa

lainnya yang  mempunyai tingkat kemampuan berfikir sedang, tetapi mempunyai

gaya belajar yang baik. Untuk dapat mengetahui kondisi gaya belajar mahasiswa

Program Studi Pendidikan Ekonomi FE UNP penulis melakukan studi

pendahuluan dengan menyebarkan angket yang berisi pertanyaan mengenai gaya

belajar dan kemampuan berpikir kritis kepada 30 mahasiswa Program Studi

Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang.
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Berdasarkan studi pendahuluan diperoleh hasil sebanyak 83% mahasiswa

hanya belajar ketika akan mengikuti ujian. Ini berarti mahasiswa melakukan

proses belajar secara instan, padahal belajar merupakan suatu proses yang

memerlukan waktu untuk mencapai hasil yang optimal. Dari studi pendahuluan

juga diperoleh informasi hanya 47% mahasiswa yang menyediakan waktu khusus

di rumah untuk belajar padahal mereka sudah mengetahui bahwa belajar dengan

cara yang benar dapat meningkatkan hasil belajar yang diperoleh. Berdasarkan hal

diatas juga dapat dipahami bahwa kemampuan seseorang dalam menangkap dan

memahami setiap materi perkuliahan berbeda tingkatannya, ada yang cepat, ada

yang lambat dan ada pula yang sangat lambat. Oleh karena itu setiap mahasiswa

mempunyai cara – cara yang berbeda dalam memahami materi perkuliahan.

Fenomena di lapangan yang penulis peroleh dari studi pendahuluan

memperlihatkan bahwa mayoritas mahasiswa yang diamati sering tidak

menanggapi materi kuliah yang disampaikan dosen yaitu sebanyak 67%  kalaupun

ada yang menanggapi, hal itu bukan berasal dari inisiatif mahasiswa (studi

pendahuluan menunjukkan 73% mahasiswa aktif saat kuliah bukan karena inisiatif

pribadi). Hasil studi pendauluan juga menggambarkan mayoritas mahasiswa yang

diteliti hanya menerima saja materi perkuliahan yang disampaikan dosen (60%).

Jadi dapat diduga mahasiswa program studi pendidikan ekonomi belum mampu

berpikir kritis, karena pemikir kritis dapat mencari kekurangan dalam sebuah

argumentasi dan untuk menentang klaim yang tidak punya bukti yang

mendukung.
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Melihat pada uraian diatas dapat diambil kesimpulan bahwa masih banyak

mahasiswa pendidikan ekonomi memilki indeks prestasi yang kurang

memuaskan. Banyak hal yang menjadi penyebab terjadinya hal diatas. Seperti

yang telah dijelaskan sebelumnya prestasi akademik dipengaruhi oleh faktor

internal dan eksternal tetapi dalam penelitian ini penulis hanya meneliti dua faktor

yang mempengaruhi rendahnya prestasi akademik yaitu gaya belajar dan berpikir

kritis. Penulis tertarik melakukan penelitian ini untuk melihat  apakah dengan

gaya belajar dan berpikir kritis akan mempengaruhi prestasi akademik yang

diperoleh mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi

Universitas Negeri Padang. Oleh sebab itu penulis memberi judul penelitian ini

Pengaruh Gaya Belajar Visual, Kinestetik, Auditorial Dan Kemampuan Berpikir

Kritis Terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa Program Studi Pendidikan

Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, maka

permasalahan yang dapat diidentifikasi oleh penulis adalah sebagai berikut:

1. Masih banyak mahasiswa pendidikan ekonomi memperoleh indeks prestasi dengan

kategori rendah.

2. Masih banyak mahasiswa pendidikan ekonomi yang belajar dengan cara yang tidak

tepat.

3. Suasana perkuliahan mahasiswa pendidikan ekonomi yang pasif dan menerima apa

saja yang disampaikan dosen.

4. Banyak mahasiswa yang tidak mempunyai waktu khusus untuk belajar.
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5. Masih banyak mahasiswa pendidikan ekonomi yang melakukan proses perkuliahan

secara instan atau menerapkan cara belajar dengan sistem kebut semalam.

6. Masih banyak mahasiswa pendidikan ekonomi yang tidak menanggapi materi kuliah

yang disampaikan dosen saat mengikuti perkuliahan.

C. Pembatasan Masalah

Dalam penelitian ini penulis membatasi masalah yang dibahas pada

pengaruh gaya belajar visual, auditorial, kinestetik dan kemampuan berpikir kritis

terhadap prestasi akademik mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi

Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang angkatan 2007-2010 dari semua

konsentrasi.

D. Rumusan masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka rumusan masalah dari

penelitian ini adalah apakah gaya belajar visual, auditorial, kinestetik dan

kemampuan berpikir kritis berpengaruh signifikan terhadap prestasi akademik

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas

Negeri Padang?

E. Tujuan Penelitian

Dalam melakukan suatu aktivitas manusia pasti mempunyai tujuan, hal ini

dimaksudkan supaya aktivitasnya dapat terlaksana dengan baik, maka tujuan yang

ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh gaya belajar

visual, auditorial, kinestetik dan kemampuan berpikir kritis terhadap prestasi
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akademik mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi

Universitas Negeri Padang.

F. Manfaat Penelitian

Secara umum manfaat penelitian ini adalah untuk menjawab masalah yang

disajikan. dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai

berikut:

1. Dilihat dari segi teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan yang luas

khususnya bagi perkembangan dunia pendidikan dalam pembahasan hubungan

gaya belajar visual, auditorial, kinestetik dan kemampuan berpikir kritis

dengan prestasi akademik.

2.   Dilihat dari segi praktis

Hasil dari penelitian ini dapat bermanfaat dari segi praktis antara lain :

a. Memberikan informasi kepada mahasiswa bahwa dengan gaya belajar

yang positif  dan kemampuan berpikir kritis dapat meningkatkan prestasi

akademik.

b. Menambah wawasan dan pengetahuan bagi penulis sebagi calon pendidik

dan orang tua.

c. Memberi gambaran dan informasi kepada peneliti selanjutnya yang ada

hubungannya dengan permasalahan di dalam penelitian.
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BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Gaya belajar visual berpengaruh signifikan terhadap prestasi akademik

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi

Universtas Negeri Padang.

2. Gaya belajar auditorial berpengaruh signifikan terhadap prestasi

akademik mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas

Ekonomi Universtas Negeri Padang.

3. Gaya belajar kinestetik berpengaruh signifikan terhadap prestasi

Akademik mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas

Ekonomi Universtas Negeri Padang.

4. Kemampuan berpikir kritis berpengaruh signifikan terhadap prestasi

akademik mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas

Ekonomi Universtas Negeri Padang.

5. Gaya belajar visual, gaya belajar auditorial, gaya belajar kinestetik dan

kemampuan berpikir kritis  berpengaruh signifikan terhadap prestasi

akademik mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas

Ekonomi Universtas Negeri Padang.
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B. Saran

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang telah penulis

uraikan, maka saran yang dapat penulis berikan untuk meningkatkan

prestasi akademik mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi

Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang  adalah sebagai berikut:

1. Bagi mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas

Ekonomi Universitas Negeri Padang  hendaknya menyadari preferensi

gaya belajar yang dimiliki untuk  dapat memilih cara belajar yang

paling efektif sesuai kebutuhannya sehingga dapat mengoptimalkan

prestasi akademiknya. Selain itu  mahasiswa hendaknya lebih

meningkatkan kemampuan berpikir kritis, terutama dalam hal

membangun keterampilan dasar dalam berpikir kritis. Hal ini dapat

mahasiswa lakukan dengan mempertimbangkan apakah sumber

informasi yang diperoleh dapat dipercaya atau tidak dan membuktikan

kebenaran dari informasi tersebut dengan melakukan observasi dan

selain itu juga dapat dilakukan mahasiswa dengan cara berperan aktif

dalam mengikuti unit-unit kegiatan kemahasiswaan.

2. Untuk Program Studi Pendidikan Ekonomi agar dapat mendorong unit

- unit kegiatan mahasiswa khususnya Himpunan Mahasiswa Program

Studi Pendidikan Ekonomi  untuk melahirkan program – program yang

mampu memacu peningkatan kemampuan berpikir kritis mahasiswa

dan program – program yang dapat membantu mahasiswa untuk
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mengetahui gaya belajar yang dimiliki sehingga dengan hal ini prestasi

akademik mahasiswa juga akan meningkat. Program ini dapat berupa

seminar, mentoring ataupun pelatihan. Khusus untuk variabel yang

paling berpengaruh dalam penelitian ini yaitu gaya belajar kinestetik

(X3) mendapatkan perhatian khusus. Misalnya mahasiswa

mendapatkan alat peraga nyata pada saat melaksanakan perkuliahan.

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengungkapkan faktor –

faktor lain yang mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa seperti

minat, motivasi lingkungan belajar dan berbagai faktor lain yang tidak

dapat peneliti jabarkan.

4. Karena penelitian ini masih memiliki keterbatasan diharapkan

masukan yang bermanfaat untuk penelitian selanjutnya.
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