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ABSTRAK

Reza Septian 89871: Hubungan Staius &ngan Hasil Belajar Penjasorkes
Siswa Kelas V SD Negeri 13 Purus Kecamatan Padang
Barat Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya hedjar penjasorkes
siswa SD Negeri 13 Purus Kecamatan Padang BaranBadikarenakan banyak
hal, namun peneliti melihat dari sisi status gisws. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui seberapa besar hubungan statudediadap hasil belajar
penjasorkes siswa di SD Negeri 13 Purus Kecamatdarfg) Barat Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populdaiam penelitian ini
adalah siswa kelas I-VI yang berjumlah 165 denganpel kelas V sebanyak 25
orang siswa, dengan menggunakan tekmikposive samplingTeknik analisis
data adalah menggunakan analisis korelasi prodostent.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalahTgydapat hubungan yang
signifikan antara status gizi terhadap hasil belsijgswa putra, dan ini dibuktikan
dari fhiung = 0,856 > el padaoa = 0,05 = 0,666. Jadi kesimpulannya terdapat
hubungan yang signifikan antara status gizi defngesil belajar penjasorkes siswa
putra SD Negeri 13 Purus Kecamatan Padang Bardter2lapat hubungan yang
signifikan antara status gizi terhadap hasil belpgmnjasorkes siswa putri, dan ini
dibuktikan dari fiwung = 0,660 > e padaa = 0,05 = 0,497. Jadi kesimpulannya
terdapat hubungan yang signifikan antara statu$ dgngan hasil belajar
penjasorkes siswa putri SD Negeri 13 Purus Kecanfzaéalang Barat.

Kata Kunci: Status Gizi, Hasil Belajar Penjasorkes
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Proses pembelajaran disegala jenjang dan jenisigieswal pada intinya
bertujuan untuk meningkatkan kualitas sumberdayausia diberbagai aspek. Hal
ini dapat dilihat dalam undang-undang pendidikan R@2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional (Sisdiknas) yaitu: “Pendidikaasional bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik menjadi manysng beriman dan
bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlalajséhat, berilmu, cakap,
kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang deais dan bertanggung
jawab”.

Untuk mencapai tujuan pendidikan nasional ters&akolah Dasar (SD)
sebagai bagian dari sistem pendidikan formal, nsalafkan kegiatan
pembelajaran dalam seperangkat mata pelajaran. dbgarian di tingkat sekolah
dasar menurut Kurikulum KTSP Tahun 2006 antara ldifokuskan pada,
"Pengembangan aspek kebugaran atau kesegaran jatandeeterampilan gerak”
(pusat kurikulum tahun:1).

Berdasarkan fokus pembelajaran pendidikan sekolahatds dapat
dikatakan bahwa pengembangan aspek kebugaran danarkpilan gerak
merupakan dua komponen utama dalam pelaksanaare|aganan.

Orang tua yang yang berlatar belakang pendidikaggti diperkirakan

akan dapat berbuat lebih banyak dan membantu pedwgan anak mereka



dibandingkan dengan orang tua yang tingkat penalifiiga rendah seperti yang
dikemukakan oleh Zahri (1991:56) terdapat hubungary positif antara tingkat
pendidikan orang tua dengan hasil belajar penjasoirk berarti bahwa semakin
tinggi tingkat pendidikan orang tua maka semakimgdi pula hasil belajar
penjasorkes siswa tersebut. Agar siswa dapat nalakan pembelajaran dengan
baik di sekolah, kecukupan akan gizi sangat dikkanhserta diperlukan oleh
tubuh.

Maka dari itu bahwasanya kalau kekurangan gizi gaibgelaku olahraga
akan mengalami dan menjadi masalah utama pada wa&takukan aktivitas
yang berhubungan terutama olah fisik dan membutulkigdori untuk mencapai
keberhasilan pembelajaran di sekolah.

Berdasarkan hal di atas diharapkan pada selurulasigang akan
melakukan pembelajaran di sekolah perlu mengkonsomakanan yang bergizi.
Gizi yang akan dikonsumsi adalah makanan yang nmeluyey kalori dan protein
yang tinggi seperti karbohidrat, lemak, proteiriamin dan air yang mengandung
zat mineral. Sejalan dengan pendapat dari (Wed381:3) sebagai berikut ini:
"Hal terpenting yang diperhatikan adalah keseimbandari zat gizi tersebut,
sebab apabila tidak seimbang akan dapat menyebapkaburuk. Gizi buruk
dapat menghambat motivasi, kesungguhan dan kesaaggbelajar, bahkan

menyebabkan anak bersifat apatis, kelelahan festia snental”



Berdasarkan pengamatan dan wawancara peneliti deuga kelas dalam
mata pelajaran lainnya siswa-siswi kelas V di SD3Purus Padang. Ditemukan
beberapa persoalan dalam proses belajar mengsya-siswi kelas V di sekolah
di SD N 13 Purus Padang banyak terlihat nilai rata-rapor siswa-siswi yang
rendah pada semester Juli-Desember 2011. Permasaiiaihdapat dibuktikan
pada waktu penulis mengikuti proses belajar mengpgma jam pendidikan
jasmani, kesehatan dan rekreasi bahwa hampir ssisma dalam mengikutinya
tidak serius, sehingga dalam pembelajaran di skkttitak dapat terlaksana
dengan baik dan hasil belajar tidak sesuai denganyang diharapkan. Diduga
faktor-faktor yang menjadi penyebabnya adalah: gigwa, kondisi lingkungan,
pengetahuan orang tua, latar belakang ekonomi,vasdtidan semua ini juga
tidak terlepas dari penggunaan metode pembelagarandalam mengajar. Maka
akan berdampak waktu ujian akhir semester hasjdretiswa rendabh.

Rendahnya hasil belajar siswa-siswi kelas V di SOA3NPurus Padang
dipegaruhi oleh berbagai faktor, baik yang berasal dalam (internal) maupun
yang berasal dari luar (eksternal). Menurut Depaiikif1993:5) sebagai berikut
ini:

“Faktor internal yang mempegaruhi hasil belajar ihadalah antara lain
kurangnya motivasi untuk belajar, malas menggerdkaannya, faktor
kesehatan dan status gizi yang kurang seimbandadaor yang berasal
dari luar dari murid adalah faktor lingkungan kebs faktor sosial
ekonomi yang rendah akibat krisis multi dimensirakgnya sarana dan
prasarana belajar di sekolah tersebut menyebabkad malas melakukan

belajar, metoda guru dalam mengajar kurang tepatgalkebatkan murid
bosan dalam mengikuti pelajaran lainnya”



Berdasarkan kutipan di atas diketahui bahwa baggak mempengaruhi
hasil belajar salah satunya adalah “status giziizi GGang cukup sangat
diperlukan oleh tubuh manusia agar selalu tumlahiats segar, bugar, terampil,
ceria, cekatan, serta agresif dalam merespon sitaag dihadapi.

Kenyataan yang ditemukan serta informasi yang @iddari guru kelas V,
siswa-siswi kelas V di sekolah SD N 13 Purus Padaremyatakan bahwa,
kualitas hasil belajar penjasorkes masih rendah.

Hal ini disebabkan oleh kelalaian murid tersebaig datang terlambat
pada saat jam pelajaran serta masalah gizi yaremguwrang mengakibatkan fisik
anak lemah dan ketidakseimbangan tubuh.

Kondisi pekerjaan orang tua para siswa dan siswN3B Purus Padang
tempat penulis akan melakukan penelitian kebanyakdayan, untuk menambah
penghasilan orang tua siswa juga membantu oranpedkerja, sehingga banyak
waktu siswa terganggu untuk belajar. Seperti yakgtakan Tiaditono (1976:13)
yaitu :

“Dalam keluarga yang miskin anak tidak dapat memlsat-alat

perlengkapan belajar yang dibutuhkannya, tempatjdrelyang baik
mungkin tidak ada tempat belajarnya seadanya &aacdaan ini akan
menimbulkan kekecewaan yang mendalam dalam hakti meayebabkan
dia mundur, segan untuk belajar dengan baik.”

Sehubungan dengan pernyataan di atas dapat ditkdourgngan letak

sekolah yang jauh dari jarak pusat kota, selainkéadaan ekonomi orang tua

yang lemah dan tidak bisa melengkapi kebutuhanagizknya.



Dari beberapa faktor yang diduga mempengaruhi hdmalajar
sebagaimana di kemukakan diatas.penulis lebihriteiatuk memilih tentang ,
Status gizi yang akan diungkapkan hubungan dengait belajar penjasorkes.
Oleh karena itu penulis bermaksud meneliti denganlj“Hubungan Status Gizi

Dan Hasil Belajar Penjasorkes siswa-siswi keladDUS13 Purus Padang .

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, makgakaaktor-faktor
yang dapat mempengaruhi hasil belajar penjasorisegs siswi di SD N 13
Purus Padang
1. Status gizi
2. lingkungan
3. Pengetahuan orang tua
4. Latar belakang ekonomi
5. Motivasi belajar

6. Metode mengajar

C. Pembatasan Masalah
Mengingat keterbatasan waktu dan dana serta liteyang tersedia maka
Pembahasan dalam penelitian ini hanya berhubungiaged hubungan status gizi

dengan hasil belajar penjasorkes siswa-siswi RéldisSD N 13 Purus Padang.



D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakaatadi maka
dapatlah di amati permasalahan yaitu apakah tertapangan status gizi dengan
hasil belajar penjasorkes siswa-siswi kelas V Syexiel3 Purus Kecamatan
Padang Barat Padang.
E. Tujuan Pendlitian

Sesuai dengan pokok permasalahan yang telah dhoralk atas maka
tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hglaumnstatus gizi dengan hasil
belajar penjasorkes siswa-siswi kelas V SD NegérPlirus Kecamatan Padang

Barat Padang.

F. Kegunaan Penelitian
Dengan memperhatikan tujuan penelitian yang tdlkémukakan di atas,
maka penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi:
1. Penulis untuk mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikarakultas limu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang
2. Siswa-siswi kelas V SD N 13 Purus Padang dan mersgkosi makanan
yang bergizi.
3. Siswa-siswi kelas V SD N 13 Purus Padang untuk img&atkan hasil
belajar penjasorkes.
4. Sebagai acuan bagi Orang tua untuk dapat membenid@mnan yang
mengadung gizi yang baik dalam memenuhi gizi samgbbagi anak-

anaknya.



. Sebagai bahan bacaan dan literatur (sumber) bdwaginmahasiswa di
pustaka Universitas Negeri Padang.
. Sebagai bahan pedoman dan reverensi untuk melakpkaelitian

lanjutan bagi peneliti baru.





