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ABSTRACT 

 

 

Reza Rahmadani, 2019. Simulator Development Combined Brake System 

(CBS). 

 

Simulator is a training media that demonstrates something in a form of 

imitation similar to the actual state. This research aims to design the Combined 

Brake System (CBS) simulator which is the validity, practicality and effectiveness, 

useful to be used as a learning medium in the school on the subject of the brake 

system. 

This type of research used is Research and Development (R&D) with 4-D 

model development procedure. This research consists of four phases: Define, 

Design, Develop, and Disseminate. The subjects used were students of SMKS 

Dharma Bhakti 4 Kota Jambi, technical analysis of data used is technical analysis 

from experts by looking at the validity, practicality and effectiveness of the 

simulator. To see the difference between the average scores of learning values 

before and after using the simulator with the Gain Score and standard deviation. 

The results showed that the simulators meet the relevance principle in the 

learning Media qualification of the expert assessment at a rate of 0.948 expressed 

in the valid category. At practicality based on the teacher's response expressed 

practically with a value of 87.56% and on student responses with a value of 

91.50%. The effectiveness of the apparatus is considered effective. 

In the results of pretest with the average score of scores obtained 55.83%, 

from the results of posttest with the average score of scores obtained 72.50%, on 

N-gain average overall students at 0.37 and on standard deviation seen from N-

gain by 0.16. Based on the development of this media can be concluded that the 

simulator is valid, practical and effective in school learning. 

 

Keywords: Combined Brake System, Simulator. 
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ABSTRAK 

 

 

Reza Rahmadani, 2019. Pengembangan Simulator Combined Brake System 

(CBS). Tesis Pascasarjana Fakultas Teknik Universitas Negeri Padang. 

 

Simulator merupakan media pelatihan yang memperagakan sesuatu dalam 

bentuk tiruan yang mirip dengan keadaan yang sesungguhnya. Penelitian ini 

bertujuan untuk merancang simulator Combined Brake System (CBS) yang 

validitas, praktikalitas dan efektifitas, berguna untuk bisa dipakai sebagai media 

pembelajaran di sekolah pada mata pelajaran sistem rem. 

Jenis penelitian yang digunakan ini adalah Research and Development 

(R&D) dengan prosedur pengembangan model 4-D. Penelitian ini terdiri dari 

empat tahap yaitu: Define, Design, Develop, and Disseminate. Subjek yang 

digunakan adalah siswa SMKS Dharma Bhakti 4 Kota Jambi, teknis analisis data 

yang digunakan adalah teknis analisis dari para ahli dengan melihat kevalidan, 

kepraktisan dan keefektifan simulator tersebut. Untuk melihat perbedaan antara 

rata-rata skor nilai belajar sebelum dan sesudah menggunakan simulator dengan 

Gain Score dan Standar Deviasi. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa simulator memenuhi prinsip relevansi 

dalam kualifikasi media pembelajaran dari penilaian para ahli dengan tingkat 

0,948 dinyatakan pada kategori valid. Pada praktikalitas berdasarkan dari respon 

guru dinyatakan praktis dengan nilai 87,56% dan pada respon siswa dengan nilai 

91.50%. Efektifitas alat tersebut dinyatakan efektif. 

Pada hasil dari pretest dengan rata-rata skor nilai yang diperoleh 55,83%, 

dari hasil posttest dengan rata-rata skor nilai yang diperoleh 72,50%, pada N-gain 

rata-rata keseluruhan siswa sebesar 0,37 dan pada standar deviasi dilihat dari N-

gain sebesar 0,16. Berdasarkan pengembangan media ini dapat disimpulkan 

bahwa simulator valid, praktis dan efektif dalam pembelajaran di sekolah. 

 

Kata Kunci: Combined Brake System, Simulator. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) adalah sekolah yang 

mempersiapkan peserta didiknya untuk dapat bekerja pada bidang tertentu 

sesuai dengan keahliannya. Sekolah kejuruan akan efektif jika siswa/siswi yang 

diajarkan dengan media dan tugas-tugas dimana siswa akan bekerja. 

Pengembangan teknologi dan ilmu pengetahuan mempunyai perenan yang 

sangatlah penting dalam upaya untuk melakukan salah satu mempersiapkan 

siswa/siswi tersebut adalah meningkatkan mutu pendidikan Indonesia 

(Rifdarmon: 2018). 

Salah satu cara mempersiapkan Sumber Daya Manusian (SDM) yang 

terampil, cerdas, dan kompetatif adalah melalui dunia pendidikan. Karena 

begitu pentingnya pendidikan, maju atau mundurnya suatu negara dapat diukur 

melaluinya. Jika Output dalam proses pendidikan ini gagal, bayangkan 

bagaimana suatu negara dapat mencapai kemajuan. Maka dari itu kita harus 

memperhatikan Output dalam pendidikan jika suatu negara ingin maju dalam 

pendidikan (Syaiful Islami:2017).  

Hal yang sama juga berlaku bagi pendidikan Indonesia. Pendidikan harus 

menjadi prioritas di negara yang sedang berkembang ini. Namun, kita dapat 

melihat saat ini pendidikan di Indonesia sangat memprihatinkan apalagi 

pendidikan di suatu daerah terpencil. Banyak permasalahan yang terjadi, 

seperti dari sarana yang belum memenuhi standar, banyaknya anak yang putus 

sekolah, kurikulum yang sering berganti setiap adanya pimpinan baru, ketidak 

profesionalan para pendidik, sampai kepribadian peserta didik yang jauh dari 

yang diharapkan (Syaiful Islami:2017).  

Jama (2010:1) menyatakan, “Pendidikan kejuruan harus responsive 

terhadap perubahan di masyarakat. Di era perubahan teknologi yang cepat ini, 
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pendidikan kejuruan harus memainkan banyak peran penting di dalam dunia 

kerja”. 

Menurut Leo Van Gunawan dkk, (2016) dalam jurnal keefektifan 

penggunaan peraga Combined Brake System (CBS) terhadap hasil belajar 

siswa. “Sistem pengereman yang menggabungkan antara rem depan dan rem 

belakang, hanya dengan menekan tuas rem tangan sebelah kiri maka rem depan 

dan rem belakang berfungsi secara bersamaan, akan tetapi daya pengereman 

roda depan dan roda belakang jelas tidak akan sama”. Dengan hadirnya 

teknologi pengereman ini, pengendara dapat melakukan pengereman antara 

jarak rem depan dan belakang yang seimbang sesuai kebutuhan pengereman 

dalam berkendara. Teknologi ini sendiri dipercaya dapat membantu 

pengendara motor Khususnya Honda untuk dapat melakukan pengereman yang 

aman dan mengurangi angka kecelakaan, karena sistem CBS memungkinkan 

pendistribusian hasil daya pengereman yang secara merata dan maksimal 

terhadap roda depan dan belakang. 

Pada proses pembelajaran mata pelajaran Kompetensi Kejuruan Teknik 

Sepeda Motor pada Sistem Rem dan di terapkan pada kurikulum Honda, dapat 

dilihat pada saat melakukan praktek sistem rem di workshop sekolah, 

kebanyakan dari siswa belum dapat mengetahui atau mengenal apa itu sistem 

rem CBS pada sepeda motor Honda, sehingga hasil belajar yang diharapkan 

belum maksimal, hal ini disebabkan oleh: 

1. Belum terdapat alat simulator praktek tentang CBS di sekolah tersebut. 

2. Terkadang saat melakukan praktek, guru memakai motornya sendiri untuk 

melihat cara kerja pada sistem rem CBS. 

Mengenai tentang sistem rem CBS, teknologi ini sudah diterapkan pada 

beberapa motor resmi Honda, seperti Honda Beat, Honda Vario, Honda 

Scoopy, dan Honda PCX. Pada intinya rem bukan berfungsi untuk 

menghentikan motor, akan tetapi untuk memperlambat lajunya kecepatan 

dalam kendaraan tersebut secara bertahap sampai kecepatan 0 kilometer/jam, 

dengan hadirnya teknologi ini kita dapat melakukan pengereman secara 

optimal pada rem depan dan belakang. Pada rem depan jarak pengeremannya 
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terlalu pendek sedangkan rem belakang jarak pengeremannya lebih panjang 

dibandingkan dengan rem depan sehingga jika digabungkan akan 

menghasilkan pengeremanan yang optimal dan tepat untuk keselamatan dalam 

berkendara (Honda Astra: 2014). 

Menurut Ahmad Taufik Hidayat, dkk (2015) dalam jurnal pengaruh 

penggunaan rem belakang tipe cakram terhadap jarak pengereman pada sepeda 

motor Honda vario techno CBS. “Jarak pengereman menunjukkan pengeruh 

rem belakang tipe cakram dapat mempengaruhi jarak pengereman, yaitu jarak 

pengereman yang dihasilkan semakin pendek atau singkat dengan presentase 

sebesar 6,87338% dari penggunaan rem belakang tip tromol (standar). Pada 

penggunaan rem belakang tipe piringan/cakram pada sepeda motor Honda 

vario techno CBS juga dapat mempengaruhi waktu pengereman dengan 

presentase sebesar 8,9445% dari penggunaan rem belakang tipe tromol 

(standar). 

Berdasarkan observasi di sekolah dapat dilihat, dalam proses 

pembelajaran materi mengenai sistem rem CBS guru hanya menggunakan 

teori-teori pada umumnya, dikarenakan kendaraan praktek sistem rem CBS 

tidak terdapat disekolah. Maka dari itu melihat mengenai fenomena yang 

terjadi dilapangan penulis ingin mengembangkan sebuah produk simulator 

CBS tersebut, simulator tersebut akan dikembangkan menggunakan LED yang 

dimana memudahkan saat melakukan pembelajaran sistem rem, dengan 

kategori petunjuk saat rem depan ditekan, rem belakang ditekan maupun saat 

CBS aktif. Pada pembaharuan dari media tersebut adalah dimana terdapat 

pressure gauge atau tekanan pada rem depan dan belakang, jadi siswa bisa 

mengetahui perbedaan pada tekanan rem depan, belakang maupun saat sistem 

rem CBS tersebut aktif di simulator tersebut. 

 

B. Indentifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang dihadapi Sekolah 

Menengah Kejuruan (SMK) terhadap proses belajar mengajar dalam kelas, 

maka dapat di identifikasi masalah sebagai berikut: 
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1. Pembelajaran sistem rem yang monoton karena hanya teori-teori yang 

mudah diprediksi sehingga mahasiswa kurang berminat dan tidak kreatif 

untuk belajar sistem rem. 

2. Belum tersedianya media pembelajaran simulator mengenai tentang sistem 

rem khususnya CBS. 

3. Belum tersedianya buku panduan tentang mengenai sistem rem CBS 

sekolah menengah kejuruan terkhusus jurusan teknik sepeda motor. 

 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah tersebut, dapat 

dibatasi masalah sebagai berikut: 

1. Pengembangan media simulator tentang CBS pada mata pelajaran system 

rem di SMK Dharma Bhakti 4 Kota Jambi. 

2. Materi mengenai cara kerja simulator sistem rem CBS yang akan diterapkan 

dengan lampu Light Emitting Diode (LED). 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang telah dikemukakan, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana validitas produk simulator CBS yang dikembangkan di sekolah 

SMK Dharma Bhakti 4 Kota Jambi. 

2. Bagaimana pratikalitas produk simulator CBS yang dikembangkan di 

sekolah SMK Dharma Bhakti 4 Kota Jambi. 

3. Bagaimana efektifitas produk simulator CBS yang dikembangkan di sekolah 

SMK Dharma Bhakti 4 Kota Jambi. 

 

E. Tujuan Pengembangan 

Berikut ini adalah tujuan yang hendak dicapai dari penelitian ini 

berdasarkan fokus pengembangan: 

1. Menghasilkan media simulator CBS yang valid berupa produk untuk 

dikembangkan pada jurusan Teknik Sepeda Motor. 
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2. Menghasilkan media simulator CBS yang praktis berupa produk untuk 

media pembelajaran di jurusan Teknik Sepeda Motor. 

3. Menghasilkan media simulator CBS yang efektif berupa produk media 

pembelajaran di jurusan Teknik Sepeda Motor. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Dari berbagai hal yang telah dikembangkan di atas, maka penelitin ini 

diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Manfaat teoritis dari penelitian ini sebagai sarana penerapan teori yang 

di dapat di perguruan tinggi serta hal dari penelitian ini diharapkan dapat 

memperkuat dan mengembangkan teori yang sudah ada, serta dapat 

dijadikan acuan penelitian-penelitian yang lain mempunyai obyek penelitian 

yang sama. 

 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Siswa 

Penerapan simulator CBS pada siswa dapat memberikan 

pengalaman belajar yang lebih bervariasi sehingga dapat meningkatkan 

motivasi dan prestasi belajar pada mata pelajaran praktek sistem rem di 

sekolah SMK Dharma Bhakti 4 Kota Jambi. 

b. Bagi Guru 

Menambahkan masukan alternative untuk media pembelajaran 

sehingga dapat memberikan sumbangan nyata bagi peningkatan 

professional guru dalam upaya meningkatkan kualitas belajar di sekolah. 

c. Bagi Sekolah 

Memberi masukan dan pertimbangan bagi sekolah dalam 

mengembangkan dan menyempurnakan proses belajar mengajar dengan 

menggunakan media-media yang tepat dan bermanfaat tentunya dalam 

pembelajaran. 
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G. Spesifikasi Produk Pengembangan 

Produk pengembangan ini digunakan untuk mempermudah penyampaian 

meteri guru kepada siswa, sehingga siswa merasa tertarik, dalam belajar dan 

mudah memahami materi yang disampaikan oleh guru. Simulator CBS terdiri 

dari panel dan kerangka yang akan dibahas sebagai berikut: pertama, panel 

berisi gambar komponen dan rangkaian sistem kerjanya. Rangkaian sistem 

kerja tersebut menggunakan rangkaian lampu LED dan Pressure Gauge untuk 

mengukur tekanan saat melakukan pengereman. Sistem kerjanya, saat tuas rem 

depan maupun belakang ditekan, maka lampu akan menyala, dengan adanya 

Pressure Gauge kita akan bisa melihat standar atau mempelajari tekanan rem 

depan maupun belakang. Rangkaian lampu LED dan Pressure Gauge tersebut 

bekerja dengan sistem control, lampu akan menyala ketika handel rem ditekan 

secara penuh maupun tidak penuh dan Pressure Gauge akan menunjukan 

berapa persen daya pengereman. 

Pengembangan ini menghasilkan sebuah produk media pembelajaran 

berbentuk simulator dengan karakteristik sebagai berikut: 

1. Media pembelajaran ini dikembangkan dengan simulator CBS. 

2. Panduan penggunaan media simulator dan langkah-langkah kerja pada CBS. 

 

H. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan 

1. Asumsi 

Beberapa asumsi yang melindasi pengembangan media pembelajaran 

simulator CBS adalah: 

a. Angket yang diberikan pada siswa dapat diisi/jawab dengan benar dan 

sesuai. 

b. Pemakaian media pembelajaran simulator dalam proses pembelajaran 

dapat menarik dan mengarahkan perhatian siswa, memahami dan 

mengingat cara kerja system rem. 

c. Sekolah mempunyai peralatan simulator untuk media pembelajaran 

dalam mata pembelajaran system rem. 
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2. Keterbatasan 

Keterbatasan pengembangan media pembelajaran simulator 

mengharuskan siswa belajar di sekolah. 

 

I. Defenisi Operasional 

1. Pengembangan adalah proses, cara, perbuatan untuk mengembangkan. 

Penelitian pengembangan ini dimaksudkan untuk menghasilkan atau 

mengembangkan produk berupa alat simulator pembelajaran sistem rem 

CBS. 

2. Simulator adalah sebuah sistem untuk mewujudkan gambaran dari sistem 

rem CBS yang mendekati kenyataan yang sebenar-benarnya melalui 

simulator untuk dipelajari dalam proses pembelajaran. 
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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian pengembangan simulator Combined Brake 

System (CBS) yang telah dilakukan, maka diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Telah berhasil dikembangkan sebuah media simulator CBS untuk 

pembelajaran sistem rem di sekolah SMKS Dharma Bhakti 4 Kota Jambi 

yang telah mealui tahap uji validitas, pratikalitas dan efektifitas. 

2. Hasil analisis data validitas dari 4 (empat) pendapat para ahli, simulator 

CBS diketahui nilai rata-rata yaitu: syarat didaktik 0,94 dengan kategori 

valid, aspek konstruksi 0,95 dengan kategori valid dan syarat teknik 0,94 

dengan kategori valid. Jadi kalau dilihat dari hasil total rata-rata keseluruhan 

mendapat angka 0,948 dengan kategori valid. 

3. Hasil analisis data dilihat dari pratikalitas berdasarkan respon 3 (tiga) guru 

mendapatkan angka rata-rata 87,56% dengan kategori sangat praktis dan 

hasil analisis data dilihat dari pratikalitas berdasarkan respon siswa 

diketahui nilai rata-rata yaitu: kemudahan penggunaan media simulator 

91,58% dengan kategori sangat praktis, waktu yang digunakan dalam 

pelaksanaan 90,00 dengan kategori sangat praktis dan daya tarik media 

92,93 dengan kategori sangat praktis. Jadi kalau dilihat dari hasil total rata-

rata keseluruhan mendapat angka 91,50% dengan kategori sangat praktis. 

4. Hasil analisis data dilihat dari uji efektifitas berdasarkan pretest dan 

posttest. Dapat dilihat dari rata-rata score nilai pretest sebesar 55,83% dan 

rata-rata score posttest sebesar 72, 50%. Kalau rata-rata N-gain keseluruhan 

siswa sebesar 0,37. 
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B. Implikasi 

Hasil uji pratikalitas simulator CBS terhadap guru dan siswa dengan 

pernyataan pada indikator kemudahan penggunaan alat yang ditanggapi positif 

oleh guru dan siswa, dengan demikian simulator dapat dijadikan media dalam 

pembelajaran. Guru masih bisa mengembangkan penggunaan alat ini tidak 

hanya sebatas mengenali nama, fungsi dan cara kerja komponen, tapi juga bisa 

melakukan gangguan serta solusinya. 

 

C. Saran 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka disarankan hal-hal sebagai 

berikut: 

1. Disarankan kepada peneliti lain agar melakukan pengembangan pada mata 

pelajaran sistem rem, baik pada media maupun pada bahan ajar pada mata 

pelajaran ini. 

2. Disarankan bagi guru dapat menggunakan simulator CBS sebagai media 

pendukung dalam pembelajaran di sekolah. 

3. Bagi siswa, setelah menggunakan simulator tersebut, diharapkan dapat lebih 

aktif sehingga mendorong potensi dari dalam meningkatkan hasil belajar. 
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