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ABSTRAK 

Fania Melinda       :Pengaruh Model Problem Based Learning Dengan   Bantuan 

Video Pembelajaran Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik  

Kelas XI MIPA SMAN 4 Padang 

 Hasil pencapaian  kompetensi belajar matematika di SMAN 4 Padang terlihat 

rendah karena pada proses pembelajaran guru kurang mengaktifkan peserta didik 

dalam menemukan konsep matematika. Solusi yang dapat diterapkan adalah 

memotivasi dan mengaktifkan kegiatan belajar peserta didik yang menyenangkan 

dengan menerapkan model Problem Based Learning (PBL) dengan bantuan video 

pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat pengaruh model 

pembelajaran PBL berbantuan video pembelajaran dengan peserta didik yang belajar 

dengan pembelajaran konvensional terhadap pencapaian hasil belajar peserta didik 

kelas XI MIPA SMAN 4 Padang. 

 Jenis penelitian ini adalah quasy experiment dan rancangan penelitian static 

group design. Populasi penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas XI MIPA 

SMAN 4 Padang yang terdaftar pada Tahun Ajaran 2021/2022. Penarikan sampel 

menggunakan teknik Simple Random Sampling sehingga diperoleh kelas XI MIPA 4 

sebagai kelas kontrol dan kelas XI MIPA 1 sebagai kelas eksperimen. Data yang 

diperoleh dianalisis dengan menggunakan Uji Normalitas, Uji Homogenitas dan Uji t. 

 Berdasarkan hasil analisis tes akhir dengan bantuan  software minitab  P-

value = 0,00 pada taraf nyata α = 0,05 yang menyatakan bahwa hasil belajar 

matematika peserta didik yang belajar dengan model Problem Based Learning 

dengan bantuan video pembelajaran lebih baik dari pada hasil belajar peserta didik 

dengan pembelajaran konvensional di kelas XI MIPA SMA Negeri 4 Padang. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pada penerapan model 

Problam Based Learning dengan bantuan video pembelajaran terhadap hasil belajar 

matematika peserta didik kelas XI MIPA SMA Negeri 4 Padang. 

 

Kata Kunci: Problem Based Learning, Konvensional, Video Pembelajaran, Hasil 

Belajar Matematika 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Pendidikan merupakan salah satu cabang dalam pengembangan bakat dan 

minat yang dimiliki oleh setiap insan manusia, karena pendidikan adalah sebuah 

wadah yang dapat memajukan dan mengembangkan kualitas manusia menjadi lebih 

ahli dalam berbagai bidang  dengan mengandalkan pemikiran dan sikap yang kritis, 

logis, kreatif dan inovatif. Oleh karena itu, dengan adanya pendidikan akan 

memberikan kemajuan prestasi hasil belajar peserta didik menjadi lebih baik 

 Matematika merupakan ilmu yang mempelajari tentang besaran, struktur, 

ruang dan perubahan yang ada pada suatu bilangan (Marlyana, 2017). Matematika 

adalah ilmu dasar yang sangat penting dan akan terus berkembang serta mengalami 

perubahan baik dalam segi teori ataupun penerapannya. Secara umum, matematika 

merupakan ilmu yang sangat penting dalam membentuk pola berfikir dan mampu 

memecahkan masalah secara mandiri dan bertanggung jawab.  

 Pembelajaran matematika adalah kegiatan belajar mengajar dalam 

mempelajari ilmu matematika untuk memperoleh pengetahuan matematika yang 

dapat dimanfaatkan dalam kehidupan sehari-hari. Dalam pembelajaran  matematika  

terdapat beberapa  materi  salah  satunya  adalah  pembelajaran  matematika  pada 

materi  program linear.  Materi  program linear ini  merupakan  materi  yang  

dipelajari oleh  peserta  didik  di tingkat  Sekolah Menengah Atas pada materi 

matematika wajib. 

 Strategi pembelajaran matematika sangatlah penting, dimana dibutuhkan 

partisipasi peserta didik secara utuh dalam menemukan dan mempelajari materi yang 

ada kemudian menghubungkannya dengan situasi kehidupan nyata. Hal ini dapat 

memotivasi peserta untuk menerapkan konsep yang berhubungan dengan kehidupan 

nyata. Agar peserta didik dapat terlibat pada masalah pengetahuan awal hingga 

memperoleh pengetahuan yang baru dengan beberapa proses asimilasi maupun 

akomodasi, maka diperlukanlah penerapan model yang disertai media bagi seorang 
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pendidik agar tercipta pembelajaran yang menyenangkan dan dapat menambah 

pemahaman untuk tercapainya penilaian hasil belajar yang memuaskan (Arsyad, 

2011). 

 Saat ini, dunia dilanda dengan situasi pandemi COVID-19. Banyak negara 

salah satunya Indonesia yang menerapkan beberapa strategi untuk mencegah 

penyebaran virus diantaranya dengan menerapkan Lock-Down, Social–Distancing, 

hingga diterapkannya pemberlakuan pembatasan kegiatan masyarakat (PPKM). 

Pemerintah Indonesia menghimbau masyarakat untuk beraktifitas, bekerja, beribadah 

di dalam rumah, serta tetap stay save and healty dimanapun dan kapanpun. Hal 

tersebut tentu juga berdampak pada sistem pendidikan. Dengan terjadinya kasus ini, 

pembelajaran yang seharusnya dilaksanakan secara langsung, kemudian diganti 

dengan pelaksanaan PBM online/daring. Oleh karena itu, pendidik harus memikirkan 

strategi agar proses pembelajaran berlangsung dengan efektif, sehingga tujuan dari 

pembelajaran dalam situasi pandemi covid-19 bisa dicapai.   

 Berdasarkan hasil wawancara yang diperoleh dari salah seorang pendidik 

matematika kelas X pada tanggal 27 Juni 2021 diperoleh gambaran bahwa, pertama 

pendidik telah mengupayakan pembelajaran secara maksimal dengan menyediakan 

bahan ajar dan meminta peserta didik mengerjakan soal. Kedua Pembelajaran sudah 

dilakukan, namun belum melibatkan peserta didik dalam mengkonstruksi 

pengetahuannya sendiri, hal ini dikarenakan pelaksanaan pembelajaran yang 

dilakukan secara online dan masih menerapkan model pembelajaran konvensional. 

Ketiga kurangnya pemakaian alat / media yang mendukung pembelajaran sehingga 

menjadi kurang menarik dan efektif. Keempat rendahnya penilaian hasil belajar 

matematika dan mengakibatkan banyak peserta didik yang memperoleh nilai dibawah 

KBM. Hal tersebut didukung dengan rata-rata penilaian akhir semester matematika di 

kelas X MIPA tahun pelajaran 2020/2021 yang disajikan di Tabel 1.  Adapun nilai 

rata-rata PAS peserta didik kelas X MIPA SMA N 4 Padang tahun ajaran 2021 pada 

tabel 1 berikut:  
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 Tabel 1. Nilai Rata-Rata PAS Peserta Didik Kelas X MIPA SMA N 4 Padang 

Tahun Pelajaran  2020/2021. 

NO Kelas Jumlah Peserta 

didik 

Rata-rata 

1 X MIPA 1 40 50 

2 X MIPA 2 40 48 

3 X MIPA 3 39 51 

4 X MIPA 4 39 42 

5 X MIPA 5 39 40 

6 X MIPA 6 38 41 

7 X MIPA 7 38 42 

Rata-rata 45 

    Sumber: Guru Mata Pelajaran Matematika Kelas X Tahun Ajaran 2020/2021. 

 Berdasarkan Tabel 1 di atas  peneliti dapat menemukan fakta bahwa nilai rata-

rata hasil belajar dari peserta didik kelas X MIPA masih di bawah Ketuntasan Belajar 

Minimal (KBM). Hal ini menandakan bahwa masih rendahnya mutu pembelajaran 

peserta didik. Salah satu faktor yang mempengaruhi hal tersebut adalah penerapan 

model pembelajaran yang belum maksimal saat proses pembelajaran berlangsung 

dalam kondisi pandemi sehingga belum meningkatkan hasil belajar matematika 

secara optimal. Oleh karena itu,  sebagai seorang pendidik harus mampu memilih 

model pembelajaran disertai penggunaan media yang tepat dan efektif agar dapat 

meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

 Model Problem Based Learning (PBL) ini dapat menyelesaikan permasalahan 

di atas, karena ini adalah model yang disarankan pemerintah di dalam kurikulum 

2013. Sekolah tempat yang dilakukan untuk penelitian sudah menerapkan kurikulum 

terbaru. Model pembelajaran ini mengarahkan peserta didik untuk mencari 

penyelesaian yang tepat. Bentuk permasalahan yang dimunculkan bertujuan 

membangun keingintahuan peserta didik sebelum memulai mempelajari sebuah objek 

(Muslimah,2017). 

 Hal tersebut sesuai pendapat Cunningham dkk dalam ( Ikman dkk, 2016) 

bahwa model PBL merupakan strategi untuk mengembangkan kemampuan 

memecahkan masalah dan membuat konfrontasi struktur masalah yang berkaitan 
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dalam kehidupan. Melalui penerapan model ini, peserta didik diharapkan tidak 

menjadi pasif dalam mengikuti PBM, namun menjadi lebih aktif dan bersemangat 

dalam mengikuti PBM. Menurut Hudoyo (2000:630) menyatakan bahwa belajar 

matematika merupakan proses untuk membangun atau mengkonstruksi pemahaman 

seseorang sesusai dengan kemampuan yang dimilikinya. 

 Teori belajar yang berkaitan dengan model PBL antara lain adalah Jerome S. 

Bruner dan konstruktivisme. Pada teori belajar Jerome S.Bruner seorang pendidik 

harus mampu memilih bagaimana cara untuk mempertahankan, mentransformasi 

informasi yang aktif, dan peserta didik dapat memusatkan perhatian  pada masalah 

tersebut sesuai dengan informasi yang diperoleh untuk mencapai pemahaman dari 

peserta didik itu sendiri. Sedangkan pada teori konstruktivisme seorang pendidik 

diutamakan untuk tidak sekedar memberi ilmu, namun peserta didik dapat 

menciptakan pengetahuan dan pendidik mengajarkan peserta didik secara nyata 

dalam menerapkan langkah-langkah yang tepat bagi mereka untuk belajar dan 

menemukan pengetahuan. 

 Mengajar memiliki dua unsur penting yaitu metode mengajar dan media 

pembelajaran, kedua aspek ini saling berkaitan. Pemilihan salah satu metode 

mengajar tertentu akan mempengaruhi jenis media pembelajaran yang sesuai, 

meskipun masih ada berbagai aspek lain yang harus diperhatikan dalam memilih 

media, antara lain tujuan pengajaran, jenis tugas dan respons yang diharapkan dapat 

dikuasai peserta didik setelah pengajaran berlangsung.  Meskipun demikian, dapat 

dikatakan bahwa salah satu fungsi utama media pembelajaran adalah sebagai alat 

bantu dalam proses pembelajaran (Bastiar,2016). 

  Untuk mencapai hal yang diharapkan. model PBL akan dibantu dengan 

menggunakan video pembelajaran. Penggunaan video pembelajaran berfungsi 

sebagai daya tarik peserta didik dalam kegiatan pembelajaran. Dalam proses 

pembelajaran penggunaan video pembelajaran akan mampu menciptakan 

pembelajaran yang efektif dengan memberikan pengalaman, kejadian, atau peristiwa 

langsung kepada peserta didik sebagai bagian dari pengalaman belajar. 
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  Tidak dapat dipungkiri bahwa ditengah pandemi covid-19 perkembangan 

teknologi juga semakin pesat, maka kegiatan belajar mengajarpun akan terus 

berkembang. Oleh sebab itu, kemampuan pendidik dalam mengkombinasikan antara 

strategi, model dan metode pembelajaran dengan media sangat dibutuhkan. 

Khususnya pada perkembangan teknologi audiovisual yang mampu dijadikan sebagai 

alat bantu yang menyenangkan dalam PBM. Adapun contoh media visual yang 

efektif digunakan dalam pembelajaran adalah media video pembelajaran. 

  Dari paparan di atas, perlu adanya penerapan model yang nantinya bisa 

menciptakan proses belajar dan mengajar yang baik. Model yang diterapkan adalah 

Problem Based Learning dengan bantuan video pembelajaran. Penelitian yang 

dilaksanakan bertujuan memudahkan peserta didik dalam memajukan hasil belajar 

matematika yang dibandingkan dengan hasil belajar menggunakan pembelajaran 

konvensional pada materi ajar program linear. Berdasarkan latar belakang tersebut 

maka dilakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Model Problem Based 

Learning dengan bantuan Video Pembelajaran Terhadap Hasil Belajar Peserta 

Didik Kelas XI MIPA SMA Negeri 4 Padang Tahun Ajaran 2021/2022”. 

B. Identifikasi Masalah  

 Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan, dapat diidentifikasi beberapa 

masalah sebagai berikut: 

1. Hasil belajar peserta didik pada aspek kognitif masih rendah. 

2. Implementasi model pembelajaran yang diterapkan belum dapat meningkatkan 

hasil belajar matematika peserta didik secara optimal. 

3. Penggunaan media dalam pembelajaran masih jarang digunakan. 

C. Pembatasan Masalah 

 Agar penelitian ini lebih terarah dan tidak terlalu luas ruang lingkupnya, maka 

masalah dibatasi terhadap rendahnya hasil belajar peserta didik di kelas X MIPA 

SMA Negeri 4 Padang Tahun Ajaran 2021/2022. 
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D. Perumusan Masalah  

 Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah apakah hasil belajar peserta didik menggunakan 

model PBL dengan bantuan video pembelajaran lebih baik daripada peserta didik 

yang belajar dengan model konvensional ? 

E. Tujuan Penelitian  

  Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan apakah hasil belajar setelah menggunakan model PBL dengan 

bantuan video pembelajaran lebih baik dari pada hasil belajar peserta didik yang 

menggunakan model konvensional. 

F. Manfaat Penelitian   

 Adapun manfaat yang diperoleh dari penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis : Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan tambahan pengetahuan pada tingkat teoritis kepada pembaca dan 

pendidik dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

2. Manfaat Praktis 

Adapun manfaat praktis yang diperoleh dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

a. Bagi  peneliti, hasil  peneliti  ini  dapat  digunakan  sebagai  tambahan  

wawasan dan sebagai pengalaman dalam membuat suatu karya ilmiah. 

b. Bagi  pendidik, hasil  penelitian  ini  dapat  digunakan  sebagai  informasi  

tambahan bagi pendidik  mengenai media yang tepat dalam melaksanakan 

pembelajaran pada materi program linear. 

c. Bagi  peserta didik, segala   bentuk   variasi   mengajar   guru   diharapkan   

dapat meningkatkan   motivasi   peserta didik   dalam   belajar dan 

menerima pelajaran di sekolah agar tidak merasa jenuh dan bosan. 

d. Bagi peneliti lain, hasil  penelitian  ini  dapat  dipergunakan  sebagai  

tambahan wawasan yang dapat dijadikan sebagai referensi bagi peneliti di 

waktu yang akan datang. 
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G. Defenisi Operasional 

  Beberapa istilah yang perlu diperhatikan sebagai dasar pemahaman terhadap 

penelitian eksperimen yang akan dilakukan adalah sebagai berikut:  

1.  Pengaruh  

 Pengaruh adalah daya yang ada atau timbul dari sesuatu (orang atau benda) 

yang   ikut   membentuk   watak,   kepercayaan   atau   perbuatan   seseorang.   

Adapun pengaruh yang dimaksud   penulis   dalam   penelitian   ini lebih   

ditujukan   untuk mengetahui   apakah   ada   daya   pada   media   

pembelajaran   video   yang   dapat mempengaruhi hasil belajar peserta didik. 

2. Video Pembelajaran  

 Video pembelajaran adalah media penyampaian pesan atau materi 

pembelajaran secara  audio-visual yang disusun secara sistematis guna 

membantu peserta didik dalam rangka pencapaian standar kompetensi setiap 

mata pelajaran dalam satuan pendidikan tertentu. 

3.  Hasil Belajar 

 Hasil  belajar  adalah  tingkat  kemampuan  anak  didik  dalam  menerima  

suatu jenis  pembelajaran  yang  diberikan  oleh  guru  dalam  kegiatan  belajar  

mengajar. Adapun   hasil   belajar   yang  dimaksud  oleh  penulis  dalam  

penelitian   ini  adalah kemampuan penguasaan pengetahuan materi program 

linear yang dapat diketahui melalui post-test yang telah dilakukan. 

4.  Respon peserta didik 

 Respon adalah setiap tingkah laku yang pada hakikatnya merupakan  

tanggapan atau balasan terhadap rangsangan yang dirasakan oleh seseorang. 

5.  Program Linear 

 adalah cara untuk memperoleh hasil optimal dari suatu model matematika 

yang disusun dari hubungan linear. Program linear merupakan kasus khusus 

dalam pemrograman matematika. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa, 

pembelajaran matematika menggunakan model PBL dengan bantuan video 

pembelajaran berpengaruh terhadap hasil belajar  matematika peserta didik kelas XI 

MIPA SMAN 4 Padang tahun ajaran 2021/2022. Hal ini dibuktikan oleh hasil belajar 

peserta didik yang menerapkan model PBL dengan bantuan video pembelajaran lebih 

tinggi daripada hasil belajar matematika peserta didik yang diajarkan dengan 

pembelajaran langsung/ konvensional. 

B. Saran  

 Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan dapat dikemukan saran yaitu 

Model Problem Based Learning  dengan bantuan video pembelajaran dapat dijadikan 

sebagai alternatif bagi pendidik untuk diterapkan di dalam kelas baik secara luring/ 

daring. Dengan adanya penggunaan video pembelajaran sebagai salah satu media 

dalam penerapan pembelajaran berbasis masalah dapat menarik minat dan mampu 

mendorong peserta didik untuk lebih memperhatikan masalah yang diberikan 

sehingga peserta didik akan lebih mengerti dengan masalah yang diberikan dan 

kegiatan belajar mengajar dapat lebih terarah. 
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