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Abstract

Hermanzoni. 2010. Skill Testing Development of Volleyball Training for
Advanced Student in Sport Science Faculty, University of Padang. Thesis.
Master Degree Program of State University of Padang.

The issue on this thesis is how to get valid and reliable test to measure the
outcome of volleyball training for advanced student in sport faculty.

The purpose of this study is to reveal validity and reliability degrees of skill
testing development of volleyball training. There are two questions that delivered: (1)
how does the degree of validity of skill testing development in volleyball training?
and (2) How does the degree of reliability of skill testing development in volleyball
training?

This study is testing development research, and the population of this study is
students who take or follow advanced volleyball training in sport faculty, university
of Padang on Januari to June 2010. There are 247 students, 204 man and 43 woman,
who participated in this study. The sampel is taken by proportional random sampling
method amount to 25% of population (that are 51 mans and 10 woman). Samples
from woman student are eliminated because the data cannot be taken and the number
is insufficient. Data gathered by (1) skill testing for service, under pass, upper pass,
and smash, and (2) skill testing which rated by three judges.

Data analysis is manually with product moment formula from Pearson and
Weary Doolittle method. The conclusions from data analysis are: (1) the Pearson
value for validity of skill testing development in volleyball training is 0.627 and this
value indicated that the validity is sufficient, (2) the Pearson value for reliability of
skill testing development in volleyball training is 0.749 and this value indicated that
the validity is also sufficient.



ABSTRAK

Hermanzoni, 2010. Pengembangan Tes Keterampilan Bolavoli Tingkat
Pendalaman Mahasiswa FIK Universitas Negeri Padang. Tesis Program
Pascasarjana Universitas Negeri padang.

Permasalahan penelitian ini adalah belum diperolehnya tes yang Valid dan
Reliabel untuk mengukur Hasil Belajar Bolavoli Tingkat Pendalaman Mahasiswa
FIK UNP.

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan kadar Validitas dan
Reliabilitas Pengembangan Tes Keterampilan Bolavoli Tingkat Pendalaman
Mahasiswa FIK Universitas Negeri Padang. Pertanyaan Penelitian yang diajukan
adalah: 1) Bagaimana kadar Validitas Pengembangan Tes Keterampilan Bolavoli
Tingkat Pendalaman. 2) Bagaimana kadar Reliabilitas Pengembangan Tes
Keterampilan Bolavoli Tingkat Pendalaman.

Jenis penelitian ini tergolong pada jenis penelitian pengembangan tes.
Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang mengambil atau mengikuti
perkuliahan bolavoli tingkat pendalaman semester Januari-Juni 2010 yang berjumlah
247 orang, terdiri dari laki-laki 204 orang dan 43 orang perempuan. Sampel ditarik
sebesar 25% (51 laki-laki dan 10 perempuan) dengan Proportional Random
Sampling. Berhubung jumlah sampel perempuan hanya 10 orang dan tidak dapat
digunakan dalam pengambilan data bermain maka yang dijadikan sampel dalam
penelitian ini adalah laki-laki saja. Pengumpulan data dilakukan dengan: 1). Tes
Keterampilan Bolavoli yang terdiri dari tes Servis, Pass Bawah, Pass Atas, dan
Smash. 2). Tes Keterampilan bermain yang dinilai oleh tiga orang judges

Data dianalisis secara manual dengan formula Product Moment dari Pearson
dan Metoda Werry Doolittle. Hasil analisis terhadap pertanyaan penelitian diperoleh
kesimpulan: 1). Validitas Pengembangan Tes Keterampilan Bolavoli Tingkat
Pendalaman sebesar 0.627. Kalau dilihat dari harga koefisien korelasi, maka validitas
Pengembangan Tes Keterampilan Bolavoli Tingkat Pendalaman termasuk pada
kategori cukup. 2). Reliabilitas Pengembangan Tes Keterampilan Bolavoli Tingkat
Pendalaman sebesar 0.749. Jika dilihat dengan harga koefisien reliabilitas, maka
reliabilitas Pengembangan Tes Keterampilan Bolavoli Tingkat Pendalaman dapat
dikategorikan ke dalam kategori cukup.
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3. Di dalam karya tulis ini tidak terdapat hasil karya atau pendapat yang telah ditulis
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dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah saya dengan disebutkan nama
pengarangnya dan dicantumkan pada daftar pustaka.

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya, dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidak benaran pernyataan ini, saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah saya peroleh
karena karya tulis ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma dan ketentuan
hukum yang berlaku.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universtas Negeri Padang (FIK UNP) adalah
salah satu lembaga yang bertugas memroses tenaga kependidikan dalam
pendidikan jasmani dan olahraga, di mana FIK UNP merupakan lembaga
pendidikan profesional kependidikan di bidang keolahragaan. Hal ini dinyatakan
dalam buku pedoman FIK UNP (2008 : 43) yang berbunyi “Menjunjung tinggi
intelektualitas dan mengutamakan pelayanan profesional dalam bidang
keolahragaan sebagai pengabdian terhadap kepentingan pembangunan daerah dan
nasional”. Dengan demikian jelaslah FIK UNP adalah suatu lembaga yang
menghasilkan lulusan yang memiliki ilmu pengetahuan, sikap dan keterampilan
yang profesional dalam bidang olahraga.
Pada kurikulum FIK UNP terdapat tiga fase belajar mengajar untuk mata kuliah
praktek olahraga, yaitu fase belajar motorik tingkat dasar, tingkat pendalaman dan
tingkat spesialisai. Permainan bolavoli merupakan salah satu olahraga permainan
(praktek) yang ditawarkan pada mahasiswa di setiap jurusan yang ada di FIK UNP
Padang.

Sesuai dengan pembagian fase belajar tersebut, maka berbeda pula
alat evaluasi untuk setiap tingkat belajar yang ada berdasarkan pencapaian tujuan

perkuliahan untuk masing-masing fase belajar, karena setiap terjadinya proses



pembelajaran diperlukan suatu langkah untuk mengetahui seberapa jauh hasil
belajar yang telah dicapai. Untuk menentukan hasil belajar tersebut diperlukan
evaluasi.

Evaluasi merupakan suatu proses yang sistematis untuk menentukan keputusan
nilai berdasarkan data yang dikumpulkan melalui pengukuran. Dengan demikian,
sebelum menentukan nilai harus ditentukan dulu jenis tes keterampilan bolavoli
tingkat pendalaman yang tepat, agar dalam menentukan hasil belajar keterampilan
bolavoli yang dicapai mahasiswa dalam perkuliahan tidak salah. Tes keterampilan
merupakan suatu alat yang digunakan untuk mengukur keterampilan secara khusus
untuk cabang olahraga tertentu, dalam hal ini alat / tes yang tepat sangat
diperlukan. Tes keterampilan harus dapat membedakan tingkat keterampilan orang
coba dengan benar, untuk itu tes keterampilan harus memiliki validitas dan
reliabilitas yang tinggi.

Dalam perkuliahan bolavoli tingkat pendalaman, tim pengajar bolavoli
telah menampilkan suatu bentuk tes keterampilan dalam perkuliahan tingkat
pendalaman yang terdiri dari tes service, passing bawah, dan passing atas. Tes ini
bertujuan untuk mengetahui sampai di mana proses belajar mangajar telah dicapai
sesuai dengan silabus perkuliahan dan kurikulum yang ada. Di samping itu
bolavoli tingkat pendalaman merupakan lanjutan dari bolavoli tingkat dasar, yang
telah diikuti oleh mahasiswa dan lulus dengan nilai minimal B.

Kalau dilihat dari tes yang ditampilkan ini, belum menggambarkan atau
mewakili dari materi yang diajarkan pada bolavoli tingkat pendalaman.
Seharusnya tes keterampilan yang diberikan menggambarkan teknik yang penting

dalam permainan bolavoli, atau dalam memberikan evaluasi semua aspek-aspek



penting yang ada harus tercakup secara keseluruhan, dalam artian keseluruhan
komponen penting dalam pengajaran keterampilan harus masuk dalam evaluasi.
Sesuai dengan pendapat Winarno (2004 : 26) menyatakan bahwa “Tes
keterampilan olahraga dianggap telah memiliki construck validity apabila butir-
butir tes yang ada meliputi komponen penting dalam olahraga tersebut”. Untuk tes
ini perlu dikembangkan, di mana dalam perkuliahan bolavoli tingkat pendalaman
mahasiswa dituntut untuk dapat melakukan teknik gerakan secara halus dari semua
teknik yang ada, karena materinya melanjutkan sesuatu yang pernah diajarkan
pada tingkat dasar. Di mana belajar tingkat dasar merupakan penguasaan motorik
dalam koordinasi kasar.

Bolavoli tingkat pendalaman merupakan peningkatan penguasaan
kemampuan koordinasi halus, maksudnya adalah kualitas gerakan yang
dilaksanakan sudah meningkat dari tingkat dasar. Perkembangan proses pada fase
ini ditandai beberapa kemajuan, kemajuan-kemajuan yang diperoleh antara lain
dapat dilihat dari semakin berkurangnya kesalahan gerakan yang terjadi.
Sedangkan di segi lain dapat dilihat dari peningkatan peranan dan fungsi alat-alat
atau organ-organ penerima informasi, misalnya pada tingkat belajar dasar alat
penerima informasi yang paling dominan adalah mata, sedangkan pada
tingkatbelajar pendalaman ini penerima informasi melalui kinestetik (otot).
Kemajuan lain juga dapat dilihat dari semakin meningkatnya kecepatan individu
yang bersangkutan di dalam mengonstruksi gerakan-gerakan yang dilakukan, hal
ini disebabkan karena adanya bantuan yang diperoleh dari ingatan atau
simpanan motorik yang dimiliki sebagai hasil latihan-latihan gerakan yang

dilakukan pada belajar bolavoli tingkat dasar.



Berangkat dari uraian di atas, maka tes keterampilan bolavoli tingkat
pendalaman perlu dikembangkan sesuai dengan tujuan dari tingkatan belajar yang
ada. Di samping itu tes yang ada belum menggambarkan dari semua teknik dalam
permainan bolavoli, karena tes tersebut baru mengukur teknik servis, pass bawah
dan pass atas. Dari segi konten, validitasnya belum tepat, karena belum mengukur
semua teknik yang penting dalam bermain bolavoli. Untuk itu perlu dimasukkan
teknik smash dalam bermain bolavoli, karena smash merupakan salah satu teknik
penting (dominan) dalam permainan bolavoli yang dapat digunakan untuk
mengumpulkan angka.

Di sisi lain, tes yang ada belum dapat membedakan tingkat kemampuan
dari orang coba, ini disebabkan karena cara menskor dalam tes tersebut belum
mengacu pada langkah-langkah pembuatan tes keterampilan olahraga. Di samping
itu yang paling penting tes yang ada belum diketahui tingkat validitas dan
reliabilitasnya, sehingga tes ini belum bisa digunakan secara benar untuk
mengukur hasil belajar keterampilan bolavoli tingkat pendalaman mahasiswa FIK
UNP.

Berangkat dari permasalahan tersebut di atas, maka perlu dilakukan suatu
penelitian terhadap tes yang sudah ada dikembangkan menjadi tes keterampilan
bolavoli yang cocok dan sesuai dengan tuntutan perkuliahan tingkat pendalaman

mahasiswa FIK UNP.

. Identifikasi Masalah
Mengacu kepada latar belakang masalah, sampai saat ini masih belum

dapat dipastikan faktor-faktor mana yang menyebabkan rendahnya hasil belajar



praktek bolavoli tingkat pendalaman mahasiswa FIK UNP Padang. Selanjutnya

masalah tersebut dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1. Apakah tes keterampilan bolavoli tingkat pandalaman sudah memenuhi kriteria
tes yang baik ?

2. Apakah tes keterampilan bolavoli tingkat pendalaman yang ada sudah sesuai
dengan kisi-kisi tes yang benar ?

3. Apakah tes keterampilan bolavoli tingkat pendalaman yang ada sudah
memenuhi validitas tes ?

4. Apakah tes keterampilan bolavoli tingkat pendalaman yang ada sudah
memenubhi reliabilitas tes ?

5. Apakah pengembangan tes keterampilan bolavoli tingkat pendalaman sudah
memenuhi validitas dan reliabilitas tes yang baik ?

6. Apakah tes keterampilan bolavoli yang ada perlu dikembangkan ?

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan dari latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas,
maka penelitian ini dibatasi pada  masalah  tentang ‘“Validitas dan
reliabilitas Pengembangan tes keterampilan bolavoli tingkat pendalaman
mahasiswa FIK UNP Padang yang terdiri dari servis, pass bawah, pass atas dan

smash”.

. Perumusan Masalah
Berdasarkan pada identifikasi dan pembatasan masalah yang dikemukakan

di atas, maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut :



1. Bagaimana kadar Validitas Pengembangan Tes Keterampilan Bolavoli dalam
perkuliahan tingkat pendalaman yang terdiri dari servis, pass bawah, pass atas
dan smash ?

2. Bagaimana kadar Reliabilitas Pengembangan Tes Keterampilan Bolavoli dalam
perkuliahan tingkat pendalaman yang terdiri dari servis, pass bwah, pass atas

dan smash ?

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang:
1. Kadar Validitas pengembangan tes keterampilan bolavoli dalam perkuliahan
tingkat pendalaman mahasiswa FIK UNP.
2. Kadar Reliabilitas pengembangan tes keterampilan bolavoli dalam perkuliahan

tingkat pendalaman mahasiswa FIK UNP.

F. Manfaat Hasil Penelitian
Hasil penelitian pengembangan tes keterampilan motorik bolavoli dalam
perkuliahan tingkat pendalaman mahasiswa FIK Universitas Negeri Padang ini
diharapkan bermanfaat bagi :

1. Peneliti, sebagai salah satu persyaratan penyelesaian perkuliahan pada Program
Pascasarjana Konsentrasi Managemen Pendidikan Olahraga Universitas Negeri
Padang.

2. Staf pengajar FIK, terutama bagi staf pengajar matakuliah permainan bolavoli
sebagai bahan pertimbangan dalam membuat alat evaluasi keterampilan

olahraga.



3. Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, sebagai pedoman

dalam  menyusun suatu alat evaluasi keterampilan bolavoli.

4. Peneliti yang akan datang, sebagai motivasi untuk melanjutkan penelitian ini

dengan mengamati variabel-variabel yang lebih banyak.

5. Pembaca, sebagai bahan masukan dalam mengembangkan ilmu olahraga

khususnya dalam menyusun alat evaluasi keterampilan olahraga.



BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil analisis data sebagaimana yang telah dijelaskan pada
Bab IV, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1. Kadar validitas Pengembangan Tes Keterampilan Bolavoli Tingkat
Pendalaman termasuk pada kategori cukup (r = 627).
2. Kadar Reliabilitas Pengembangan Tes Keterampilan Bolavoli Tingkat

Pendalaman termasuk pada kategori cukup (r = 749).

B. IMPLIKASI

Berdasarkan kesimpulan-kesimpulan di atas, dikemukakan beberapa
implikasi penelitian sebagai berikut:

Pertama. Implikasinya adalah bagi guru pendidikan jasmani dan olahraga,
agar menilai siswa secara objektif, untuk itu harus mengetahui langkah-langkah
dalam pembuatan tes keterampilan olahraga. Suatu alat tes perlu dipertimbangkan
apabila tes tersebut tidak sesuai dengan pedoman-pedoman pembuatan tes, artinya
suatu tes dibuat harus berpedoman pada langkah-langkah penyusunan tes
keterampilan secara benar dan teliti. Sehingga tes itu benar-benar mengukur apa
yang scharusnya diukur, karena menyangkut pada ketepatan suatu alat ukur
tersebut. Dengan memperhatikan hal tersebut di atas, maka akan memperoleh

validitas suatu alat ukur yang tinggi.
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Kedua. Implikasi adalah kepada guru-guru yang akan membuat tes
keterampilan, bahwa reliabilitas tes berhubungan dengan tingkat kepercayaan.
Suatu tes dapat dikatakan mempunyai taraf kepercayaan yang tinggi jika tes
tersebut memberikan hasil yang tetap, maka reliabilitas tes berhubungan dengan
masalah ketetapan hasil tes. Reliabilitas itu penting tetapi tidak cukup menjamin
validitas suatu instrumen, ia hanya menyediakan kenyataan tentang konsistensi,
bukan mengukur isi instrumen. Sehingga perkiraan reliabiltas itu menunjuk kepada
konsistensi skor instrumen. Untuk dapat memperoleh gambaran yang reliabel atau
ajeg memang sulit karena unsur kejiwaan manusia itu sendiri tidak ajeg (reliabel).
Misalnya: kemampuan, kecakapan, sikap dan sebagainya, berubah-rubah dari

waktu kewaktu.

Implikasi lainnya. Implikasi bagi guru-guru Pendidikan Jasmani dan
Olahraga, bahwa dalam membuat suatu alat ukur yang terdiri dari beberapa butir
tes maka perlu mengetahui validitas dan reliabilitas butir tes tersebut. Sehingga
kita dapat mengetahui mana butir tes yang terpakai dan yang akan dibuang untuk

mengukur keterampilan siswa secara objektif.

. SARAN
Berdasarkan kesimpulan dan implikasi penelitian, dapat diajukan saran-
saran kepada:
1. Staf pengajar FIK, terutama bagi staf pengajar bolavoli agar dapat membuat
suatu alat evaluasi yang valid dan reliabel dalam menilai hasil balajar

mahasiswa.
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2. Guru-guru Pendidikan Jasmani dan Olahraga agar dapat membuat suatu alat
ukur yang valid dan reliabel, di mana berguna untuk mengetahui sampai
dimana tujuan pengajaran telah tercapai.

3. Peneliti yang akan datang, agar dapat melanjutkan penelitian ini dengan jumlah
sampel yang lebih besar. Bukan validitas dan reliabilitas saja, tapi yang diteliti
juga persyaratan tes yang meliputi : Objektivitas, Praktikabilitas dan Ekonomis.

4. Pembaca, untuk dapat memahami langkah-langkah dalam pembuatan suatu alat
evaluasi, terutama dalam pembuatan alat evaluasi keterampilan olahraga.
Sehingga dapat mengetahui tentang kelulusan dalam mengikuti perkuliahan

dengan benar.
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