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ABSTRAK

Yance Febrinanda P,(2019) :Hubungan Status Gizi dan Tingkat Kesegaran
Jasmani dengan Hasil Belajar PJOK Siswa
SMK Semen Padang.

Penelitian ini didasari kenyataan sekolah bahwa masih banyak siswa yang
hasil belajar PJOK siswa masih rendah ini terbukti dari hasil mid smester Il nilai
siswa masih dibawah rata-rata atau di bawah standar kelulusan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk melihat hubungan antara status gizi dan kesegaran
jasmani dengan hasil belajar PJOK siswa SMK Semen Padang.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa SMK Semen Padang yang berjumlah 291 orang. Teknik penarikan
sampel dengan purposive sampling, maka sampel pada penelitian ini ditetapkan
sebanyak 18 orang. Untuk mendapatkan data penelitian digunakan tes IMT, TKJI
dan hasil ujian mid smester Il. Data yang diperoleh dianalisis dengan product
moment sederhana, dan dilanjutkan pada korelasi ganda untuk mendapatkan
hubungan ke tiga variable tersebut.

Hasil analisis menunjukkan bahwa, Terdapat hubungan yang signifikan
antara status gizi terhadap hasil belajar PJOk siswa SMK Semen Padang dimana
Mhitng 0,92 > reaner 0,46. Terdapat hubungan yang signifikan antara kesegaran
Jasmani terhadap hasil belajar PJOK siswa SMK Semen Padang dimana rhiwng
0,95 > rype 0,46. Terdapat hubungan secara bersama-sama antara status gizi dan
kesegaran jasmani terhadap hasil belajar PJOK siswa SMK Semen Padang dimana
Rhitung 0,87 > Ruaner 0,46. Dari hasi di atas dapat disimpulkan bahwa baik status
gizi dan kesegaran jasmani, maka baik pula hasil belajar PJOK terutama siswa
SMK Semen Padang.

Kata Kunci: status gizi dan tingkat kesegaran jasmani dengan hasil belajar
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan  nasional  berdasarkan pancasila  bertujuan  untuk
meningkatkan kwalitas manusia Indonesia sehat jasmani dan rohani, dalam
usaha pengembangan mata pelajaran yang di muatkan dalam kurikulum
nasional yang bertujuan untuk membantu pembinaan dan perkembangan,
mental serta emosional yang serasi, selaras, dan seimbang. Sementara itu
dalam undang-undang Sistem Pendidikan nasional pada Bab Il Pasal 3
Undang-undang Republik Indonesia No. 20 Tahun 2013 yang berbunyi :

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam

rangka  mencerdaskan  kehidupan  bangsa, bertujuan  untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman dan bertaqwa pada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia,
sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang

demokratis serta bertanggung jawab” (UUSPN 2003 : 7)

Berdasarkan uraian diatas, dapat disimpulkan bahwa pendidikan di
Indonesia berfungsi untuk mengembangkan kepribadian peserta didik agar
mampu menyerap pelajaran yang mereka dapatkan disekolah melalui proses
pendidikan, dan diharapkan mampu mengembangkan potensi yang ada didalam
dirinya demi memenuhi kebutuhan hidupnya, masyarakat dan negara sekarang
dan dimasa yang akan datang.

Untuk menjawab tantangan di masa yang akan datang, maka peningkatan
sumber daya manusia (SDM) melalui proses pendidikan yang berkualitas,

menjadi kebutuhan yang sangat diperlukan. Kebijakan untuk meningkatkan

mutu pendidikan menjadi sasaran utama yang di upayakan demi tercapainya



Indonesia yang siap secara intelektual, mental, fisik, jasmani dan rohani.
Rendahnya kualitas SDM dipengaruhi oleh masih rendahnya mutu pendidikan
mulai dari jenjang pendidikan dasar sampai keperguruan tinggi.

Bila ditinjau mata pelajaran yang ada dalam kurikulum SMK dapat
dikelompokan kedalam program pendidikan umum, program pendidikan
akademis dan program pendidikan keterampilan. Salah satunya mata pelajaran
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan (PJOK). Depdiknas (2007:1)
“Penjas merupakan proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas jasmani
yang direncanakan secara sistematis bertujuan untuk meningkatkan individu
secara organik, neoromuskuler, perseptual, kognitif, sosial dan emosional.

Derajat kesehatan yang tinggi akan mempengaruhi organ tubuh untuk
berfungsi secara optimal dalam melakukan kegiatan sehari-hari. siswa yang
hendak mengikuti mata pelajaran PJOK disekolah sebelumnya harus
mengkonsumsi makanan yang bergizi dan mengandung nutrisi yang seimbang
bagi tubuhnya, makanan yang baik untuk anak adalah makanan — makanan
yang banyak mengandung zat-zat gizi seperti karbohidrat, lemak, protein, air
dan yang paling penting diperhatikan yaitu keseimbangan zat gizi, Sebab kalau
tidak seimbang pemasukan dan pengeluaran tenaga apabila hal ini berlangsung
lama maka akan menimbulkan kasus gizi buruk dan hal ini akan menghambat
tercapainya hasil belajar yang maksimal.

Gizi adalah salah satu faktor yang sangat penting dalam meningkatkan
prestasi pada anak, keadaan gizi dikatakan baik atau normal apabila terdapat

keseimbangan antara kebutuhan hidup terhadap zat-zat gizi yang



dikonsumsinya. Tubuh manusia memerlukan zat gizi juga untuk memperoleh
energi guna melakukan aktifitas fisik sehari-hari, Untuk memulihkan tubuh dan
juga untuk pertumbuhan fisik bagi mereka yang masih dalam usia
pertumbuhan.

Kekurangan atau kelebihan gizi yang diterima oleh tubuh seseorang akan
menimbulkan dampak negatif, untuk itu diperlukan perbaikan konsumsi
pangan dan peningkatan status gizi sesuai dengan yang dibutuhkan oleh tubuh.
Hal ini merupakan unsur penting yang berdampak positif bagi peningkatan
kualitas hidup manusia yang sehat, kreatif dan produktif.

Kesegaran jasmani menurut Gatchell dalam Gusril (2004:2), menyatakan
kesegaran jasmani adalah suatu kemampuan yang menitik beratkan pada
fungsi—fungsi fisiologis, yang kemampuan jantung, pembuluh darah, paru dan
otot yang berfungsi pada efisiensi yang optimal. Berarti kesegaran jasmani
merupakan cermin diri dari kemampuan fungsi sistim — sistim dalam tumbuh
yang dapat mewujudkan suatu peningkatan kualitas hidup dalam setiap
aktifitas fisik. Pentingnya pencapaian tujuan pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan dalam bentuk hasil belajar yang tinggi.

Berdasarkan kutipan di atas jelas bahwa hasil belajar pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan siswa di SMK Semen Padang cenderung rendah,
dilihat dari nilai standar dan hasil belajar PJOK siswa rendah dari hasil rapor.
Rendahnya hasil belajar PJOK siswa tersebut mungkin disebabkan banyak
faktor, diantaranya adalah motivasi siswa dalam mengikuti proses

pembelajaran Pendidikan Jasmani dilaksanakan secara efektif dan efisien,



kemampuan guru dalam mengajar, sarana dan prasarana pembelajaran,
lingkungan belajar, metoda dan media pembelajaran, status gizi dan tingkat
kesegaran jasmani, serta pengawasan dan perhatian orang tua terhadap anaknya
dalam belajar. Keberhasilan Proses Belajar Mengajar Pendidikan Jasmani
tentunya sangat tergantung kepada kemampuan guru Pendidikan Jasmani
dalam menguasai setiap materi pembelajaran sesuai dengan apa yang ada di
dalam kurikulum.

Berdasarkan pengamatan penulis dan observasi yang penulis lakukan di
lapangan dalam proses pembelajaran PJOK di SMK Semen Padang, ternyata
banyak terlihat anak yang lesu , lelah dan loyo bahkan ada yang tertidur dalam
belajar, sehingga sebagian mereka dalam pembelajaran terkesan tidak bisa
mengikuti pembelajaran dengan serius. Di samping itu ada siswa yang terlihat
mukanya pucat atau kurang sehat, hal ini mungkin disebabkan karena mereka
kurang memiliki tingkat kesegaran jasmani yang baik.

Dalam mengikuti pembelajaran PJOK dengan baik tingkat kesegaran
jasmani penting artinya dimiliki siswa, karena kesegaran jasmani adalah
kemampuan tubuh seseorang untuk melakukan tugas pekerjaan sehari-hari
tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti. Kemudian gizi juga sebagai faktor
yang dapat mempengaruhi kesiapan anak dalam belajar, dengan perut kosong
atau kurang gizi mana mungkin anak bisa serius dalam belajar. Hal ini akan
dapat mempengaruhi hasil belajar PJOK mereka, karena dalam pembelajar

PJOK banyak menuntut kerja fisik.



Dari uraian di atas, benar atau tidaknya rendahnya hasil belajar PJOK di
sebabkan oleh faktor antara lain tingkat kesegaran dan satatus gizi mereka yang
kurang baik, maka pada kesempatan ini penulis tertarik dan ingin untuk
melakukan suatu penelitian untuk mendapatkan gambaran status gizi dan
tingkat kesegaran jasmani dengan hasil belajar PJOK Siswa SMK Semen

Padang.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, banyak terdapat faktor yang
mempengaruhi hubungan anatara status gizi dan tingkat kesegaran jasmani
terhadap hasil belajar PJOK siswa SMK Semen Padang faktor tersebut ialah :
1. Status gizi
2. Tingkat kesegaran jasmani
3. Motivasi belajar
4. Metode pembelajaran
5. Pengawasan dan perhatian orang tua
6. Kemampuan guru dalam mengajar
7. Latar belakang ekonomi

8. Sarana dan prasarana

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan penjelasan dan identifikasi masalah diatas ada banyak
masalah yang terdapat pada SMK Semen Padang tersebut, mengingat waktu

dan dana maka penelitian ini dibatasi hanya pada :



1. Status gizi siswa
2. Kesegaran jasmani siswa
. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang sudah dikemukakan maka
perumusan masalah yang di ajukan adalah : Apakah terdapat hubungan antara
status gizi dan tingkat kesegaran jasmani dengan hasil belajar PJOK siswa
SMK Semen Padang?
. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui :
1. Hubungan antara status gizi dengan hasil belajar PJOK siswa SMK Semen
Padang
2. Hubungan antara kesegaran jasmani dengan hasil belajar PJOK siswa SMK
Semen Padang
3. Hubungan antara Status gizi dan kesegaran jasmani secara bersama-sama
dengan hasil belajar PJOK siswa SMK Semen Padang
. Manfaat Penelitian
Penelitian ini dapat berguna untuk :
1. Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan pada
program studi pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi Fakultas IImu
Keolahragaan

2. Sebagai bahan acuan dan sumber bacaan diperpustakan FIK UNP

3. Sebagai bahan acuan bagi orang tua untuk dapat memperhatikan pola
konsumsi anak sehari-hari sehingga energi yang dibutuhkan siswa dapat

terpenuhi.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah penulis uraikan pada bab
terdahulu, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1. Terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi terhadap hasil belajar
PJOK siswa SMK Semen Padang dimana rhitung 0,92 > rtanel 0,46
2. Terdapat hubungan yang signifikan antara kesegaran jasmani terhadap hasil
belajar PJOK siswa SMK Semen Padang dimana rhiwng 0,95 > raper 0,46
3. Terdapat hubungan secara bersama-sama antara status gizi dan kesegaran
jasmani terhadap hasil belajar PJOK siswa SMK Semen Padang rhiwng 0,87 >
label 0,46
B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan
saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam
penelitian tentang hubungan status gizi dan kesegaran jasmani terhadap hasil
belajar PJOK siswa SMK Semen Padang
1. Kepada pihak sekolah dan instansi terkait agar dapat meningkatkan
kemampuan dan profesional guru untuk terangkatnya mutu pendidikan
dimasa yang akan datang
2. Kepada guru untuk dapat membina siswa kearah yang lebih baik agar

dimasa mendatang hasil belajar PJOK dapat ditingkatkan lagi.
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3. Para siswa agar memperhatikan faktor status gizi dan kesegaran jasmani
agar tidak mempengaruhi hasil belajar PJOK.

4. Bagi para peneliti lain disarankan untuk dapat mengkaji faktor-faktor lain
yang berhubungan dengan hasil belajar PJOK.

5. Untuk mendapatkan hasil yang optimal khususnya hasil belajar PJOK,
kepada para siswa untuk memperhatikan makanan yang bergizi supaya hasil

belajar PJOK menjadi lebih baik.
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