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ABSTRAK 
 
 

Adis Handika, 2014. Pengaruh Metode Bermain terhadap Keterampilan Teknik 
Dasar Sepakbola Siswa SSB Tunas Harapan Kota Pariaman 

 
 

Berdasarkan pengamatan sementara di lapangan baik dalam latihan dan 
beberapa kali pertandingan uji coba antar SSB se Kota Pariaman, SSB Tunas Harapan 
Kota Pariaman selalu kalah. Salah satu penyebabnya adalah masih rendahnya teknik 
dasar sepakbola yang dilakukan oleh pemain sepakbola siswa SSB Tunas Harapan 
Kota Pariaman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode bermain 
terhadap keterampilan teknik dasar sepakbola siswa SSB Tunas Harapan Kota 
Pariaman. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu. Penelitian ini 
diadakan di lapangan sepakbola SSB Tunas Harapan Kota Pariaman yang berumur 
10—12 tahun berjumlah 20 orang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 20 orang 
diambil dengan menggunakan teknik total sampling dimana semua populasi dijadikan 
sampel. Pengambilan data dilakukan dengan tes keterampilan dasar bermain 
sepakbola menggunakan teknik latihan Bontz. Data dianalisis dengan menggunakan 
rumus uji-t. 

Berdasarkan hasil penelitian teknik dasar sepakbola siswa SSB Tunas Harapan 
Kota Pariaman, didapat t hitung (2,12) > t tabel (2,10) sehinga H0 ditolak dan H1 
diterima. Jadi, kesimpulannya terdapat pengaruh metode bermain terhadap 
keterampilan teknik dasar Sepakbola Siswa SSB Tunas Harapan Kota Pariaman. 

 
 

Kata kunci : Metode Bermain, Teknik Dasar, sepakbola 
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BAB I 

  PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sepakbola merupakan salah satu permainan yang paling banyak digemari 

orang dan merupakan permainan yang sudah merakyat, hal ini dapat dilihat bahwa 

diseluruh pelosok tanah air ada lapangan sepakbola dan banyak orang 

memainkannya, baik melalui klub-klub sepakbola maupun sekedar hobi. 

Persepakbolaan di Indonesia saat ini sudah mengalami perbaikan, hal yang 

menandai bangkitnya sepakbola di Indonesia yaitu : adanya pembinaan dan atau 

pembibitan usia dini dimana pemain muda tersebut dilatih atau dibina dalam suatu 

kepelatihan seperti SSB (Sekolah Sepakbola). UU.RI.NO 3.Pasal 27 ayat 4 ( 

2005:3 )  menjelaskan “pembinaan dan pengembangan olah raga prestasi 

dilaksanakan dengan memperdayakan perkumpulan olah raga, menumbuh 

kembangkan sentral pembinaan olah raga yang bersifat nasional dan daerah, dan 

menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”. 

Berpedoman pada kutipan di atas, dapat ditarik suatu kesimpulan bahwa 

Pembinaan dan pengembangan olah raga prestasi dilaksanakan dengan 

memperdayakan perkumpulan olah raga salah satunya adalah Persatuan Sepakbola 

Seluruh Indonesia (PSSI) telah melaksanakan berbagai program  diantaranya 

melakukan penataan organisasi, penataan pelatih, penataan perwasitan, 

melaksanakan kompetisi antar klub, devisi utama, devisi satu, devisi dua, dan 
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kompetisi kelompok umur tiap tahunnya. Disamping itu PSSI juga 

melakukan pembinaan di dalam negeri terhadap pemain secara bertingkat melalui 

klub-klub sepakbola yang berada pada perserikatan diseluruh Indonesia. 

Salah satu sekolah sepakbola yang ada di Kota Pariaman yang diharapkan  

dapat melahirkan pemain-pemain yang berkualitas untuk dapat mengangkat 

persepakbolaan Sumatera Barat pada umumnya Kota Pariaman khususnya adalah 

Sekolah Sepakbola Tunas Harapan Kota Pariaman. 

Pemain sepak bola yang handal harus memiliki kondisi fisik dan kualitas 

teknik dasar sepakbola. Muktar (1992:54) menjelaskan “Untuk dapat pandai 

bermain sepakbola, faktor fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar 

merupakan suatu keharusan,agar fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar 

dikuasai perlu latihan sungguh-sungguh dan direncanaan dengan baik”. Pendapat 

ini mengemukakan fisik dan teknik dasar merupakan faktor dalam penguasaan 

teknik dasar bermain sepakbola. 

Teknik sepakbola merupakan salah satu fundasi untuk dapatnya seseorang 

bermain sepakbola. Pengertian dari sepakbola ini merupakan segala sesuatu 

tindakan yang diperlukan agar seseorang dapat bermain sepakbola. tindakan-

tindakan tersebut adalah baik yang dilakukan dengan bola atupun tidak. Dengan 

pengertian di atas dapat diambil suatu   kesimpulan bahwa bila seseorang ingin 

menjadi pemain sepakbola, maka sebelum malakukan permainan sudah 

mempunyai modal. Modal tersebut adalah dapat melakukan semua dasar-dasar 

tidakan yang dibutuhkan untuk bermain,tanpa mempunyai modal itu mungkin 

seseorang dapat bermain tapi tidak mungkin permainannya akan dapat 
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ditingkatkan dengan lain perkataan tidak akan mungkin mencapai prestasi yang 

baik. 

Disamping itu seseorang agar dapat bermain sepakbola harus memiliki 

beberapa kemampuan yaitu kemampuan kondisi fisik, kemampuan teknik dan 

taktik, serta mental. Teknik-teknik dasar sepakbola adalah teknik  dengan bola  

antara lain passing, dribel (menggiring), kontrol dan menendang (shooting)   dan 

teknik tanpa bola seperti berlari, melompat dan sebagainya. Secara rutin teknik-

teknik  tersebut diberikan dan sudah diprogramkan, baik dalam bentuk-bentuk 

latihan maupun dalam rangkaian permainan. 

Sesuai dengan ide dari permainan sepakbola adalah memasukan bola 

kegawang lawan sebanyak mungkin dan mempertahankan gawang sendiri dari  

kebobolan. Untuk dapat mamasukan bola kegawang dan mempertahankan gawang 

dari kebobolan penguasan teknik dasar sepakbola merupakan salah satu modal 

untuk memenangkan pertandingan, dengan kata lain tanpa menguasai  teknik, 

terutama teknik dasar sepakbola yang baik tak mungkin seseorang mencapai 

prestasi yang baik. Banyak faktor yang mempengaruhi antaralain, Agility 

(kelincahan), Speed (kecepatan), endurance (dayatahan), Flexibility (keluesan 

gerak), Balance (keseimbangan), semuanya merupakan unsur-unsur fisik  yang 

penting dalam dalam sepakbola. 

Berdasarkan pengamatan sementara dilapangan, baik dalam latihan dan 

beberapa kali mengikuti pertandingan uji coba antar SSB sekota Pariaman, Tunas 

Harapan selalu kalah. Salah satu penyebabnya adalah masih rendahnya teknik 

dasar sepakbola yang dilakukan oleh pemain sepakbola siswa SSB Tanas Harapan 
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Kota Pariaman. Hal ini terlihat saat bermain nampak sering melakukan kesalahan 

dalam mendrible dan memberi bola kepada teman, sehingga bola yang diberikan 

kepada teman tidak tepat sasaran, dan dalam mengontrol bola, bola tersebut selalu 

jauh pantulannya dari kaki pemain. 

Bertitik tolak   dari uraian yang telah dikemukakan diatas, maka tampaklah 

permasalahan yang akan diteliti, bahwa dalam sepakbola teknik dasar itu sangat 

perlu dalam permainan, oleh sebab itu peneliti tertarik untuk membuktikan dengan 

penelitian secara ilmiah mengenai “Pengaruh metode latihan bermain terhadap 

keterampilan teknik dasar sepakbola siswa SSB Tunas Harapan Kota Pariaman”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang masalah maka dapat diidentifikasi 

masalah dalam penelitian ini diantaranya adalah sebagai berikut: 

1. Bermain berpengaruh terhadap keterampilan teknik dasar sepakbola siswa SSB 

Tunas Harapan Kota Pariaman. 

2. Mental mempengaruhi teknik dasar seseorang. 

3. Kemampuan pelatih. 

4. Program latihan yang dilakukan. 

5. Sarana dan Prasarana yang tersedia. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan teknik dasar seorang atlit, 

namun karena keterbatasan waktu, tenaga dan dana bagi peneliti, maka penelitian 
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ini dibatasi melihat variabel metoda latihan bermain terhadap keterampilan teknik 

dasar sepakbola siswa SSB Tunas Harapan Kota Pariaman. 

  

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah di atas dapat dirumuskan permasalahan melalui penelitian 

sebagai berikut: 

1. Apakah metode bermain berpengaruh terhadap keterampilan bermain  sepak 

bola siswa SSB Tunas Harapan Kota Pariaman. 

E. Tujuan penelitian 

Tujuan penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui dan 

membuktikan: 

1. Mengetahui seberapa besar pengaruh metode bermain terhadap keterampilan 

teknik dasar sepakbola siswa SSB Tunas Harapan Kota Pariaman. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Temuan hasil penelitian pengaruh metoda latihan  bermain terhadap  

keterampilan teknik dasar sepak bola siswa SSB Tunas Harapan Kota Pariaman 

diharapkan berguna bagi:  

1. Bagi penulis Sebagai suatu persyaratan bagi penulis untuk memperoleh gelar 

sarjana pendidikan Strata Satu di Fakultas Ilmu Keolahragaan  Universitas 

Negeri Padang. 
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2.  Pelatih Sepakbola sebagai pedoman dalam meningkatkan keterampilan teknik 

dasar sepakbola siswa pada sekolah sepakbola. 

3.  Memberikan  masukan kepada SSB Tunas Harapan Kota Pariaman  

4.  Sebagai bahan pengkajian dan pengembangan bagi Fakultas Ilmu 

Keolahragaan. 

5.  Pembaca sebagai bahan masukan dalam pengembangan ilmu olah raga 

khususnya dalam mengajar dan melatih teknik-teknik dasar sepakbola pada 

pemain sepakbola usia dini. 

6. Peneliti-peneliti yang akan datang sebagai motivasi untuk melanjutkan 

penelitian ini dengan mengamati variabel lain dan melibatkan sampel lebih 

banyak dalam waktu eksperimen lebih lama. 
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BAB V 

PENUTUP 

 
A. Kesimpulan  

 
Dari hasil penelitian di atas maka dapat di ambil kesimpulan bahwa 

terdapat pengaruh metode bermain terhadap keterampilan teknik dasar sepak bola 

pemain SSB Tunas Harapan Kota Pariaman, dimana perhitungan uji-t thitung (2,12) 

> ttabel (2,10). 

B. Saran  
 

Berdasarkan kesimpulan di atas maka disarankan: 

1. Kepada pelatih untuk lebih meningkatkan teknik dasar sepak bola      

pemain, dengan cara menerapkan  metode  bermain, sebelum diterapkan 

perlu kiranya pada pelatih untuk mempelajari latihan ini dengan 

seksama, agar tidak terjadi salah pengertian dalam penerapannya 

dilapangan dan agar lebih siap. 

2. Untuk siswa/atlet agar bisa menjaga dan meningkatkan teknik dasar 

sepak bola dengan memberikan metode bermain. 

3. Peneliti berikutnya agar dapat melakukan penelitian lanjutan yang lebih 

khusus lagi agar dapat meningkatkan teknik dasar sepak bola. 
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