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ABSTRAK 

 

Yerneli Yusra Aknuti, 2018 : Meningkatkan Kemampuan Tata Cara 

Berwudhu dengan Menggunakan Media 

Poster Bagi Anak Tunagrahita Ringan    

       

Penelitian ini dilatar belakangi oleh dua orang siswa tunagrahita (RA dan MZ) 

mengalami masalah dalam melakasanakan tata cara berwudhu. Untuk mengatasi 

permasalahan tersebut, peneliti menggunakan media poster dalam pembelajaran. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas (classroom 

action research) yang terdiri II siklus. Peneliti berkolaborasi dengan guru kelas III 

C yang buka di kelas objek peneltianteman sejawat. Peneliti sebagai pemberi 

sebagai tindakan dan kolaborator sebagai pengamat. Siklus penelitian yang 

dilakukan terdiri dari  perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan observasi dan tes (tes lisan dan tes 

perbuatan). Hasil analisis data menunjukkan terjadi peningkatan kemampuan tata 

cara berwudhu, kemampuan awal anak RA 49,91% dan MZ 43,75%. Siklus I RA 

meningkat menjadi 75% dan MZ meningkat menjadi 70,83%. Siklus II RA lebih 

meningkat menjadi 93,75% dan MZ juga lebih meningkat menjadi 89,58%. 

Dengan demikian dapat disimpulkan tata cara berwudhu anak tunagrahita ringan 

dapat ditingkatkan melalui media poster  . 

 

Kata Kunci : Tata Cara berwudhu, Anak Tunagrahita Ringan, Media Poster.  
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ABSTRAC 

 

Yerneli Yusra Aknuti, 2018 : Improving Ability of Procedure of Wudhu by 

Using Media Poster For Child Light 

Tunagrahita 

 

       

This research is motivated by the problems found in SLB Mutiara Budi on the 

children of V class tunagrahita C. Two students (RA and MZ) have problems in 

melakasanakan procedures of ablution. During this time the teacher has not used 

the media poster. To overcome these problems, researchers try to improve the 

ability of the procedure of ablution by using the media poster. 

The research method used is a classroom action research consisting of two cycles. 

Each cycle consists of five face-to-face meetings and in each lesson an evaluation 

is performed. This research the researchers do by collaborating with class III C 

teacher, the researcher as the giver of action and teacher class III C as observer. 

The research cycle consists of planning, implementation of action, observation, 

and reflection. Data collection techniques used are observation, and tests. 

Based on the actions given and the results of data analysis shows improvement of 

ablution abilities. This can be seen from the results shown by the students. The 

results showed an initial ability of children RA 49.91% and MZ 43.75%. Cycle I 

RA 75% and MZ 70,83%. Cycle II RA 93.75% and MZ 89.58%. Thus it can be 

concluded medi poster can improve the ability of the procedure of ablution. 

 

Key Word : Procedures of ablution, Poster Media, Child Light Tunagrahita 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan agama merupakan suatu mata pelajaran pokok yang harus 

diajarkan disetiap jenjang pendidikan, termasuk pada Sekolah Luar Biasa. 

Dalam hal ini Pendidikan agama yang dimaksud disini yaitu pendidikan 

agama Islam. Pendidikan agama bertujuan untuk menanamkan akidah, agar 

menjadi manusia yang berakhlak mulia dan berbudi, salah satu materinya 

adalah ibadah sholat. 

Sebelum mengerjakan ibadah sholat, kita perlu melakukan wudhu 

terlebih dahulu. Berwudhu merupakan kegiatan yang harus dilakukan sebelum 

melakukan sholat, begitu pentingnya kemampuan berwudhu, sebagai syarat 

sah sholat bagi semua orang yang akan melakukan sholat. Berwudhu juga 

tertuang  juga dalam  kompetensi dasar pelajaran pendidikan agama Islam dan 

budi pekerti pada kurikulum K 13 pada kelas V Tunagrahita.  

Adapun pengertian kurikulum menurut Kurniasih dan Sani (2014:6) 

adalah suatu perangkat yang dijadikan acuan dalam mengembangkan suatu 

proses pembelajaran yang berisi kegiatan-kegiatan siswa yang akan dapat 

diusahakan untuk mencapai suatu tujuan pembelajaran khususnya dan tujuan 

pendidikan secara umum. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan pada kelas V.C di 

SLB Mutiara Budi pada bulan Januari - Februari 2016 peneliti menemukan 

beberapa permasalahan dalam  pelaksanaan berwudhu yang  dilakukan oleh  
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anak-anak sewaktu akan melaksanakan sholat dzuhur. Anak belum mampu 

melaksanakan wudhu dengan tertib ketika akan melaksanakan wudhu sebelum 

melaksanakan sholat di sekolah. Padahal pembelajaran tentang berwudhu ini 

sudah sering diajarkan baik di kelas sebelumnya, maupun di kelas bimbingan 

keagamaan pada hari jumat. 

Hal ini terlihat ketika anak melakukan sholat zhuhur di sekolah dan 

peneliti mengamati wudhu yang dilakukan oleh ke dua anak kelas V C yaitu 

RA dan MZ. Kedua anak  masih belum tertib dalam berwudhu.  Adapun tata 

cara berwudhu yang dimaksud adalah mengucapkan Basmalah sambil 

mencuci kedua tangan, berkumur-kumur dan menghisap air ke hidung dan 

mengeluarkanya, membaca niat dan membasuh muka, membasuh kedua  

tangan sampai siku, mengusap kepala, mengusap kedua telinga, mencuci 

kedua kaki sampai kedua mata kaki dan membaca doa setelah wudhu. 

Hal ini terlihat pada waktu melakukan asesmen kemampuan awal 

kedua siswa tersebut, MZ hanya mampu  47,91 % dan RA sebanyak 43,75% 

dengan tertib. Tata cara berwudhu yaitu membaca Basmalah seraya 

membasuh dua tapak tangan, mengusap kepala. Terkadang siswa MZ dan 

siswa RA lupa berkumur dan mencuci telinga serta anggota tubuh lainnya 

yang disucikan. Disaat mencuci muka anak langsung saja menyiramkan air ke 

muka, dan terkadang anak langsung mengusap kepala dengan air lalu 

menyiramkan ke kaki tampa mendahulukan kaki kanan. 

Dari temuan tersebut peneliti mencoba mencari tahu penyebab dari 

permasalahan ini. Dalam hal ini peneliti merupakan guru kelas V.C sekaligus 
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menjadi guru bidang studi agama Islam kelas V C (dalam hal ini Subjek 

Penelitian adalah siswa kelas V C Tahun Ajaran 2015/2016). Selama ini 

dalam proses pembelajaran berwudhu, guru sudah berupaya agar kemampuan 

berwudhu anak meningkat. Usaha yang dilakukan guru diantaranya dengan 

menggunakan metode ceramah, tanya jawab, demonstrasi dan penugasan. 

Namun kemampuan berwudhu belum maksimal dimiliki siswa. Dengan 

metode yang dilakukan guru seperti di atas masih belum menampakan hasil 

yang maksimal. 

Permasalahan ini penulis diskusikan dengan teman sejawat sesama 

mengajar untuk mencari solusi dari permasalahan kurangnya kemampuan 

berwudhu yang dialami anak. Berdasarkan diskusi tersebut,  penulis dan 

teman sejawat sama-sama pengajar mencoba mengidentifikasi permasalahan 

yang mengakibatkan permasalah tersebut terjadi. Menurut peneliti dan 

kolaborator permasalahan ini disebabkan karena pembelajaranya yang kurang 

menarik bagi anak-anak, anak tidak berminat dalam proses pembelajaran/tidak 

menimbulkan motivasi bagi anak dalam belajar berwudhu atau anak agak sulit 

mempelajari kegiatan yang dilakukan berurutan, media yang digunakan guru 

kurang menarik dalam proses belajar bagi anak.  

Oleh karena itu peneliti dan teman sejawat dalam hal ini sekaligus 

sebagai kolaborator mencoba mencarikan solusi dari permasalahan di atas 

maka, didapat kesepakatan untuk mengatasi masalah ini yaitu dengan cara 

menggunakan media yaitu Poster.  
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Media poster diambil karena selama ini media poster belum pernah 

dicoba oleh guru dalam proses pembelajaran berwudhu. Poster dapat 

memberikan warna baru dalam pembelajaran berwudhu dan dapat 

memberikan motivasi kepada peserta didik dalam belajar berwudhu . Senada 

dengan itu Trimansyah (2008:49) mengatakan poster memang dibuat untuk 

menarik perhatian orang banyak. Selain itu Poster berwudhu pun mudah 

didapat dan harganya pun tidak mahal sehingga dapat sekali diaplikasikan 

sebagai media pembelajaran berwudhu baik di sekolah maupun di rumah. 

Disaat anak diperlihatkan dengan media poster, anak kelihatan tertarik 

dengan gambar poster yang dibawa oleh guru. Anak antusias dan mulai 

bertanya tentang poster yang telah dipersiapkan di depan kelas. Pada poster 

tersebut menggambarkan tata cara berwudhu dan lengkap dengan urutanya. 

Anak diajak untuk berinteraksi tentang tata cara berwudhu dengan 

memperlihatkan gambar poster yang ditempel di depan kelas. Setelah itu 

poster  yang ditempel di lepas, dan guru pun bertanya tentang bagaimana cara 

berwudhu dan urutanya. Anak mencoba mengingat-ingat kembali urutan 

berwudhu sesuai dengan poster yang telah ditempel sebelumnya. Anak 

antusias untuk menjawab pertanyaan guru.   

Dengan penggunaan media poster ini diharapkan kemampuan anak 

tentang tata cara berwudhu dapat meningkat dengan baik dalam  

menyebutkan, mengurutkan tata cara wudhu serta mempraktekan tata cara 

wudhu. Untuk itu peneliti tertarik mengadakan penelitian tentang 

“Meningkatkan Kemampuan Tata Cara Berwudhu Menggunakan  Media 
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Poster  Pada Anak Tunagrahita Ringan Pada Kelas V.C di SLB Mutiara Budi 

Lubuk Alung”.  

B. Perumusan Masalah dan Pemecahan Masalah 

1. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah berisi hasil identifikasi yang terdapat dalam latar 

belakang masalah. Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 

a) Bagaimanakah proses meningkatkan kemampuan tata cara berwudhu 

dengan menggunakan media poster pada anak  tunagrahita ringan kelas 

V C di SLB Mutiara Budi? 

b) Apakah kemampuan tata cara berwudhu  pada anak tunagrahita ringan 

dapat meningkat dengan menggunakan media poster di SLB Mutiara 

Budi? 

2. Pemecahan Masalah 

Berdasarkan masalah di atas, maka peneliti memilih pemecahan 

masalahnya dengan menggunakan media poster untuk meningkatkan 

kemampun tata cara berwudhu anak tunagrahita ringan kelas V C di SLB 

Mutiara Budi Lubuk Alung.  

C. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan pertanyan penelitian di atas, maka yang menjadi tujuan 

dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui proses meningkatkan kemampuan tata cara berwudhu 

bagi anak tunagrahita ringan kelas V C di SLB Mutiara Budi. 
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2. Untuk membuktikan media poster dapat meningkatkan kemampuan tata 

cara berwudhu pada anak tunagrahita ringan kelas V C di SLB Mutiara 

Budi 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi : 

1. Bagi peneliti, untuk memperluas wawasan dan pengetahuan dalam 

meningkatkan kemampuan berwudhu anak tunagrahita ringan. 

2. Bagi guru, sebagai bahan acuan dalam pemilihan media yang cocok dalam 

pembelajaran tata cara berwudhu di SLB Mutiara Budi Lubuk Alung. 

3. Bagi anak tunagrahita ringan, meningkatkan kemampuan berwudhu. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, sebagai bahan pertimbangan dalam mengkaji  

untuk penelitian berikutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Merujuk kepada hasil penelitian terlihat bahwa poster merupakan salah 

satu media yang dapat digunakan dalam pembelajaran Pendidikan Agama 

Islam terutama untuk pembelajaran tata cara wudhu bagi anak tunagrahita 

ringan. Sebagaimana yang telah diuraikan pada bab terdahulu maka hasil 

penelitian tentang meningkatkan kemampuan tata cara wudhu melalui media 

poster di SLB Mutiara Budi , maka hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai 

berikut :  

1. Proses Meningkatkan kemampuan tata cara berwudhu Bagi Anak 

Tunagrahita Ringan Kelas V C Di SLB Mutiara Budi dilakukan 

dengan menggunakan media poster  dapat berjalan dengan lancar dan 

dapat memberikan motivasi anak dalam belajar karena poster 

merupakan salah satu media yang menarik bagi anak. 

2. Media poster dapat Meningkatkan kemampuan tata cara berwudhu 

bagi anak tunagrahita ringan  pada kelas V C di  SLB Mutiara Budi. 

Hal ini dapat terlihat dari persentase keberhasilan anak dalam 

pembelajaran tata cara berwudhu dengan media poster yaitu pada 

kemampuan awal RA 57%, MZ 59%, Selanjutnya pada siklus I 

kemampuan siswa meningkat yaitu RA 79%, MZ 87%, seterusnya 

meningkat lagi pada siklus II adalah : RA 91%, MZ 93%. 
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B. Saran 

Setelah memperhatikan hasil temuan peneliti yang diperoleh dari 

kesimpulan yang telah dikemukakan, maka ada terdapat beberapa saran 

dalam penelitian ini yaitu: 

1. Bagi peneliti, agar dapat mengembangkan lagi hasil penelitian ini, dan  

media poster ini juga dapat digunakan bagi anak berkebutuhan khusus 

lainnya. 

2. Bagi guru, agar dapat menggunakan media poster ini  dalam 

pembelajaran agar timbulnya semangat anak dalam belajar  

3. Bagi sekolah, agar dapat mendukung berbagai bentuk media dan 

metode pembelajaran yang nantinya dapat menunjang kemampuan 

anak dalam belajar. Agar anak lebih semangat lagi. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, peneliti berharap untuk dapat menggunakan 

media pembelajaran yang lebih bervariasi agar anak termotivasi dalam 

belajar.  
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