





ABSTRAK

Defrizon Putra (2014): Tinjauan Motivasi Belajar Siswa Pada Pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa
Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Lembah Gumanti,
Kabupaten Solok.

Masalah dalam penelitian ini adalah motivasi belajar pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan siswa yang masih belum bagus. Tujuan yang ingin
dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana motivasi belajar
pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan siswa Sekolah Menengah Atas
Negeri 1 Lembah Gumanti, Kabupaten Solok.

Jenis Penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 507 orang . Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive
sampling dan didapatkan 57 orang, 29 orang kelas XI IPA 1 dan 28 orang kelas
XI IPA I1. Pengambilan data dilakukan dengan cara menyebarkan angket yang
dirancang sedemikian rupa sehingga bisa menyebabkan informasi yang lebih
objektif dari responden. Teknik analisa data menggunakan teknik distribusi
frekuensi (statistik deskriptif) dengan perhitungan persentase P = F/N x 100%.

Hasil analisis data menggambarkan bahwa motivasi belajar siswa Sekolah
Menengah Atas Negeri 1 Lembah Gumanti Kabupaten Solok dapat
diklasifikasikan sangat baik; terdapat 7 orang yang mencapai klasifikasi sangat
baik dengan persentase sebesar 12,28%, 42 orang yang mencapai klasifikasi baik
dengan persentase sebesar 73,68%, 6 orang yang mencapai klasifikasi cukup
dengan persentase sebesar 10,54%, 2 orang yang mencapai klasifikasi tidak baik
dengan persentase sebesar 3,50%, dan tidak ada yang berada pada klasifikasi
sangat tidak baik.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah tempat untuk mencerdaskan dan mendisiplinkan
kehidupan anak-anak bangsa. Sebab, pendidikan dapat mempersiapkan generasi
yang cerdas dan terdidik yang siap menghadapi perkembangan era yang semakin
maju sebagaimana diamanatkan dalam Undang-Undang Dasar 1945 dan
Pancasila.

Pendidikan sebagai salah satu aspek yang di tetapkan pemerintahan untuk
meningkatkan sumber daya manusia. Pendidikan di Indonesia diawali dari sekolah
tingkat dasar , tingkat menengah dan tingkat tinggi. Dilihat dari tujuan pendidikan
diatas sekolah merupakan tempat menimba ilmu pengetahuan dan tekhnologi,
ilmu agama dan untuk meningkatkan potensi diri. Sekolah yang dibawahi oleh
Dinas Pendidikan Nasional mempunyai kurikulum berstandar nasional. Pasal 2
Undang Undang Standar Pendidikan Nasional menyebutkan “ kurikulum adalah
seperangkat rencana dan pengaturan mengenai isi dan bahan pelajaran serta cara
yang diajarkan sebagai pedoman penyelenggara kegiatan belajar mengajar”.

Pendidikan merupakan usaha yang dilakukan secara intelaktual, fisik, metal,
dan rohani demi menghadapi masa depan. Pendidikan merupakan usaha yag
terencana dan dapat diperolehn memalui jalur formal dan informal.yang
dilaksanakan secara sistematis mempunyai jenjang dan dibagi dalam waktu
tertentu yang berlangsung dari taman kanak-kanak hingga perguruan tinggi.

Kemudian menurut Hisbullah (2006:296-297) dalam UUD RI No.20 /

Tahun 2003, BAB X Pasal 37 ayat 1 mengemukakan tentang mata pelajaran



yang wajib di muat dalam kurikulum diantaranya : (1) Pendidikan Agama, (2)
Bahasa Indonesia, (3) Matematika, (4) llmu Jasmani dan Olah Raga, (5)
Keterampilan dan Kejujuran, (6) Muatan Lokal.

Sejalan dengan Undang-undang tersebut, maka proses pembelajaran sangat
perlu ditingkatkan lagi, karena proses belajar sangat menentukan keberhasilan
siswa dalam belajar. Untuk mencapai tujuan tersebut diperlukan adanya motivasi
yang baik. Suatu pembelajaran tidak akan berjalan lancar dan mencapai hasil yang
baik jika tidak adanya motivasi yang baik. Jadi dapat dikatakan bahwa berhasil
atau tidaknya proses belajar tergantung pada baik atau tidaknya motivasi belajar.
Begitu juga dengan Pendidikan jasmani dan olahraga yang sekarang Penjasorkes
mempunyai dua aspek yang mendukung; kegiatan intrakurikuler yang diatur oleh
sekolah sesuai kurikulum sekolah; kegiatan ekstrakurikuler yang sekarang disebut
pengembangan diri untuk meningkatkan prestasi dan potensi siswa yang didapat
diluar jam pelajaran sekolah.

Adapun tujuan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan menurut Gusril
dkk (2006:1) adalah membantu siswa dalam mengembangkan dan meningkatkan
pengetahuan (cognitive), keterampilan (psychomotor), sikap (affective) dan
kebugaran jasmani (physical fitness) yan dalam proses pembelajaran
mengutamakan aktivitas jasmani dan pembinaan pola hidup sehat berdasarkan
kurikulum.

Dikarenakan dalam kegiatan olahraga, motivasi mempunyai peranan yang
penting dalam terselenggaranya suatu bentuk dorongan dalam berolahraga akan
sangat menentukan seseorang untuk mencapai hasil belajar yang maksimal karena

dari motivasi itu akan timbul disiplin dalam mengikuti pembelajaran Penjasorkes.



Motivasi dalam pembelajaran Penjasorkes juga merupakan aspek psikologis yang
banyak dibicarakan dan sangat menarik. Kebutuhan psikologis seseorang
menimbulkan dorongan instrinsik dan ekstrinsik unutk bertingkah laku dalam
mencapai tujuan tersebut. Kuatnya dorongan tersebut ditentukan oleh kadar
kebutuhan yang melekat pada seseorang, jika tujuannya tercapai, ia akan merasa
puas. Semua itu tidak terlepas dari motivasi dan dorongan dari dalam (instrinsik)
dan luar (ekstrinsik).

Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Lembah Gumanti Kabupaten Solok
merupakan sekolah yang sudah tentu terdapat didalamnya pelajaran Penjasorkes.
Dari observasi sementara yang dilakukan oleh peneliti, peneliti menemukan
beberapa masalah yang yang masih dihadapi dalam pembelajaran Penjasorkes.
Diantaranya; (1) pendekatan pembelajaran yang kurang bagus, (2) kurangnya
keseriusan siswa dalam belajar penjasorkes.

Pada penelitian ini peneliti menemukan bahwa di sekolah ini terdapat
motivasi belajar siswa yang rendah. Hal ini dilihat dari cara belajar siswa dan
fasilitas belajar siswa yang kurang memadai.

Untuk mengetahui bagaimana motivasi belajar siswa tersebut, perlu kiranya
dilakukan suatu penelitian yang lebih mendalam mengenai masalah ini. Dengan
demikian peneliti nantinya diharapkan mampu menggambarkan data-data
mendekati kearah yang benar.

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, penulis tertarik untuk
melakukan penelitian yang berjudul “TINJAUAN MOTIVASI BELAJAR

SISWA PADA PELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN



KESEHATAN DI SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1 LEMBAH
GUMANTI KABUPATEN SOLOK?”.
B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian dalam latar belakang masalah, maka dapat di identifikasi
masalah sebagai berikut :
1. Kemampuan diri sendiri
2. Pendekatan pembelajaran
3. Dukungan sekolah
4. Lingkungan sekolah
5. Motivasi belajar
C. Pembatasan Masalah

Oleh karena permasalahan yang teridentifikasi sangat banyak, maka
dibutuhkan pembatasan dalam penelitian ini. Batasan masalah dalam penelitian ini
adalah tinjauan motivasi belajar siswa di Sekolah Menengah Atas Negeri 1
Lembah Gumanti, Kabupaten Solok.
D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan batasan masalah di atas, rumusan
masalah penelitian ini adalah “Bagaimanakah motivasi belajar pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Lembah Gumanti,
Kabupaten Solok”
E. Tujuan Penelitian

Dari permasalahan yang di teliti, maka penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui bagaimanakah motivasi belajar pendidikan jasmani olahraga dan



kesehatan siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Lembah Gumanti, Kabupaten

Solok.

F.

Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah :

Sebagai salah satu syarat memperoleh gelar sarjana pendidikan strata satu
(S1) pada program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi,
Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.

Sebagai bahan pertimbangan bagi guru untuk memperbaiki dan

meningkatkan efektifitas pelaksanaan proses belajar mengajar.



BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Tinjauan Motivasi Belajar Pejasorkes
Siswa Di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Lembah Gumanti Kabupaten Solok”,
dapat disimpulkan bahwa motivasi belajar pendidikan jasmani kesehatan dan
olahraga siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Lembah Gumanti Kabupaten
Solok berada dalam Klasifikasi baik, dibuktikan dari hasil analisis data didapat 7
orang siswa (12,68%) yang mencapai Klasifikasi sangat baik, 42 siswa (73,68%)
yang mencapai klasifikasi baik, 6 siswa (10,54%) yang mencapai klasifikasi
cukup, 2 siswa (3,50%) yang berada pada klasifikasi tidak baik, dan tidak ada

yang berada pada klasifikasi sangat tidak baik.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, penulis menyarankan agar:

1. Disarankan kepada guru mata pelajaran Penjasorkes untuk meningkatkan
cara mengajar dan mengembangkan metode-metode pembelajaran yang ada
agar dapat meningkatkan motivasi belajar siswa.

2.  Disarankan kepada siswa SMA N 1 Lembah Gumanti, Kabupaten Solok,
agar dapat meningkatkan cara belajar dan motivasi belajarnya agar dapat
tercapai tujuan pembelajaran Penjasorkes.

3. Penelitian ini hanya terbatas pada Tinjauan Motivasi Belajar Siswa Sk
1 Lembah Gumanti, Kabupaten Solok. Oleh sebab itu, diharapkan ke

peneliti selanjutnya hal ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi dalam
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pengembangan penelitian lebih lanjut dengan jumlah populasi yang lebiih

besar dan didaerah yang berbeda.
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