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ABSTRAK

Defrizal (2013) : Perbedaan Status Gizi SD Negeri 03 Ikur Koto Kec. Koto
Tangah dengan SD Negeri 03 Alai Kec. Padang Utara Kota
Padang

Penelitian ini berawal dari keingintahuan peneliti mengenai Status Gizi
siswa Sekolah Dasar, khususnya SD Negeri 03 Ikur Koto Kec. Koto Tangah dan
SD Negeri 03 Alai Kec. Padang Utara Kota Padang. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui perbedaan Status Gizi Siswa Sekolah Dasar tersebut.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Exspost fakto. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa Putra SD Negeri 03 Ikur Koto dan SD Negeri 03 Alai
yang berjumlah 331 orang. Penarikan sampel menggunakan teknik purposive
sampling, yaitu dari SD 03 Ikur Koto diambil 17 orang dari kelas V dan 18 orang
dari kelas VI sedangkan dari SD Negeri 03 Alai karena jumlah kelas terdiri dari
kelas A,B,C dan D maka sampel diambil dari kelas V D sebanyak 17 dan VI D
sebanyak 18 yang berjumlah sama dengan sampel 03 Ikur Koto Penelitian ini
menggunakan data primer yaitu diperoleh dari tes pengukuran Anthropometri
dengan mengukur indeks Berat Badan menurut Tinggi Badan (BB/TB) pada anak
usia 6-17 tahun.

Setelah dilakukan penganalisisan terhadap data variabel yang diteliti di
dapatkan hasil bahwa, berdasarkan penilaian status gizi SDN 03 Ikur Koto dari 35
orang sampel terdapat 31 orang di kategori baik, 2 orang di kategori kurang dan 2
orang di kategori buruk. Sedangkan di SDN 03 Alai dari 35 orang sampel terdapat
31 orang di kategori baik, 3 orang di kategori kurang, dan 1 orang di kategori
buruk. Dilihat dari hasil uji perbedaan terdapat perbedaan status gizi antara siswa
putra SDN 03 Ikur Koto dengan siswa SDN 03 Alai. Karena thiung = 1.17 lebih
kecil dibandingkan dengan tipe = 1,69.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembangunan manusia Indonesia seutuhnya adalah suatu usaha yang
dilakukan secara, berencana dan berkesinambungan menuju suatu perubahan
dan kemajuan serta perbaikan yang sempurna.Dalam pelaksanaan
pembangunan ini kita semua dituntut untuk selalu berusaha menambah,
memperdalam serta meningkatkan kualitas dan kuantitas ilmu pengetahuan
dan keterampilan.Untuk sektor pendidikan memegang peranan yang sangat
dominan dalam upaya mencapai tujuan tersebut.

Pendidikan merupakan salah satu bidang pembangunan nasional yang
bertujuan untuk mencerdaskan kehidupan bangsa dan juga meningkatkan
sumber manusia yang baik. Untuk mewujudkan pembangunan nasional
dibidang Keolahragaan, pemerintah telah mengeluarkan Undang-Undang RI
No.3 Tahun 2005 Bab 2, Pasal 4 tentang Sistem Keolahragaan Nasional yang
berbunyi sebagai berikut:

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan

nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas dan disiplin, mempererat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan
nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa.”.

Untuk mencapai tujuan Keolahragaan Nasional tersebut Sekolah Dasar

sebagai bagian dari sistem pendidikan formal, melaksanakan kegiatan

pembelajaran dalam seperangkat mata pelajaran.Salah satu mata pelajaran di



Sekolah Dasar adalah Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
(Penjasorkes).

Dalam pelaksanaan Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan akan
terlaksana dan tercapai dengan baik apabila siswa sebagai pelaku dan
pelaksana dalam kegiatan tersebut memiliki kondisi fisik yang sehat dan bugar
agar siswa dapat bergerak dengan baik, karena gerak merupakan perwujudan
dari terjadinya kontraksi otot, sementara untuk dapat berkontraksi otot
memerlukan energi, dan energi yang diperlukan untuk kinerja fisik diperoleh
dari metabolisme bahan makanan yang dikonsumsi sehari-hari.(Pekik,
2006:1).

Berdasarkan uraian diatas dapat diungkapkan bahwa makanan atau zat
gizi merupakan salah satu penentu kualitas kinerja fisik dan pertumbuhan
seseorang.Untuk itu sudah selayaknya, apabila para orang tua,guru, pelatih,
pembina olahraga, serta masyarakat pada umumnya perlu memahami karakter
dan manfaat berbagai zat gizi atau bahan makanan dalam upaya meningkatkan
kualitas kehidupan.

Secara sederhana dapat dijelaskan status gizi adalah ekspresi dari
keadaan keseimbangan dalam bentuk variabel tertentuatau bahkan dapat
dikatakan bahwa “status gizi merupakan indikator baik buruknya penyediaan
makanan sehari-hari.Status gizi yang baik diperlukan untuk mempertahankan
derajat kebugaran dan kesehatan, membantu pertumbuhan bagi anak serta

menunjang prestasi olahragawan”. (Pekik 2008:65).



Dalam  Sejumlah penelitian kesehatan menunjukkan bahwa
permasalahan gizi pada anak adalahsulit makan atau tidak mau makan.Apabila
hal tersebut tidak segera diatasi maka dapat menyebabkan anak kekurangan
gizi sehingga dapat mengganggu pertumbuhan dan perkembangannya.Selain
itu anak-anak sekolah pada umumnya sering tidak makan pagi (sarapan)
karena berbagai alasan.Misalnya tidak terbiasa sarapan, tergesa-gasa
berangkat sekolah atau remaja putri yang ingin badannya tetap langsing, dan
lain-lain. Kebiasaan tidak sarapan pada anak-anak akan menyebabkan
lambung kosong dan kadar gula darah berkurang (keadaan hipoglikemia)
sehingga menyebabkan badan lemas, mengantuk,sulit menerima pelajaranserta
turunnya gairah belajar dan kemampuan merespon.Sehingga dalam proses
belajar di sekolah tidak dapat berjalan dengan baik dan akan berdampak pada
hasil belajar siswa. (Pekik 2008:164).

Dengan demikian agar siswa dapat melaksanakan pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dengan baik Di Sekolah Dasar,
maka siswa harus mendapatkan kecukupan akan gizi yang diperlukan oleh
tubuh. Hal ini berarti bahwa kekurangan gizi merupakan salah satu kendala
dalam keberhasilan pada pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di Sekolah Dasar. Kondisi jasmani yang bugar/segar akan
mempengaruhi daya tahan seseorang dalam menjalankan aktivitasnya.
Logikanya tubuh yang sehat dan bugar akan memiliki tingkat kemampuan
yang lebih dalam melakukan tugas pekerjaan. Bagi siswa, akan mempengaruhi

kondisi psikis siswa dalam belajar.



Siswa yang akan melakukan pembelajaran Penjasorkes di sekolah
perlu mengkonsumsi makanan yang bergizi sebelum pergi kesekolah, yaitu
makanan yang banyak mengandung zat-zat gizi seperti karbohidrat, lemak,
protein, vitamin, dan air dan yang paling penting diperhatikan adalah
keseimbangan dari zat gizi tersebut, sebab apabila tidak seimbang akan dapat
menyebabkan kurang gizi. Gizi buruk dapat menghambat motivasi,
kesungguhan dan kesanggupan belajar, bahkan menyebabkan anak bersifat
apatis, kelelahan fisik secara mental*“.(Wedya,1991:3).

Untuk meningkatkan status gizi siswa Di sekolah perlu
mempertimbangkan aspek ekonomi orang tua siswa, kebiasaan hidup,
makanan yang dikonsumsi,keadaan lingkungan tempat tinggal dan lingkungan
sekolah, pemahaman tentang gizi.karena Kondisi ekonomi orang tua siswa
belum tentu sama, ada orang tua yang mampu memenuhi kebutuhan gizi
anaknya dan ada orang tua yang tidak mampu untuk memenuhi kebutuhan
akan gizi anaknya, selain itu kondisi geografis juga ikut mempengaruhi status
gizi siswa.(Wedya, 1991:5)

Siswa yang bersekolah di sekolah yang berada di perkotaan yang
memiliki orang tua dengan tingkat ekonomi lebih baik kemungkinan akan
memperoleh gizi yang lebih baik, dibandingkan dengan siswa yang bersekolah
didaerah perkampungan yang mempunyai orang tua dengan tingkat ekonomi
yang kurang baik.

Sekolah Dasar Negeri 03 Ikur Koto dan Sekolah Dasar Negeri 03 Alai

merupakan dua sekolah yang berbeda baik dari segi ekonomi orang tua siswa,



lingkungan tempat tinggal, maupun letak geografis, secara lingkungan
sekolah: lingkungan Sekolah Dasar Negeri 03 Alai terletak di pusat perkotaan,
sehingga tata tertib dan kedisiplinan sekolah lebih baik. Ini terlihat dari siswa
yang tidak boleh keluar lingkungan untuk belanja karena sekolah telah
menyediakan kantin sekolah sedangkan Sekolah Dasar Negeri 03 Ikur Koto
berada di daerah perkampungan dimana anak-anaknya masih jajan
sembarangan karena sekolah tidak menyediakan kantin sekolah.

Berdasarkan observasi dan pengamatan yang dilakukanoleh penulis
pada tanggal 1 sampai tanggal 6 April 2013 terhadap siswa putra di Sekolah
Dasar Negeri 03 Ikur Koto dan siswa putra di Sekolah Dasar Negeri 03 Alai
tampak perbedaan kemampuan melaksanakan aktivitas yang berkenaan
dengan pembelajaran Penjasorkes dan ketahanan kondisi fisik siswa ketika
belajar, padahal perkembangan secara fisik siswa putra dari kedua sekolah
tersebut seimbang karena siswa putranya sama-sama memasuki usia remaja
awal dan penulis beranggapan apakah perbedaan tersebut dipengaruhi oleh
status gizi siswa putra dikedua sekolah tersebut?.

Berdasarkan informasi yang didapat oleh penulis belum ditentukan
secara pasti siswa apakah SD 03 IkurKoto atau siswa SD 03 Alai yang lebih
baik status gizinya.Untuk itu perlu dilakukan penelitian tentang status gizi
siswa SD Negeri 03 Ikur Koto Kec. Koto Tangah Kota Padang dan 03 SD

Negeri 03 Alai Kec. Padang Utara Kota Padang.



B.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, banyak terdapat faktor-faktor yang

mempengaruhi perbedaan Status Gizi Siswa. Faktor-faktor tersebut dapat

diidentifikasikan sebagai berikut :

1. Keadaan lingkungan tempat tinggal yang tidak sehat dapat mempengaruhi
status gizi.

2. Keadaan ekonomi orang tua yang rendah dapat mempengaruhi status gizi.

3. Lingkungan sekolah yang kurang bersih dapat mempengaruhi kesehatan
dan keadaan gizi anak atau siswa.

4. Kebiasaan hidup yang kurang memperhatikan kebersihan dan pola makan
yang kurang baik dapat mempengaruhi status gizi.

5. Makanan yang dikonsumsi yang memiliki kadar zat gizi yang kurang baik
dapat mempengaruhi keadaan status gizi.

6. Kurangnya Pemahaman tentang gizi dapat mempengaruhi status gizi.

Pembatasan Masalah

Penelitian ini tidak bermaksud meneliti masing-masing faktor yang
diidentifikasi di atas, tetapi hanya ingin melihatapakah SD Negeri 03 Alai
Kec.Padang Utaramemiliki status gizi yang lebih baik dibandingkan SD

Negeri 03 Ikur Koto Kec. Koto Tangah.

Perumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah, identifikasi masalah,

dan pembatasan masalah, dapat dilihat yang bahwasannya SD Negeri 03 alai



memiliki status gizi yang baik dibandingkan SD Negeri 03 Ikur Koto. Untuk
itu dapat dirumuskan permasalahan yang akan dicarikan jawabannya dalam
penelitian ini adalah apakah terdapatperbedaan status gizi siswa putra SD
Negeri 03 Ikur Koto Kec. Koto Tangah dan SD Negeri 03 Alai Kec. Padang

Utara Kota Padang?.

. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini sesuai dengan perumusan masalah di atas adalah
untuk mengetahuiPerbedaan status gizi siswa SD Negeri 03 Ikur Koto Kec.

Koto Tangah dan SD Negeri 03 Alai Kec. Padang Utara Kota Padang.

. Manfaat Penelitian

Melalui penelitian ini diharapkan berguna bagi :

1. Penulis, sebagai salahsatu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Siswa SD Negeri 03 Ikur Koto Kec.Koto Tangah dan SD Negeri 03 Alai
Kec. Padang Utara Kota Padang untuk mengkonsumsi makanan yang
bergizi.

3. Orang tua, guru, dan pihak sekolah untuk dapat memberikan makanan
yang mengandung energi yang baik dalam memenuhi gizi seimbang bagi
anak/siswa.

4. Perpustakaan, sebagai bahan bacaan dan literatur (sumber) dalam bacaan di

Pustaka Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



BAB V

PENUTUP

Berdasarkan pada analisis dan pembahasan yang telah diuraikan pada bagian

terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik kesimpulan dan saran sebagai berikut :

A. Kesimpulan

1. Hasil pengukuran status gizi SDN 03 lkur Koto dari 35 orang sampel

terdapat 31 orang di kategori baik, 2 orang di kategori kurang dan 2 orang
di kategori buruk.

Hasil pengukuran status gizi SDN 03 Alai dari 35 orang sampel terdapat
31 orang di kategori baik, 3 orang di kategori kurang, dan 1 orang di
kategori buruk.

. Setelah dilakukan penelitian maka terdapat perbedaan status gizi antara
siswa putra SDN 03 Ikur Koto dengan siswa SDN 03 Alai. Karena thiwng
=-7.10 lebih kecil dibandingkan dengan tiper = 1,69. Hasil uji perbedaan
terdapat perbedaan status gizi antara siswa putra SDN 03 lkur Koto
dengan siswa putra SDN 03 Alai. Karena thwng = -7,10 lebih kecil

dibandingkan dengan tape = 1,609.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka disarankan kepada :

1. Seluruh Majelis Guru, khususnya guru Penjas di SDN 03 Ikur Koto dan SDN

03 Alai untuk lebih memperhatikan keadaan status gizi siswa.
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Kepada orang tua siswa untuk lebih memperhatikan perkembangan anak dan
pola makan yang teratur agar anak tumbuh dan berkembang dengan baik.
Kepada seluruh siswa agar tidak jajan sembarangan dan mengerti dampak dari
gizi buruk.

Kepada peneliti berikutnya agar dapat melakukan penelitian lanjutan yang

lebih khusus lagi agar dapat meningkatkan status gizi siswa.
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